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Figura 2: Conteudo do Aplicativo.
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Figura 3: Sobre a Incontinéncia Urinéria.
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Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 4: Definicdo de Incontinéncia Urinéria.

< SOBRE O PROBLEMA

Incontinéncia Urinana

De acordo com o Ministério da Saude (2006). a
incontinéncia urinaria € a perda involuntdria de uring,
que pode ser mais frequente em pessoas com idade
avancada. Essa disfunc3o implica em problemas
psicolégicos e sociais para os paciente e familiares.
Isso pode acarretar para o idOSO um expressivo
impacto emocional, como sensagao de humilhag3o,
ansiedade, soliddo e culpa, além de ser um fator de
risco para queda e institucionalizagdo (HONORIO,
SANTOS, 2010; SILVA, 2010).

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 5: Tipos de Incontinéncia Urinaria.
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Tipos de IU
Qual I vocd pode ter?

=A Incontnéncia wrindgria de esforgo (IUE) é
denominada como a perda involuntdria de urina
decorrente  de um esforce  fisico  (HONORIO,
SANTOS, 2010; OLIVEIRA et al., 2007).

- A incontingncia wrinana de wrgéncia (IUU)
caracteriza-se por um vontade forte e inadidvel de
urinar (ROBLES, 2008).

-Incontinéncia urindria mista (IUM) corresponde &
combinagdo dos dois tipes de incontingncia
descritos acima (ROBLES, 2006).

=IncnntinBéncia urindria por transhordamento (ILT)
ocorme quando a bexiga fica 130 chela que chega a
transbordar (RODLLCS, 2006)

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 6: Incidéncia da Incontinéncia Urinaria.
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Incidéncia na Populagio

Segundo o Ministério da Saude (2006) 3 prevaléncia
€ maior em mulheres com idade entre 50 e 75 anos.
Dados estatisticos mostram que em mulheres a
incontinéncia esta presentz em 20 a 35% e nos
homens cerca de 10 a 15%.

Fonte:Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 7: Causas da Incontinéncia Urinaria.
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Causas da Incontinéncia

Segundo o Ministério da Saude (2006) as causas
mais encontradas que leva o individuo ao quadro de
incontinéncia s3o:

Causas Agudas: Causas Crdnicas:

Debilidade e lassiddo
do assoalho pélvico

Diabetes

Atrofia Vaginal
(secagem das paredes
vaginais)

Depressao Obstrugao anatémica

Cirurgia ou
traumatismo pélvico

Tratamento Hiperatividade do
medicamentoso detrusor

Infecgdes Urinarias Diabetes

Doenga Vascular
Cerebral

Doenca de Parkinson Deméncia grave

Lesdo medular

Perda da capacidade
voluntaria da contragéo Imobilidade
esfincteriana
Incapacidade de
deambulagéo
Obesidade Depresséo

Ataduras

Alcool ou café

Obstipagdo Intestinal

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 8: Como Identificar a 1U.
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Questionario sobre IU

Esse questiondrio trata-se de perguntas

simples, breve e auto-administravel. Utilizado
mundialmente para qualificar a perda urinaria

E composto por quatro questdes que avaliam a
frequéncia, a gravidade da perda urindria, 0 impacto
da IU na qualidade de vida, além de uma sequéncia
de oito itens autodiagnodsticos, relacionados as
causas ou situagoes de IU, que ndo sdo pontuados
(Tamanini et al.,2004).

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 9: Profissionais para Atendimento da IU na APS.

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 10: Exercicio de Kegel.

RECURSO TERAPEUTICO

Exercicio de KEGEL

Um dos recursos que a fisioterapia utiliza como
técnica para fortalecer a musculatura do assoalho
pélvico é o exercicio de Kegel.

Esses exercicios devem ser feitos com
contragoas fortes, longas e repetidas, em séries
de 10 repeticdes trés a quatre vezes por dia. O
fisioterapeuta deve verificar a auséncia de
contragdo nos musculos abdominais, do quadril e
glUteos para poder obter uma boa evolu¢ao do
tratamento (OLIVEIRA et al, 2007)

Fonte:Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 11: Diario Miccional.
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Mo

DIARIO MICCIONAL

O diaric miccional é utilizado para anotacdes que o
paciente faz de 24 horas durante 3 dias seguidos e
nele é colocado as circunstincias da perda urindria
(tosse, risc, contato com agua, emogoes, esporte),
freqliéncia das micgdes e quantidade da perda

Esse controle serve como avaliagao e uma
reprogramacao miccional, criando automatismos, ou
seja, cria novamente o habito de Ir ao banheiro sem a
necessidade urgente (OLIVEIRA et al., 2007)

Fonte:Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 12: Dia da Incontinéncia Urinéria.
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14 de margo

C Ministério da Salide criou o dia 14 de margo
como o Dia Mundial de Conscientizag3o sobre a
Incontinéncia Urindria.

Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinaria (2018).
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Figura 13: Sobre o Aplicativo.
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PESQUISADORA

Este aplicatvo é um guia scativo destinaco a
pessoas que sofre énciaurinaria. Foi
desenvolvido como CNOIOgICO de uma
dissertacao de M ssional em Saide
da Familia da Fac g ermagem Nova
Esperanga-FACE

Criado pela mest a Marcia Barrcto
Hernandez Pereir t r Prof*. Dri. Ana

Claudia Torres de Medeiros e Prof*. Dr*. Ana
marcelabhp@uol.com.br
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Fonte: Aprendendo sobre incontinéncia urinéria (2018).
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Segunda aba do aplicativo contendo o Questionério International Consultationon
Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF)

1-Data de Nascimento: *

AVALIACAO DE . 0t
INCONTINENCIA
URINARIA ICIQ-SF

2-Sexo: *
Muitas pessoas perdem urina alguma vez. o
Estamos tentando descobrir quantas pessoas O Feminino
perdem urina e quanto isso as aborrece.
Ficariamos agradecidos se vocé pudesse nos O Masculino

responder as seguintes perguntas, pensando

em como vocé tem passado, em médias nas

ULTIMAS QUATRO SEMANAS. . R
3-Com que frequéncia vocé

*Obrigatério perde urina ?(assinale uma
resposta) *

Nome do Paciente: * (O Nunca (0)
O Uma vez por semana ou menos
(M
O Duas ou trés vezes por semana
Data de Hoje: * )

(O Uma vez ao dia (3)

/ /2018 [ : ] (O Diversas vezes ao dia (4)

(O 0tempo todo (5)
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4-Gostariamos de saber a
quantidade de urina que vocé
pensa que perde? (Assinale
uma resposta) *

(O Nenhuma (0)
(O Uma pequena quantidade (2)
(O Uma moderada quantidade (4)

(O Uma grande quantidade (6)

5-Em geral quanto que perder
urina interfere em sua vida
diaria? Por favor marque, um
numero entre 0 (Ndo interfere)
e 10 (Interfere muito) *

012345678910

0/0/0/0/0/0/0/0,0/0)0)

(0) nada ; (1-3) leve; (4-6) moderado; (7-9)
grave; (10) muito grave.

14

ICIQ-Escore: Soma dos
resultados das questdes- 3 +
4+ 5, variamde Oa21.*

Sua resposta

* Quanto mais elevado o escore total,
maior é a gravidade da IU.

6- Quando vocé perde urina?
(Por favor assinale todas as
alternativas que se aplicam a

Perco antes de chegar ao
banheiro

Perco quando tusso ou espirro

Perco quando estou fazendo
atividades fisicas

Perco quando terminei de urinar
e estou me vestindo

Perco sem razao ébvia

O
O
@]
(O Perco quando estou dormindo
O
O
O
O

Perco o tempo todo

*Observar e alertar o familiar do(s)
momento(s) de perda urinaria.

"Obrigado por vocé ter
respondidos as questdes”

Versdo em Portugués do ICIQ-SF

ENVIAR

Nunca envie senhas pelo Formularios Google

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pelo Google.
Denunciar abuso - Termos de Servigo - Termos
Adicionais
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Diéario miccional retirado e modificado dos Cadernos de Atencdo Bésica: Envelhecimento e

Saude da Pessoa Idosa pagina 96.

Tabela Miccional

Preencha as informacgdes abaixo

*Qbrigatdrio

Endereco de e-mail *

Data *

/

Em quais horarios ?

Muito
Molhado

1:00

2:00

3:00

4:00

Aplicativo contendo guia educativo sobre incontinéncia urinaria em idosos

/ 2018

O

© O O

Pouco
Molhado

O

O O O

Seco

O

oy O

Micgéao
Normal

O

© O O

Autora: Marcela Marcia Barreto Hernandez Pereira — 2018.
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19:00 O O @ O
20:00 O O O O
21:00 O O O O
22:00 O O O O
23:00 O O O O
00:00 O O O O

Qual o horario e Atividade que ocasionou a perda?

Sua resposta

Uma copia das suas respostas sera enviada para o endereco de
e-mail fornecido

ENVIAR

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.
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Link para a pagina principal do Aprendendo sobre Incontinéncia Urinaria em codigo QR.

Este trabalho esta licenciado com uma Licenca Creative Commons - Atribui¢céo 4.0
Internacional.
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