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Figura 1: Tela de Abertura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Figura 2: Conteúdo do Aplicativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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         Figura 3: Sobre a Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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     Figura 4: Definição de Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Figura 5: Tipos de Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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                           Figura 6: Incidência da Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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  Figura 7: Causas da Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Figura 8: Como Identificar a IU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

Aplicativo contendo guia educativo sobre incontinência urinária em idosos 
Autora: Marcela Márcia Barreto Hernández Pereira – 2018. 

             Figura 9: Profissionais para Atendimento da IU na APS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Figura 10: Exercício de Kegel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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                              Figura 11: Diário Miccional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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       Figura 12: Dia da Incontinência Urinária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Figura 13: Sobre o Aplicativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendendo sobre incontinência urinária (2018). 
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Segunda aba do aplicativo contendo o Questionário International Consultationon 

Incontinence Questionnaire – Short Form (ICIQ-SF) 
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Diário miccional retirado e modificado dos Cadernos de Atenção Básica: Envelhecimento e 

Saúde da Pessoa Idosa pagina 96. 
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Link para a página principal do Aprendendo sobre Incontinência Urinária em código QR. 
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