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Figura 01: Tela inicial do Aplicativo.
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A segunda tela, traz 0 menu com o0s seguintes botdes:
Botdes principais: O primeiro referente ao Usuario, e o segundo referente ao Profissional da
Area de Saude. Ao clicar recebera informacdes e acdes pertinentes a cada caso.
Botdes secundérios: O primeiro faz apresentacdo do autor, e 0 segundo traz as referéncias

utilizadas para o desenvolvimento deste aplicativo. (Figura 02).



Figura 02 A, B e C: Tela principal —-menu expansivo contendo os botdes de escolha: Usuario
do SUS; Profissional da area de satde; Apresentacao do autor e as Referéncias.
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A- Tela geral B - Tela sobre o autor C - Tela com as referéncias

O botéo apresentacdo do autor traz o seguinte texto: “Este aplicativo foi criado por um
aluno do Curso de Mestrado Profissional em Saude da Familia da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga — FACENE, no intuito de fazer parte da sua dissertacdo e concluir os
requisitos para obtencdo do titulo de Mestre em Saude da Familia. Além disso fornece
informagdes sobre os desenvolvedores do aplicativo e as referéncias utilizadas para as
ilustracBes: Agéncia Expresso Comunicacdo. Designers Graficos: Vitor Quirino e Aumeri
Bezerra. Créditos das fotos:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_controle_escorpioes.pdf,
https://win.pbrart.com/animais/tipos-de-escorpioes-pequenos/
https://br.depositphotos.com/75224835/stock-illustration-illustration-of-a-leg-receiving.html

O botéo referéncias mostra todas as referéncias bibliograficas utilizadas na construcao
do aplicativo.

A terceira tela, apos clicar em Usuério, traz as seguintes instru¢fes: O que vocé
precisa saber sobre os escorpifes; Tipos de escorpifes mais prevalentes em sua regiao;
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Sintomas do envenenamento por escorpido; se vocé foi picado o que fazer; Como se prevenir
e proteger sua familia (Figura 03 A).

Ainda na terceira tela, ao clicar em profissional da area de salde traz as orientagdes
padronizadas e preconizadas conforme normas do MS para uma conduta terapéutica e
progndstica correta (Figura 03 B) (BRASIL, 2001; BRASIL, 2009; BRASIL, 2017).

Figura 03 A e B: Tela do Usuario — instrucdes ao usuario da USF como se prevenir dos
acidentes escorpionicos, e Tela do Profissional de Salde - orientagdes padronizadas e
preconizadas conforme normas do Ministério da Saude — MS.
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Fonte: APLICATIVO (2019)
A- Tela do Usuério B - Tela do Profissional de Salde
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» DESCRICAO DO MENU: USUARIO
Ao clicar em cada botdo, o usuario do aplicativo terd acesso as informagfes mais
detalhadas sobre o contetido a ser abordado, conforme descrito a seguir:

Figura 04: Tela do Usuario — instru¢des ao usuario da USF como se prevenir dos acidentes
escorpibnicos.

SINTOMAS DO ENVENENAMENTO
POR ESCORPIAQ.

SE VOCE FOIPICADO, O QUE FAZER
SE VOCE FOI PICADO, O QUE FAZER

COMO SE PREVENR E PROTEGER
COMO SE PREVENIR E PROTEGER SUA FAMILIA
SUA FAMIUA

Fonte: APLICATIVO (2019)

++ 1° Botdo da tela do usuario comum: O que vocé precisa saber sobre o0s escorpides, traz

0 seguinte texto: (Figura 04. Al).

Os escorpides sdo animais invertebrados, com esqueleto externo, que apresentam
corpo, quatro pares de pernas, duas pingas e uma cauda, cuja ponta existe a bolsa de veneno e
um ferrdo por onde injeta esse veneno na sua vitima. Sdo animais de habitos noturnos que em
regra, durante o dia, se escondem abrigados da luz, sob pedras, entulhos, lenha, material de
construcdo, encanamentos, dentro de calgcados e roupas, no interior das casas e em seus
arredores. Sao animais carnivoros que se alimentam de insetos como baratas, tracas, aranhas,
cupins, grilos e até outros escorpides. Os escorpides podem sobreviver longos periodos sem

comida e sem agua, podendo passar até um ano sem se alimentar, 0 que torna o seu combate
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muito dificil. Os escorpides podem viver de 4 a 6 anos. Ndo botam ovos, podendo gerar por
ninhada, de 15 a 20 filhotes semelhantes aos adultos, principalmente durante a primavera e o
verdo. Os escorpides sO atacam 0 homem quando se sentem ameacados e para se defenderem
(BRASIL, 2001; BRASIL, 2009).

Figura 04 A 1: Tela do Usuario — O que vocé precisa saber sobre 0s escorpides.

USUARIO COMUM

© QUE VOCE PRECISA SABER
SOBRE OS ESCORPIOES.

Fonte: APLICATIVO (2019)
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%+ 2° Botdo da tela do usuario comum: Tipos de escorpides mais prevalentes em sua
regido, traz o seguinte texto: (Figura 4.A2).

No Brasil, os escorpides de importancia em saude publica sdo as seguintes espécies
do género Tityus:

e [Escorpido-amarelo (T. serrulatus) - com ampla distribuicdo em todas as macrorregides
do pais, representa a espécie de maior preocupacdo em funcdo do maior potencial de
gravidade do envenenamento e pela expansdo em sua distribuicdo geogréafica no pais,
facilitada por sua reproducdo partenogenética e facil adaptacdo ao meio urbano.

e [Escorpido-amarelo-do-nordeste (T. stigmurus) - espécie mais comum do Nordeste,
apresentando alguns registros nos estados de Sdo Paulo, Parana e Santa Catarina.

e Escorpido-marrom (T. bahiensis) - encontrado na Bahia e regides Centro-Oeste,
Sudeste e Sul do Brasil.
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e Escorpido-preto-da-Amazonia (T. obscurus) - encontrado na regido Norte e Mato

Grosso.

Figura 04 A 2: Tela do Usuério — Tipos de escorpides mais prevalentes em sua regiao
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No entanto, os escorpifes podem ser encontrados em todas as regides do territorio

Fonte: APLICATIVO (2019)

brasileiro, tanto na area urbana quanto na zona rural. Embora existam inumeras espécies
desses animais, nem todas possuem um veneno tdxico o bastante para causar acidentes graves
com sua picada. O escorpido amarelo, Tityus serrulatus, é a espécie que mais causa acidentes
graves, principalmente em criangas (BRASIL, 2001; BRASIL, 2009).

Tipos de escorpides que aparecem com mais frequéncia em nossa regido:

e Escorpido Amarelo do Nordeste
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Seu nome cientifico é Tityus stigmurus. Ele € o responsavel por provocar muitos
acidentes em nossa cidade e em nosso estado. Como também predomina em toda regido
nordeste. Possui as pernas e a cauda amarelo-claro e o tronco escuro. A denominacdo da
espécie é devida a presenca de uma serrilha nos 3° e 4° anéis da cauda. Mede até 7 cm de
comprimento. Sua reproducdo é partenogenética, na qual cada méde tem aproximadamente
dois partos com, em média, 20 filhotes cada, por ano, chegando a 160 filhotes durante a vida.
Assim, uma Unica fémea é capaz de infestar um local. Devido aos habitos domiciliares e a
periculosidade da picada de escorpido é responsavel pela maioria dos acidentes escorpiénicos
verificados no Brasil em regido urbana, devido ainda a grande expansdo de distribuicdo nos
ultimos 25 anos.

e [Escorpido Marrom

Seu nome cientifico é Tityus bahiensis e este tem provocado muitos acidentes no
Nordeste, principalmente no estado da Bahia. Ele é facilmente reconhecido devido sua
coloracdo marrom avermelhada. Como o natural em escorpides, estes também tém um habito
noturno, ou seja, passam o dia escondidos e saem a noite para procurar por suas refeigdes.
Gostam de se alojar em locais bem escuros, para que ndo sejam vistos. Um dos locais
preferidos em grandes cidades é debaixo de armarios, em buracos no quintal ou vasos de
plantas, debaixo de camas e dentro de sapatos (BRASIL, 2001; BRASIL, 2009).

++ 3° Botdo da tela do usuario comum: Sintomas do envenenamento por escorpido, traz o

seguinte texto: (Figura 4. A3).

Figura 04 A 3: Tela do Usuario — Sintomas do envenenamento por escorpiao
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Fonte: APLICATIVO (2019)

No Brasil, a maior parte dos acidentes com animais peconhentos é provocada pela
picada de escorpido e ocorrem dentro das casas. Em geral, os ataques ocorrem quando, de
alguma forma, eles se sentem ameacados com a proximidade de uma pessoa. Na maioria dos
acidentes, embora a dor local seja intensa, a vitima se recupera bem da sintomatologia se for
atendido com rapidez. Os acidentes mais graves geralmente ocorrem em criancas de até 7
anos e idosos. Sintomas do envenenamento: Dor intensa, sensagdo de ardéncia ou agulhadas,
dorméncia, vermelhiddo e edema sdo o0s sintomas mais comuns no local da picada do
escorpido. Nos casos mais graves, pode ocorrer nauseas, vomitos, sudorese, agitacdo, aumento
ou queda da frequéncia cardiaca, aumento ou queda da pressdo arterial, dificuldade para
respirar. Geralmente, as criangas ficam sonolentas ou inquietas e apresentam movimentos
descoordenados (agitacdo) (BRASIL, 2001; BRASIL, 2017).
%+ 4° Botdo da tela do usuario comum: se vocé foi picado o que fazer, traz o seguinte
texto: (Figura 4.A 4).
Em caso de picada de escorpido:

O que fazer:

Lavar o local da picada com &gua e sabdo; em caso da picada ocorrer em bragos, maos
ou pernas manté-los em posicdo mais elevada; fazer compressa com agua morna; beber
bastante agua; procurar assisténcia médica em uma unidade de salde mais proxima o mais
rapido possivel para receber os cuidados adequados (BRASIL, 2016; BRASIL, 2017).

O que néo fazer:

Figura 04 A 4: Tela do Usuério — Se vocé foi picado o que fazer

USUARIO COMUM

USUARIO COMUM

SE VOCE FOIPICADO, O QUE FAZER. SE VOCE FOIPICADO, O QUE FAZER.

Aplicativo f rpibnicos na estratégia

OQUE NAOFAZER

L NSocortar, furar ouspertaro local de picads;

2019.




Fonte: APLICATIVO (2019)
Né&o cortar, furar ou apertar o local da picada; ndo aplicar nenhuma pomada nem

medicamento caseiro no local da picada; ndo fazer compressas com gelo ou agua gelada pois
elas costumam acentuar a sensacdo de dor; ndo fazer torniquetes para prender a circulacdo do
sangue; ndo dar bebidas alcodlicas ao acidentado, pois ndo tem efeitos contra o veneno e
podem agravar o quadro; ndo dar medicamento nenhum a vitima até chegar ao servico de

saude.

IMPORTANTE: Se possivel, capture e leve o animal que o atacou ou tire fotografia para
identificacdo. Isso ajudara no diagndstico orientando, com mais rapidez, o tipo de tratamento
e 0 antidoto que devera ser administrado, quando necessario (BRASIL, 2016; BRASIL,
2017).

% 5° Botdo da tela do usuario comum: Como e prevenir e proteger sua familia, traz o
seguinte texto: (Figura 4.A5).
O combate ao acidente com escorpides envolve alguns cuidados basicos que devem
ser adotados tanto em residéncias quanto em locais de trabalho: Vedar ralos, pias, tanques e
vaos colocando telas nas aberturas dos ralos; Consertar falhas na estrutura fisica, como
buracos em paredes rebocando as paredes internas e externas das casas para ndo apresentarem
frestas; Manter quintais e jardins limpos e aparados evitando acumulo de lixo, entulho e
material de construgdo que possam servir de esconderijo para escorpides; Evitar folhagens
densas junto a paredes e muros; N&o colocar as mdos em buracos sob pedras e em troncos de
arvores podres; Colocar o lixo em locais que possam ser mantidos fechados para evitar insetos
que servem de alimento para os escorpides; Examinar e sacudir roupas, calgcados, toalhas de
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mé&o e rosto, pano de ch&o e tapetes, antes do uso; Usar luvas e calgados fechados durante o
manuseio de material de construcdo, limpeza de jardins e esgotos, transporte de lenha,
madeira e pedras em geral; acondicionar o lixo domiciliar em sacos plasticos ou outros
recipientes apropriados e fechados adequadamente a fim de evitar Sdo fontes de alimentos
para 0s escorpides como as baratas, grilos, moscas e outros pequenos inseto e animais
invertebrados; Evitar queimadas em terrenos baldios, pois essa préatica desaloja 0s escorpides;
Ainda ndo existe inseticidas com eficacia comprovada contra o escorpido (YAMASHITA, R.
Y. etal, 2001; BRASIL,2017).

Figura 04 A 5: Tela do Usuario — Como e prevenir e proteger sua familia

USUARIO COMUM

COMO SE PREVENIR E PROTEGER
SUAFAMILIA.

Fonte: APLICATIVO (2019)

» DESCRICAO DO MENU: PROFISSIONAL DE SAUDE
Ao clicar em cada botdo, o profissional de saude terd acesso a informagfes sobre

acidente escorpibnico provavel ou confirmado.
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Figura 03 B: Tela do Profissional de Saude - orientacdes padronizadas e preconizadas
conforme normas do Ministério da Saude — MS.

ACIDENTES
ESCORPIONICOS

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

Fonte: APLICATIVO (2019)
% 1° Botfo da tela do profissional de satide: Acidente escorpionico PROVAVEL, traz o

seguinte texto: (Figura 3B1).

SEM clinica de envenenamento na admissdo: Manter o paciente em observacao
minima de 4 horas no local do atendimento. Se evoluir sem clinica de envenenamento: ALTA

COM clinica de envenenamento na admissdo: Se evoluir com clinica de

envenenamento clique para ir ao topico: COM clinica de envenenamento na admiss&o.

Figura 03 B 1: Tela do Profissional de Satde - Acidente escorpionico PROVAVEL

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

PROMAYEL. COM CLINICA DE ENVENENAMENTO

NA ADMISSAO
SEMCLINICA DE ENVENENAMENTO
NA ADMISSAO.
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Fonte: APLICATIVO (2019)

¢+ 2°Botdo da tela do profissional de saude: Acidente escorpiénico CONFIRMADO, traz
0 seguinte texto: (Figura 3B 2)

COM clinica de envenenamento na admissédo: Classificar o quadro clinico com relacao
a gravidade baseado nos sinais e sintomas apresentados pelo paciente em: leve, moderado e

grave.

Figura 03 B 2: Tela do Profissional de Saude - Acidente escorpiénico CONFIRMADO

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

COM CLINICA DEENVENENAMENTO
NA ADMISSAO

Fonte: APLICATIVO (2019)
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PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

QUADRO LEVE

SINTOMAS EXCLUSIVAMENTE LOCAL.

Dor imediata, de forte intensidade. podendo W
irradiar-se pararaiz Gos membros
Parestesia e sudorese no local

Edemae eritema discretonolocal

Ocasionalmente. o paciente pode apresentar
néuseas seguids de poucos episddios de vimitos e
sumento discreto da pressio arterial o da
frequéncia cirdica relacionado ador.

TRATAMENTO/CONDUTA:

SINTOMATICO-
Objetivo: alivio da dor. Unico tratamento realizado
na maiodia dos ¢ asos que so leves (QOw).

INFILTRAGAO ANESTESICA. lidocaine & 2% sem
vasoconstritor - bloqueio anestésico no local da
picsda

Dose: Crianga - +2 m Adulto- 3-4mi

Pode ser repetids caso & dor no melhore, até 3
o208, com intervalo de 90 minutos
Oefeitoanestésicodurode 2-6 horas.

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

‘QUADRO MODERADO

SINTOMAS LOCAIS: (Dor intensa. parestesia
eritems, edema)ac omparhado de mandestagOes

SISTEMICAS DE MEDIA INTENSIDADE:

Naéuseas.

Vémitos oc asionsis,

Sudorese sistémica

Aumento dapressioarnterial,

Aumento ou diminuicio ds frequincis cardiscs e
sgtacho

TRATAMENTO/CONDUTA:

ESPECIFICO: Soro antiescorpidnico - SAE
Encaminhar imedistamente o paciente via
regulagio para o hospital de referéncia para
internamento e tratamento especiico com o Soro
Antiescorpionico - SAEse. (Hospital Universitério
Lauro Wanderley - setor de doengas infecto-
parasitérias - DIP)

Fonte: APLICATIVO (2019)
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Figura 03 B 2: Tela do Profissional de Saude - Acidente escorpiénico CONFIRMADO

PROFISSIONAL
DA AREA DE SAUDE

‘QUADRO GRAVE

SINTOMAS LOCAIS: (dor intensa, parestesia
eritema, edema)sc ompanhado de mandests gOes.

SISTEMICAS INTENSAS.

Vomitosincoerciveis.
Sudorese profusa.

Agacho ou prostag ba.

Sonoléncia.

Aumento oudiminuicio da pressio arterial
Aumento ou diminuigao da frequincia cardiaca.
Taquidispeia.

Edemaagudo dopulmi o e/ouchoque.

TRATAMENTO/CONDUTA:

ESPECIFICO: Soroantiesc orpidrico- SAEs
Encaminhar imediatamente o paciente via
regulagio pars o hospital de referdncia para
internamento e tratamento especfico com o Soro
Antiescorpionico - SAEsc. (Hospital Universitirio
Lauro Wanderley - setor de doencas infecto-
parasitirias - DIP)
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