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Quadro 1: Descricdo de dados sobre anamnese do recém-nascido e puérpera na primeira
semana integral.

ANAMNESE
Dados de Identificacéo
Nome da Crianga:
Data de Nascimento: Idade(dias):
Apgar: Peso ao nascimento:

Municipio de Nascimento:

Maternidade:

Condic¢6es do Nascimento:

Tipo de parto: ( )Eutdcico ( )Cesaria ( ) Forceps
Classificacdo: ( ) Pré-termo  ( JATermo () P6s termo
Prematuro: () Extremo ( )Moderado () Limitrofe
Manobras de Reanimacéo ao nascer: ( )Sim ( )Néo

( )JAVAS ()VPP  ()TOT ( )Drogas ( )O:Inalatério

Dados da Puérpera

Nome:

Idade: Estado Civil:

Pré-natal: ( ) Sim ( )Nao Numero de consultas:

Hepatite: VDRL.: HIV: TOUCH:
NUmero de gestaces: Paridade:

NUmero de abortos:

Intecorréncias clinicas na gestacdo ou no parto:

( )Diabetes ( )SHEG ( )Cardiopatia
( )DST ( )Gestacdo Multipla ( JRuptura precoce das membranas
( )Uso de drogas ()HITU ( )AlteracGes psicossociais

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 1: Avaliando a Amamentacgao
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[Aleitamento Materno ExclusivoJ
©

[Observar a amamentaQEOJ (Identificar Ordenha ao RN)

v

Sucgdo débil ou ndo consegue mamar

Em ambos os deios:
=Mamar até esvaziar uma mama,
de antes passar para ourta;
evtirar o excesso de leite
=Para evitar engurgitamento mamario

( Reavaliar amamentagao )

Legenda

Tratamento Médico Especifico

Fonte: Souza, 2017.
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Figura 2: Sistema Tegumentar
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Legenda
Tratamento Médico Especifico

Fonte: Souza, 2017.
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Figura 3: Exame Fisico Especifico Cabega e Pescoco/ Cranio
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Legenda

Tratamento Médico Especifico
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Figura 4: Exame Fisico Especifico Cabega e Pescoco / Olhos, Nariz e Orelhas
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Figura 5: Exame Fisico Especifico Cabega e Pescoco / Boca e Pescogo

EXAME FISICO

CABECA E PESCOCO

A T

PESCOCO

Fenda Palatina ou
Labio Leoporino

Tamanho da Lingua

Torcicolo
congénito

Frénulo da lingua e
do labio superior

|

Coloracdo dos Labios

Fenda Palatina ou
Labio Leoporino

Posigdo da cabega

Parte Mediana
do pescogo

!

crescimento anormal
da tireoide

Mobilidade e o
tonus do pescogo

Alterado para maior

Assimetria Facial

Y

Macrossomia
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Figura 6: Exame Fisico Especifico Respiratorio
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Figura 7: Exame Fisico Especifico Cardiovascular
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Figura 8: Exame Fisico Especifico do Abdome
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Fonte: Souza, 2017.
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Figura 9: Exame Fisico Especifico Geniturinario Masculino e Feminino
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Figura 10: Exame Fisico Especifico Neuroldgico
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Juncdo dos Exames Fisicos como Proposta para o Protocolo

PRIMEIRA VISITA DOMICILIAR AD RECEN-NASCIDO
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PRIMEIRA VISITA DOMICILIAR RECENHASCIDO
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PRIMEIRA VISITA DOMICILIAR RECEN-MASCIDO
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Instrumento para Exame Fisico do Recém-Nascido

1 AMAMENTACAO
Aleitamento materno exclusivo: [] Sim [INé&o
Respondeu Sim:

Orientar:

Observar a amamentacao;

Orientar genitora a ingestéo de liquidos;
Banho de sol nas mamas;

Massagear o seio antes de amamentar.

Em ambos os seios:
Mamar até esvaziar uma mama, antes de passar para outra;
Tirar 0 excesso de leite para evitar ingurgitamento mamario.

Respondeu N&o;

Avaliar a Succ¢do débil ou ndo consegue mamar
Realizar ordenha colocando o RN no peito
Reavaliar amamentacao

Realizar as orientacGes anteriores.

2 SISTEMA TEGUMENTAR
Observar Coloracgéo da Pele:

LONormocorado  UAnictérico  [lAciandtico

[JHipocorodo Cictérico

[IColoragéo de Arlequim  [IManchas Mongolicas [1Millium Sebaceo
LMosqueamento  [Eritema Toxico U Auséncia de pigmentacéo

Se hipocorado observar: Sangramento, Anemia, VVasoconstrigdo ou Sinal de Alerquim.
Ictérico orientar Banho de Sol.

Na presenca de cianose: Localizada nas extremidades ou perioral pode avaliar hipotermia, caso seja
Generalizada podendo ser indicativo de cardiopatia.

Verificar a Temperatura:
[0 Normotérmico [JHipotérmico [Hipertérmico
Na hipotermia aquecer o RN

Se hipertérmico retirar excesso de roupas.
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Observar presenca de Edema:

[JLocalizado [Beneralizado
Presenca de edema localizado indicativo de trauma de parto

Edema Generalizado Observar doenca hemolitica, perinatal, iatrogénia realizar o
encaminhamento ao hospital.

Observar assaduras;
LPastula impetigo  [IBolha palmo plantar [ Dermatite de contato

Na dermatite de contato orientar na realizacdo da higienizagdo com &gua e sabdo e Utilizar
cremes para assadura.

3 CABECA E PESCOCO
3.1 Exame Fisico Especifico Cabeca e Pescoco/ Cranio

Mensurar Perimetro Cefalico
Alteracdo: [1Sim [IN&o

Na presenca de alteracdo Orientar a mae para reavaliacdo do PC e Atentar para Hidrocefalia
ou Microfelalia.

Se néo houver alteragdo fazer acompanhamento do PC.
Palpar as Fontanelas

Bregmatica

Alteracdo : LSim [IN&o

Se Sim: verificar se estd Abaulada ou Deprimida, Pressdo Intracraniana ou Desidratacao
Referindo Urgentemente ao Hospital

Se ndo houver alteragdo: Reavaliar na proxima consulta

Lambdoide
Alteracdo : [Sim [Nao
Se apresentar alteracdo para Grande avaliar podendo ser indicativo de hipotireoidismo ou sindrome

de Down. Referir Urgentemente ao Hospital

Se ndo houver alteracdo permanecendo Justaposta reavaliar proxima consulta.
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3.2 Exame Fisico Especifico Cabega e Pescoco / Olhos, Nariz e Orelhas

OLHOS
Realizar os testes Reflexo fotomotor
Alteragdo : LISim [N&o

Teste Reflexo Vermelho
Alteracdo:  LISim [N&o

Se positivo, com alteracdo, referir urgentemente hospital oftomologista

Presenca de Secrecédo Purulenta: :  [JSim [Nao
Se sim, realizar exame bacteriol6gico com Swab e iniciar Tratamento

Estrabismo:  [Kim [Nao
Se sim, reavaliar na proxima consulta.

NARIZ
Deformidades ou malformacdo: [ISim [N&o
Presenca de secre¢do: [ISim [IN&o

Canais ndo permeaveis, obstrucdo e secrecfes nasais orientar para instilar soro fisiologico.

ORELHAS
Observar implantacao do pavilhdo auricular, simetria
Orientar sobre o Teste da Orelhinha

3.3 Exame Fisico Especifico Cabeca e Pescoco / Boca e Pescogo

BOCA

Avaliar Tamanho da Lingua

Alterado para maior: [ISim  [N&o

Se sim, pode ser indicativo de Macrossomia

Observar presenca de Fenda Palatina ou Labio Leporino: [Bim (éo
Se sim, referir urgentemente ao hospital.
Observar presenca de Frénulo da lingua e do labio superior e coloracdo dos Labios

PESCOCO

Avaliar Posicdo da cabeca, Assimetria Facial, Torcicolo congénito, Parte Mediana do pescoco,
Mobilidade e o tdnus do pescoco
Alteracdo na parte mediana do pescoco pode ser indicativo de crescimento anormal da tireoide
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4 EXAME FiSICO ESPECIFICO RESPIRATORIO

Forma do térax arredondado: [Bim  [N&o
Palpar claviculas e mamas.
Ausculta Pulmonar:

(I Murmdrios Vesiculares  [Claro pulmonar [3rénquico pulmonar
[] Ruidos Adventicios []Sibilos [Roncos []Estertores

Na presenca de ruidos adventicios referir ao hospital.

Observar o Processo Xifoide que deve estar evidente.

Avaliar:
] Tiragem [] Retracdo esternal  []Batimento daasa do nariz ~ [Jsemidos
Referir ao hospital apos avaliagao.

5 EXAME FISICO ESPECIFICO CARDIOVASCULAR

Ausculta

Realizar frequéncia cardiaca

[CONormocéardico  [JTaquicardico [IBradicardico  [ISopro Cardiaco
Avaliar as alteracOes e referir ao hospital.

Avaliar o Apice

Dextrocardia:  []Sim  [Nd&o

Se sim, encaminhar para o hospital

Avaliar cianose e pulsos periféricos

6 EXAME FISICO ESPECIFICO DO ABDOME

Presenca do coto umbilical com duas artérias uma veia: [Sim  [N&o
Apresenta secrecdo purulenta: [ISim [Néo
Se sim, aplicar tratamento local e orientar higiene.
Avaliar tipo de abdome:
[0 Plano [JArredondado [Bloboso [Fscavado

No caso de abdome arredondado ou globoso orientar mée para observar e acompanhar consulta
Auscultar Ruidos Hidroaereos: : [OSim  [ONéo

Palpar figado e baco: [Sim [Néo
Se estiverem aumentados acompanhar na préxima consulta e referir ao hospital.

7 EXAME FISICO ESPECIFICO GENITURINARIO MASCULINO E FEMININO
Genitalia Masculina

Palpar a Bolsa escrotal verificando se os Testiculos estdo presentes

Se ndo, acompanhar nas proximas consultas

No Prepucio avaliar abertura uretral central ou presenca de pele que cobre e adere
ao pénis

Caso nao tenha presenca da abertura uretral investigar hipospadia ou epispodia
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Genitalia Feminina
Avaliar o labio maior, clitdris e presenca de edemas, secre¢do observando a coloragdo como
esbranquicada ou hemorrégica.

Anus e Reto
Avaliar a permeabilidade anal e posicdo de orificio

8 EXAME FISICO ESPECIFICO NEUROLOGICO
Reflexos Arcaicos

Succdo: [1Sim [ Nao

Se a resposta for ndo, Encaminhar a especialidade neuropediatra

Preensdo Palmar- plantar: [JSim [Nao

Moro: [OSim [IN&o

Postura Flexdo Generalizada: []Sim [N&ao

Reflexo tonico do pescogo: []Sim [] Nao

Presenca de movimentos normais e espdntaneo de flexdo e extensdo dos membros:
ISim [] Néo

Este trabalho esta licenciado com uma Licenca Creative Commons
Atribuicdo N&o Comercial 4.0 Internacional.
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