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RESUMO

Introducdo: A queilite actinica (QA) é uma desordem potencialmente maligna associada a
exposicdo crénica a luz solar como principal fator etiolégico. A QA tem como principal sitio de
acometimento o vermelhdo do labio inferior, apresentando caracteristicas clinicas marcantes. Porém,
a analise histopatologica desta lesdo merece um enfoque especial pelas caracteristicas bastante
expressivas para o potencial de malignidade. Assim, para essa analise, s&o elencados dois sistemas
principais: o sistema da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e o binario. Objetivo: Realizar uma
revisao da literatura para demonstrar os pontos avaliados e o valor preditivo dos sistemas de gradacéo
histologica em QA. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, utilizando artigos
da base de dados da SCIELO e PUBMED, encontrados com o0 uso dos descritores actinic cheilitis,
WHO system, binary system, oral potentially malignant disorders, fazendo uso do operador booleano
“AND”. Concluséo: Diante da revisdo bibliografica realizada, percebeu-se a importancia da ado¢ao
dos sistemas de gradacdo histologica da OMS, e o binario para uma analise minuciosa de lesdes de
QAs, que apresentam potencial de malignidade. Ademais, constatou-se o favorecimento do sistema
binario na reducdo da subjetividade entre os patologistas quanto a gradacdo das avaliacGes
histopatologicas.

Palavras-chave: Patologia. Histologia oral. Diagndstico.
1. INTRODUCAO

A queilite actinica (QA) é uma condi¢cdo potencialmente maligna que ocorre com maior
frequéncia no vermelhdo do labio inferior, uma regido que marca a transicdo de mucosa para o tecido
cutaneo, apresentando uma camada delgada de epitélio(LOPES et al, 2015; ARNAUD et al, 2014;
PILATI et al, 2017; MAIA et al, 2016; SAVAGE et al, 2010; VIEIRA et al., 2012). Esta condigéo
apresenta risco iminente de proliferacdo celular desproporcional, podendo evoluir para um
carcinoma de células escamosas de labio. A etiologia da QA estd principalmente relacionada a
exposicao cronica a radiacdo ultravioleta, indutora de alteracfes genotipicas e fenotipicas nas células
epiteliais, as quais podem resultar em displasias epiteliais(PILATI et al, 2017; SAVAGE et al, 2010;
DANCYGER et al., 2018).

Histologicamente, esta lesdo pode demonstrar diversas alteracfes epiteliais, como:
hiperplasia, acantose ou atrofia do epitélio, hiperceratinizacéo, atipia celular, aumento de atividade
mitotica, presenca ou auséncia de displasia; assim como, no tecido conjuntivo, a presenca de elastose
solar, que se trata da degeneracgdo basofilica de fibras colagenas(LOPES et al, 2015; ARNAUD et
al, 2014; VIEIRA et al., 2012; DANCYGER et al., 2018; SARMENTO et al., 2014,
WARNAKULASURIYA et al., 2007). Segundo a maioria dos estudos, hd uma expressdo marcante
da incidéncia de displasia epitelial em QAs, o que evidencia a necessidade de andlise das
caracteristicas microscopicas através do exame anatomopatoldgico, sabendo-se que é notavel uma
relacdo entre o aumento do potencial de malignidade de acordo com o grau de displasia(LOPES et
al, 2015; ARNAUD et al, 2014; PILATI et al, 2017; MELLO et al., 2019).

De acordo com a analise da literatura, é possivel elencar dois principais sistemas de gradacéo



histoldgica utilizados para um diagnostico preciso da severidade da QA: o sistema classificatorio da
OMS, que é comumente utilizado e se baseia na analise das alteracdes arquiteturais e citologicas do
epitélio, categorizado em graus leve, moderado e severo; e o sistema binario, proposto por Kujan et
al. (2006), que se embasa nas alteracGes arquiteturais e citologicas estabelecidas pela OMS, mas
estabelece uma classificacdo em dois grupos, baixo risco e alto risco( PILATI et al, 2017; MELLO
et al., 2019; WARNAKULASURIYA et al., 2008; KUJAN et al., 2006; CAMARA et al., 2016;
NAGATA et al., 2018).

2. METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta reviséo de literatura, utilizou-se como bases de dados PubMed e
Scielo, buscando publicacGes eletrénicas, através dos seguintes termos: actinic cheilitis, WHO
system, binary system, potentially malignant disorders, caracteristicas histoldgicas em queilite
actinica, fazendo uso de operador booleano “AND”. Dessa forma, procurou-se fazer a selecdo de
publicacdes cientificas para andlise de relevancia para a construcdo desta revisao, de acordo com
alguns critérios: 1°) artigos que evidenciassem a abordagem das caracteristicas clinicas e
histopatoldgicas da QA, 2°) artigos que demonstrassem os sistemas de gradacdo da OMS e o sistema
binario, e 3°) artigos que correlacionassem os sistemas da OMS e o binario, debatendo a utilizacéo
e suas caracteristicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A queilite actinica (QA) é uma condi¢do potencialmente maligna, com incidéncia maior no
vermelhdo do labio inferior, que, de acordo com alguns estudos, hd uma predominancia de
associacdo com a presenca de displasia epitelial, sendo a classificagdo desta de extrema importancia
para predizer o potencial de malignidade da lesdo, pois a presenca de displasia confere uma natureza
distinta, o que direciona sobre condutas terapéuticas dependendo da categoria mensurada(LOPES et
al, 2015; ARNAUD et al, 2014; PILATI et al, 2017; DANCYGER et al., 2018; WOOD et al., 2011,
MELLO et al., 2019; CAMARA et al., 2016). A displasia epitelial pode ser classificada de acordo
com dois sistemas de gradacdo histopatoldgica: sistema de gradacdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), e o binario, que oferecem instrumentos imprescindiveis para a verificacdo da
potencialidade da lesdo, visto que pode haver transformacdo maligna(PILATI et al, 2017
WARNAKULASURIYA et al., 2008; KUJAN et al., 2006; CAMARA et al., 2016; KUJAN et al.,
2007). Diante disso, este trabalho realizou uma revisdo da literatura sobre os sistemas de gradacédo
histologica da QA, enfatizando sua possivel relevancia clinica, e como forma de predicdo de
malignidade.

Sendo assim, para a classificagdo da displasia epitelial em QA, utiliza-se o sistema de
gradacdo da OMS, que se apresenta em trés graus: leve, moderado e severo, conferindo um
diagnostico de acordo com as alteragOes citologicas e arquiteturais, estabelecido pelo nivel de
acometimento dos estratos do epitélio(PILATI et al, 2017; WARNAKULASURIYA et al., 2008;
CAMARA et al., 2016; IZUMO, 2011). Contudo, mesmo sendo bastante utilizado, éum sistema que
apresenta um estimavel grau de subjetividade de diagnostico entre os patologistas pela existéncia de
uma categoria intermediaria(PILATI et al, 2017; CAMARA et al., 2016; ; 1ZUMO,
2011;SHUBHASINI et al., 2017) . Assim, Kujan et al. (2006) propuseram um novo sistema,
conhecido como sistema binario, baseado nos mesmos critérios definidos pela classificacdo da OMS,
de mudancas arquiteturais e citologicas, que estabelece dois graus: baixo risco e alto risco, conferindo
o0 diagnostico a partir da contagem das alteracfes presentes. Dessa maneira, 0 sistema binario
apresentando menos categorias auxilia na reducdo da subjetividade entre os patologistas(PILATI et
al, 2017; KUJAN et al., 2006; CAMARA et al., 2016; KUJAN et al., 2007).

A partir da classificagéo dos graus de displasia epitelial com base nos sistemas de gradagéo
OMS e binario, é possivel predizer o potencial de malignidade da QA, enfatizando que, quanto mais
avancado o grau, mais provavel é a transformacdo maligna(LOPES et al, 2015; ARNAUD et al,



2014; KUJAN et al., 2006; CAMARA et al., 2016; KUJAN et al., 2007).
4. CONSIDERACOES FINAIS

A elevada incidéncia de displasia epitelial em lesbes de QA, que j& é uma desordem com
potencial de malignidade, demonstra, através dos sistemas de gradacéo histopatoldgica, que, quanto
mais avancado o nivel de displasia, maior a probabilidade para a transforma¢do maligna, enfatizando
a expressdo significativa dos sistemas de gradacédo da OMS, e binério.

Além disso, percebe-se um favorecimento do sistema binario para a redugéo da subjetividade
entre os patologistas de acordo com as avaliaces histopatoldgicas, visto que, com a presenca de
apenas dois graus: baixo e alto risco, sem uma categoria intermediaria como o sistema da OMS
apresenta, torna-se maior a concordancia entre os patologistas nas gradacgdes histopatolégicas.
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RESUMO

Experiéncias sensoriais podem despertar e/ou incentivar o consumo de alimentos, a exemplo das
frutas, sobretudo na infancia. Este trabalho objetivou desenvolver estratégias atraves dos cincos
sentidos, visando valorizar a percepgdo do meio e promover o conhecimento de frutas. A acao foi
realizada com 35 estudantes de escola publica de Jodo Pessoa-PB. Foram realizadas duas acdes: a
primeira apresentou os sentidos através de imagens; a segunda consistiu numa vivéncia construida
para explorar o tato. Apos a vivéncia, relataram a importancia dos sentidos no reconhecimento do
ambiente de forma sinérgica, sobretudo na identificagdo das frutas, sendo o aroma um elemento
chave. Portanto, o interesse para o consumo depende de uma vivéncia sensorial que explore a
sinergia dos sentidos.

Palavras-chave: Corpo. Sentidos. Multissensorialidade. Frutas.
1. INTRODUCAO

O individuo estabelece contato com 0 ambiente e seus elementos desde o nascimento e passa
a construir uma relacdo bastante particular que é resultado das experiéncias as quais foi sendo
submetido. Nos primeiros anos de vida, essas experiéncias sao muito importantes na defini¢ao das
preferéncias em varios campos. I1sso ocorre porque 0 meio € composto por estimulos simultaneos e
aleatorios que é percebido pelo individuo através dos sentidos do corpo (SHAMS; SEITZ, 2008).

O conceito de ambientes multissensoriais vem sendo trabalhado em varios contextos a
exemplo de criangas com deficiéncia, com déficit de aprendizagem. Contudo, pode ser utilizado como
estratégia de (re)conhecimento dos alimentos através da analse sensorial que explora os sentidos
para caracterizar/identificar os alimentos (TEIXEIRA, 2009). Acreditamos que proporcionar
experiéncias multissensoriais para criangas no ambiente escolar pode despertar o interesse para
adocdo de habitos saudaveis. Nesse contexto, sdo necessarias estratégias que despertem para a
importancia das frutas.

Assim, novas abordagens precisam ser tragadas para a difusdo de informacéao acerca dessas
espécies como estratégia de agregar valor e incentivar o consumo dado os varios beneficios
reportados para a satide, sobretudo na faixa etaria de criancas e adolescentes. Com isso, este trabalho
objetiva apresentar experiéncias ludico-pedagégica em duas escolas publicas de Jodo Pessoa,
Paraiba, envolvendo os sentidos do corpo.

2. METODOLOGIA

A acdo foi realizada com 35 estudantes do 7° ano da escola publica Prof. Celestin Malzac,
Jodo Pessoa, e conduzida por graduandos de Educacao Fisica da Facene. Foram divididos 5 gruposde
estudantes em sala de aula em que deveriam associar 19 imagens pré- selecionadas aos cinco
sentidos, podendo relaciona-las a mais de um sentido simultaneamente. Na primeira, as criangas
associaram as imagens apenas a um dos sentidos inicialmente, mas apds reflexdo, perceberam que
poderiam relaciona-las com todos os sentidos, concluindo, assim, que os sentidos estdo inter-



relacionados, em especial na escolha do alimento, com as frutas. Na segunda acdo, a partir de uma
trilha construida com elementos tateis (areia, pedra, pena, agua, folha seca e frutas), as criancas
foram guiadas vendadas e orientadas por uma narracdo que incluiu esses elementos, findando com
a identificacdo tatil de 4 diferentes frutas. A coleta de informac6es foi de carater qualitativo e os
dados foram coletados por meio de relatos dos préprios estudantes em uma discussao apos o término
de cada vivéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que as duas experiéncias foram bem aceitas pela turma, trazendo um novo olhar
aceca da percepgdo do meio através dos sentidos do corpo. A primeira vivéncia exp0s diferentes
imagens para que os estudantes relacionassem aos sentidos. A constatacdo mais recorrente entre eles
foi de que ndo ha como individualizar um sentido durante a experimentacdo de algum aspecto do
meio. Ressaltaram que para o consumo de frutas muitos sentidos interagem, ndo somente o paladar,
mas aroma e Visdo aprimoram a experiéncia sensorial. Essa questdo da base para se buscar uma
estratégia que explore a multissensorialidade como meio de ensinar (SHAMS; SEITZ, 2008),
estendendo para o contexto das frutas e sua importancia para a sadde.

Essa necessidade se justifica no fato dos adolescentes seguirem habitos ndo saudaveis que
podem aumentar o risco na vida adulta de doencas cronicas ndo transmissiveis. Logo, é fundamental
ter esforcos de incentivar o consumo e na difusdo de conhecimento de frutas, que estdo associadas
ao combate de doencas e promocéo de saude (DAGLIA et al., 2014), sobretudo nessa faixa etéria
cujos hébitos alimentares sdo nada equilibrados.

Na segunda vivéncia, de olhos vendados, foram guiados por uma trilha com a misséo de
identificar os elementos do meio com o auxilio do tato, sobretudo. Embora ndo tenham tido muita
dificuldade na identificagdo da maioria dos elementos, mostraram-se bem impactados por
experimenta-los sem a visdo. Quanto as frutas (maracuja, tangerina, caju e goiaba), o tato foi
importante para alguns, mas o aroma foi fundamental para a identificacdo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Explorar a multissensorialidade como estratégia para incentivar o consumo de frutas e
promover autoconhecimento com criancas se configura como metodologia promissora no contexto
da extensdo universitaria. O ambiente da escola publica é carente de atividades de carater
transdisciplinar e atividades como essas atraem muito a atencao e garante a participacdo unanime dos
estudantes
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RESUMO

O cancer de encéfalo é um tipo de tumor maligno, em que ocorre um crescimento desordenado das
celulas dentro do créanio podendo levar a compressao ou até mesmo lesdo em células saudaveis, esse
tipo de cancer gera altas taxas de mortalidade, se destaca como uma das piores doencas existentes
atualmente. Deste modo, o presente estudo é uma linha de pesquisas dos autores, baseado no estudo
sobre o perfil epidemiologico de cancer, assim o seguinte trabalho buscou analisar o perfil de
mortalidade por cancer de Encéfalo na regido nordeste e em seus estados, descrevendo a distribuicéo
dos seus percentuais de mortalidade entre os sexos masculino e feminino, independente de idade,
entre 1987-2016, com énfase nos trés estados de maiores percentuais de mortalidade, Paraiba,
Maranhao e Piaui.

Palavras-chave: Cancer. Mortalidade. Nordeste. Encéfalo.
1. INTRODUCAO

O cancer é uma doenca que gera alta taxa de mortalidade, destacando-se entre as piores
patologias existentes atualmente, causando alteracdes fisiopatoldgicas letais, assim como a
depressdo e medo ao portador (VENCEROCANCER, 2017), tendo em vista que o seu tratamento
na maioria das vezes ndo é tdo efetivo, deste modo, identificar os agentes carcinogénicos para
reverter os altos niveis de mortalidade em uma regido se configura como uma das estratégias mais
viaveis de combate a esse vasto ramo patoldgico. Segundo o instituto nacional de cancer — INCA, o
cancer presente no sistema nervoso central (SNC) representa de 1,4 a 1,8% de todos tumores
malignos no mundo (INCA,2018). Assim este estudo tem como objetivo evidenciar os indices de
mortalidade por cancer de encéfalo (C-71) na populacdo feminina e masculina de todo o nordeste
brasileiro, com énfase nos trés estados com maiores percentuais de mortalidade, considerando um
periodo de 1987 a 2016.

2. METODOLOGIA

Para atender o objetivo da pesquisa, foi realizado um estudo documental-retrospectivo a partir
de dados obtidos no Atlas Online de Mortalidade (INCA, 1996 - 2014) considerando o percentual
de mortalidade por cancer de encefalo de todos os estados do Nordeste, durante o periodo de 1987
a 2016, particionado em trés décadas sendo elas, 1987 a 1996, 1997 a 2006 e 2007 a 2016 e a
classificacdo do trés estados com maiores percentuais de mortalidade, com a finalidade da analise
comparativa entre a populagdo masculina e feminina da regido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir dos dados obtidos sobre o percentual de mortalidade (PM) por cancer de encéfalo

(CE) em todo o Nordeste, foi observado que, de todos os 100 tipos de canceres, o CE € responsavel
pela morte de 3,70% da populacdo masculina e de 3,62% da populacdofeminina durante o periodo



de 1987 a 2016, a analise mostra que todos os estados durante a segunda década (1997-2006) descrita
tiveram um aumento do PM significativo em relacdo a primeira década (1987-1996), estando em
seus valores iniciais para a populacdo masculina 2,10% e da populagéo feminina 1,75%, aumentando
respectivamente para 4,8% para 0s homens e 3,98% para as mulheres. Esse grande aumento esta
relacionado diretamente a fatores externos existentes da época como a inversdo do éxodo rural em
que as grandes industrias comecarama se instaurar no Nordeste e assim formando um conglomerado
fabril, trazendo diversos maleficios como a poluicdo ambiental e radioativa (ionizante) que € um dos
principais causadores alteracfes genética existente no mundo, do mesmo modo, os fatores
intrinsecos ao corpo como outras patologias do sistema imunoldgicos e hereditariedade sdo aspectos
etiologicos desta doenca.

O prosseguimento do PM na década seguinte (2007-2016) ocorreram desordenadamente em
relacdo aos dois sexos analisados, na populacdo masculina, com a exce¢do da Paraiba que teve
progressdo 0,40%, todos os outros estados do Nordeste tiveram uma regressdo minima, ndo
passando dos 2% de diferenca em relacdo a década anterior (1997- 2006), na populacdo feminina os
estados do Piaui e Pernambuco e Alagoas tiveram progressdes respectivas para 0,72%, 0,20% e
0,67%, entretanto, os outros estados componentes do Nordeste também possuiam regressées minimas
de até 2% de diferenca em relacdo ao periodo anterior analisado (1997-2006).

Ao analisar os dados referente aos estados do Nordeste (NE), aparecem trés estados Paraiba,
Maranhao e Piaui com PM acima da média do NE, entre as trés décadas, enquanto os demais estados
tiveram percentuais abaixo 3,40% em todas as décadas e em todos 0s dois sexos.

A Paraiba foi o estado com maiores PM em todos os periodos registrados, observa-se que o
PM da populacdo masculina foi de 4,71%, 4,09% e 4,49% respectivamente para as décadas de 1987
a 1996, 1997 a 2006 e 2007 a 2016, e para a populacéo feminina observa-se que o PM foi de 4,33%,
4,93% e 4,67% respectivamente para as mesmas décadas. No estado do Maranhao observa-se que o
PM dos homens foi de 1,47%, 5,07% e 3,71% respectivamente para as décadas de 1987 a 1996,
1987 a 2006 e 2007 a 2016, e para a populacdo feminina, o PM analisado foi 0,96%, 4,56% e 3,86%
respectivamente para as mesmas décadas descrita na populacdo masculina. No estado do Piaui o PM
para a populacdo masculina foi de 3,02%, 4,88% e 4,67% respectivamente para as décadas de 1987
21996, 1987 a 2006 e 2007 a 2016, e a populagdo feminina permaneceu com o PM em 1,63%, 4,01%
e 4,73% respectivamente para as mesmas décadas descritas na populacdo masculina.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o PM do CE no NE ainda se mostra de carater baixo em relacdo aos outros
canceres, porém alguns estados tem mostrado este perfil com um progresso significativo em relacéo
aos outros estados que compde o Nordeste, tanto para homens quanto para mulheres,
consequentemente esses dados mostram que com o passar dos anos, 0s niveis continuam a evoluir,
portanto, se faz necessario que a compreensao desse dados na busca de discutir possiveis formas de
evitar o aumento, bem como reduzir o PM.
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RESUMO

A hipertensdo arterial € uma doenca crbnica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo
sanguinea nas artérias e € um dos principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular
cerebral, enfarte, aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca representado um importante
problema de sadude publica no mundo em virtude do seu carater crénico e incapacitante. A pratica
de exercicios fisicos regular como método ndo farmacoldgico no controle da HAS tem se mostrado
uma estratégia eficaz para reduzir complicac@es clinicas tais como o acidente vascular encefalico.
Objetivo: identificar pessoas hipertensas participantes do projeto de extensdo. Metodologia: trata-se
de um estudo transversal, descritivo e de natureza quantitativa. Resultados e DISCUSSAQ: Do total
de 10 entrevistados 50% (n=5) responderem sim e 50% responderam n&o; referente a adeséo ao
tratamento medicamentoso 80% (n=4) fazem o tratamento e 20% (n=1) ndo respondeu. A préatica de
exercicios fisicos regular como método ndo farmacoldgico no controle da HAS tem se mostrado
uma estratégia eficaz para reduzir complicacdes clinicas, por provocar uma série de respostas
fisioldgicas nos sistemas corporais, sobretudo no sistema cardiovascular.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Adesdo ao tratamento. Alimentacdo Saudavel;
1. INTRODUCAO

A hipertensdo arterial € uma doenca crbnica caracterizada pelos niveis elevados da pressao
sanguinea nas artérias. Ocorre quando os valores das presses maxima e minima sdo iguais ou
ultrapassam os 140/90 mmHg e faz com que o coracgdo tenha que exercer umesforco maior do que
o normal para fazer com que o0 sangue seja distribuido corretamente no organismo. A hipertenséo é
um dos principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma
arterial e insuficiéncia renal e cardiaca representado um importante problema de satde publica no
mundo em virtude do seu carater cronico e incapacitante (BRASIL, 2019).

O resultado do tratamento da HAS e de suas complicagfes estd condicionado as mudancas
de estilo de vida, independente do tratamento medicamentoso, evidenciando a reducdo dos fatores
de risco modificaveis: excesso de peso, alimentacdo inadequada, ingestdo excessiva de sal,
sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de alcool. (WHO, 2013).

A pratica de exercicios fisicos regular como método ndo farmacoldgico no controle da HAS
tem se mostrado uma estratégia eficaz para reduzir complicagdes clinicas resultantes da HA, tais
como o acidente vascular encefalico (SILVA et al., 2016) por provocar uma série de respostas
fisioldgicas nos sistemas corporais, sobretudo no sistema cardiovascular com o objetivo de manter
a homeostasia celular devido ao aumento do consumo metabdlico (PIMENTA JUNIOR, 2016).

Partindo do pressuposto que a hipertensdo arterial vem sendo adquirida cada vez mais cedo
e atingem a grande parte da populacdo brasileira, esse estudo tem como objetivo identificar
hipertensos participantes do projeto de extenséo.

2. METODOLOGIA



Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de natureza quantitativa. O estudo foi
desenvolvido no projeto de extensdo Ativicdo que é realizado no condominio Residencial Reinos de
Espanha. A pesquisa foi realizada no més de Agosto de 2019. A populacdo foi composta 10
proprietarios (homens e mulheres) e 10 cées de tamanhos e idades diversos. A coleta de dados foi
realizada ap6s aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca — FACENE. Os participantes foram esclarecidos acerca dos objetivos da pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e receberam uma via do
documento. A coleta aconteceu por meio de entrevista com a aplicacdo do formulério.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a pesquisa obtivemos os seguintes dados: segundo o género 80% (n=8) séo femininos
e 20% sao masculinos; no que se refere a idade 60% (n=6) estdo entre 41 a 60 anos e 40% (n=4)
estdo entre 20 e 40 anos; quando questionados se s&o hipertensos 50% (n=5) responderem sim e
50% responderam ndo; referente a adesdo ao tratamento medicamentoso 80% (n=4) fazem o
tratamento e 20% (n=1) ndo respondeu; no que diz respeito a habitos alimentares 40% (n=4) afirmam
ter alimentacdo saudavel, 30% (n=3) diz comer de tudo/ruim, 20% (n=2) refere ter bons habitos
alimentares e 10% (n=1) ndo respondeu.

A hipertensdo arterial atinge homens e mulheres de maneira analoga, prevalecendo em
homens até 50 anos de idade. Entretanto, a partir dos cinquenta anos aumenta o nimero em mulheres
pois existem alteracdes hormonais que sdo ocasionados pela menopausa e climatério, que € uma fase
de transicdo do periodo fértil para o ndo reprodutivo (SILVA; OLIVEIRA, PIERIN, 2016).

Acdes educativas sdo imprescindiveis na conscientizacdo para a adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso, como a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares
saudaveis, incluindo a aceitacdo as orientacdes apresentadas pelos profissionaisda saude, sobretudo,
que oferecem atividades que proporcionam uma melhor qualidade de vida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a identificacdo de pacientes hipertensos é primordial para a adesdo do
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso e para 0 acompanhamento pelos servicos de salde.
A informacdo sobre o conhecimento da doenga, seu tratamento e controle devem ser priorizados,
evitando assim que estes pacientes apresentem complicaces decorrentes da hipertensdo arterial e a
necessidade de intervencdo imediata da Saude Pablica, tanto na atengdo em satide como na tomada
de medidas preventivas que visem a abordagem dos fatores de risco para doencas cardiovasculares.
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RESUMO

Sabe-se que no setor de emergéncia existe um percentual significativo de atendimentos por
intoxicacOes exdgenas, e quando se refere ao adulto € mais prevalente a observacdo de tentativas de
suicidio. Assim objetivou-se caracterizar a producéo cientifica relacionada a intoxicagao exdgena;
identificar a relacdo da intoxicacdo exdgenas com o suicidio e os aspectos do atendimento. A pesquisa
é uma revisdo integrativa da literatura, realizada em setembro de 2019 no portal da Biblioteca Virtual
em saude (BVS) nas bases de dados LILACS, BDENF- Enfermagem e MEDLINE e na biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library (SCIELO). O corpus da pesquisa foi constituido por 5 artigos
que resultou em dois eixos tematicos dispostos no trabalho. Conclui-se que a intoxicacdo exdgena
se relaciona com tentativas de suicidio por ser a forma escolhida e menos exitosa. Nos tratamentos
de emergéncia sdo estabelecidas prioridades entre elas, descobrir qual o toxico envolvido.

Palavras-chave: Intoxicacdo exdgena. Envenenamento. Suicidio.
1. INTRODUCAO

A exposicdo do corpo com elementos toxicos e nocivos a saide, € denominada intoxicagao,
essa vem a ser exdgena quando ha interacdo quimica e notoriedade de sinais e sintomas clinicos e
laboratoriais decorrentes desse ocorrido (SILVA; COSTA, 2018). Segundo a OMS (2018), o suicidio
é a segunda causa de morte entre jovens com idades entre 15 e 29 anos, e aproximadamente 800 mil
pessoas morrem todos 0s anos. Existe uma grande variacdo de fatores de risco para a existéncia de
comportamentos suicidas, tais como transtornos mentais, depressao e alcoolismo (SANTOS et al.,
2017) Entretanto, vale salientar que existe um alerta contra a presenca do estigma de relacionar
violéncia autoinfligida apenas a presenca de doengas mentais, pois colabora com o aumento de
preconceito preexistente, e dificulta a procura por ajuda. Dessa maneira objetivou-se caracterizar a
producdo cientifica relacionada a intoxicacdo exdgena; identificar a relacdo da intoxicacdo exdgena
com o suicidio e os aspectos do atendimento.

2. METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de setembro de 2019, no
portal da Biblioteca Virtual em saide (BVS) nas bases de dados LILACS, BDENF- Enfermagem,
MEDLINE e na biblioteca eletrdnica Scientific Electronic Library (SCIELO). Foram utilizados os
seguintes critérios de selecdo: publicacéo entre os anos de 2015 a 2019, em portugués. Dos 10 artigos
selecionados inicialmente, apds uma leitura criteriosa apenas 5 compuseram o corpus da presente
pesquisa, os demais foram excluidos por néo tratarem de modo especifico 0s objetivos propostos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a caracterizagdo, observou-se que os estudos escolhidos, pertinentes ao
objetivo do trabalho foram feitos nos anos de 2015, 2017 e 2018, dando énfase aos dois primeiros



anos, pois obtiveram dois estudos cada. A andlise dos artigos resultou em dois eixos teméticos: o
eixo 1 foi denominado “A relacdo da intoxicagdo exégena com tentativa de suicidio”, € 0 €iX0 2,
“Os aspectos fundamentais sobre intoxicagdo exdgena”. No que se refere ao primeiro eixo tematico,
Santos et al (2017) e Pires et al (2015) relatam que a tentativa de suicidio se difere de suicidio
exitoso, e quando se fala apenas da tentativa, ou seja sem éxito, além de obter mais prevaléncia a
forma mais comum sdo por intoxicacGes exogenas, esse método pode sofrer variacfes de acordo
com a cultura, a disponibilidade e a intencdo de quem vai cometer o ato. Percebe-se que todos os
resultados e autores concordam com o tipo das substancias utilizadas, de acordo com Santos, Neto e
Cunha, (2015), Santos et al (2017), Veloso et al (2017) e Pires et al (2015) complementa a
informacao citando que predomina as substancias que fazem parte do cotidiano. Respectivamente
sobre o eixo 2, Silva e Costa (2018), mostram que as principais vias de introdugdo da substancia
exogena no organismo sdo, a respiratoria, cutanea e a digestiva, e o processo de intoxicacao passa
por trés fases: exposi¢do onde ocorre o contato com a substancia, toxicocinética caracterizada pela
resposta do organismo de forma defensora contra a exposicéo e, a exibicdo ocorrendo 0s sinais e
sintomas. Santos, Neto e Cunha (2015), e Silva e Costa, (2018) adiciona as medidas de atendimento
tomadas no setor de emergéncia, essa por sua vez segundo estudos deve ser diferenciada para
identificar o tipo da substancia e quantidade tomada e o tempo, a descontaminacao deve ser iniciada
rapidamente, podendo utilizar carvdo ativado, lavagem géstrica e sondagem nasogastrica. Salienta-
se mesmo apos a estabilidade do paciente a equipe deve estar atenta, tendo em vista que o quadro
pode reverter-se de forma negativa e rapida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A intoxicacdo exogena se relaciona com tentativas de suicidio por ser a forma escolhida e
menos exitosa para tal, possuindo trés fases ao entrar em contato com o organismo. Nos tratamentos
de emergéncia as prioridades elencadas sdo descobrir qual o téxico envolvido, remover ou inativar
a substancia quimica antes da absorcdo, ajudar na eliminacdo, e monitorar a resposta do paciente,
porém a equipe deve permanecer em alerta, para alguma possivel complicacao.
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RESUMO

Diferentes treinamentos com restricdo de fluxo sanguineo (RFS) apresentam grande utilidade e
seguranca sobre os ganhos de forca e hipertrofia muscular, entretanto, existem lacunas do
conhecimento relacionadas ao exercicio com o proprio corpo combinado a RFS nas medidas
hemodindmicas. Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito do exercicio de flexdo de
braco (EFB) com RFS sobre a frequéncia cardiaca (FC) e duplo produto (DP) em homens saudaveis.
No estudo participaram cinco homens recreacionalmente treinados com idade entre 20 a 30 anos.
Todos realizaram uma série de EFB com RFS aplicada a 80%. Foi aferida a pressao arterial (PA) e
FC com os voluntérios sentados em repouso, imediatamente e 15 minutos apds o exercicio, apos
analise de dados foi calculado o DP. Constatou-se que houve um aumento significativo na FC e no
DP quando comparados 0os momentos de repouso e imediatamente apds (p<0,05). Entretanto, foi
observada que ndo houve mudanga significativa na FC e no DP quando comparados 0s momentos
de repouso e 15 minutos apés (p>0,05). Conclui-se que a RFS no EFB em apenas uma série até a
falha concéntrica € capaz de elevar a FC e o DP dentro dos padrdes de seguranca.

Palavras-chave: oclusdo terapéutica, exercicio fisico, frequéncia de pulsagdo, cronotropismo
cardiaco, pressao arterial.

1. INTRODUCAO

O treinamento de forca com restricdo de fluxo sanguineo (RFS) tem se mostrado benéfico
sobre os ganhos de forca e hipertrofia muscular para individuos saudaveis ou pacientes intolerantes
a altas cargas de treino. Essa técnica tambem pode ser utilizada em fase de reabilitacdo oferecendo
seguranca nos aspectos hemodinamicos em diferentes populacdes (RODRIGUES NETO et al.,
2015; PATTERSON et al., 2019). Sendo assim, a RFS combinada com o exercicio de flexdo
de braco (EFB) pode induzir a mudancas hemodinamicas significativas, bem como na frequéncia
cardiaca (FC) e duplo produto (DP), entre outros. E ao rever a literatura pertinente, observou-se
lacunas do conhecimento relacionadas ao exercicio com o proprio corpo combinado a RFS nas
medidas hemodinamicas. Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da RFS
associada ao EFB sobre a FC e 0 DP em homens saudaveis e a seguranca de sua utilizacdo durante
e apds o exercicio.

2. METODOLOGIA

Cinco homens normotensos participaram do estudo (24+3,9 anos; 79,0+7,3 kg; 174,6£7,9
cm; 25,9+2,2 m?.kg?; 115,6+5,2 mmHg; 68,4+4,8 mmHg). Foram incluidos no estudo: 1) os sujeitos
com faixa etaria entre 20 a 30 anos, 2) 0s que apresentassem o indice de massa corporal menor que
30 m2.kg?, 3) os que ndo apresentaram histdrico de algum tipo de lesio osteomioarticular nos
membros superiores nos Ultimos seis meses e 4) ndo fumantes. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica das Faculdades Nova Esperanca (protocolo n° 3.112.084).



Foi realizada a mensuragéo da pressao arterial em repouso, imediatamente e 15 minutos ap6s
0 exercicio, com um esfigmoman6émetro padrdo (Bic 744389, aprovado pelo IMETRO) e
estetoscdpio. A FC foi verificada em repouso, imediatamente ap6s e 15 minutos apds o exercicio,
com um frequencimetro padrdo (POLAR H10). O calculo do DP foi realizado com base na férmula
DP = PAS x FC. A restricdo total do fluxo sanguineo foi obtida por meio do doppler vascular (DF-
7001 VN - Medpej, Ribeirdo Preto, SP, Brasil), na qual a sonda foi colocada sobre a artéria radial
(braco esquerdo) para determinar a pressao arterial do exercicio. Para a verificagdo do ponto da RFS
foi utilizado um esfigmoman6metro padrdo de pressao arterial (tourniquet neumatico komprimeter
to hemostasis in extremities - Riester) para 0 membro superior (largura 60 mm; comprimento 470
mm) que foi fixado na regido da prega axilar e foi inflado até o ponto em que o pulso auscultatério
da artéria radial fosse interrompido (LAURENTINO et al., 2012).

Todos os participantes realizaram uma série até a falha concéntrica com a RFS a 80% da
ocluséo total. O EFB foi realizado com apenas as maos e pés apoiados ao solo, bracos esticados,
realizando-se uma abducéo horizontal de ombro junto com uma flexdo de cotovelo e entdo por fim
voltando a posic¢&o inicial.

Todas as analises estatisticas foram realizadas utilizando o software estatistico SPSS verséo
20.0 do pacote (SPSS Inc., Chicago, IL). Inicialmente, utilizou-se o teste de normalidade Shapiro-
Wilk, cujo apresentou uma distribuicdo paramétrica nas varidveis FC e DP (p>0,05), sendo
realizadas as analises por meio da ANOVA de medidas repetidas. O nivel de significancia adotado
foi de p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que houve aumento significativo na FC quando comparados os momentos de
repouso (76,4+2,7 bpm) e imediatamente apds (158,2+7,9 bpm), p<0,05. Foi observado também que
ndo houve diferenca significativa da FC quando comparado os momentos de repouso (76,4+2,7
bpm) e 15 minutos ap6s o exercicio (90,6+5,0 bpm), p>0,05. Em relacdo ao DP, observou-se que
houve um aumento significativo quando comparados os momentos de repouso (8.827,6+341,0
mmHgxbpm) e imediatamente ap6s (20.940,0+1.700,5 mmHgxbpm), p<0,05. Entretanto, foi
observado que ndo houve diferenca significativa do DP quando comparados os momentos de
repouso (8.827,6+341,0 mmHgxbpm) e 15 minutos apds (9.710,0+568,0 mmHgxbpm), p>0,05.

O presente estudo verificou o efeito do EFB com RFS sobre a FC e DP em homens saudaveis.
Para nosso conhecimento este foi o primeiro estudo a analisar os efeitos na hemodindmica apds uma
Unica série de EFB até a falha concéntrica com a RFS. Assim, os principais achados foram: (a)
aumento significativo do DP e FC quando comparados os momentos de repouso e imediatamente
apos. (b) ndo houve diferenca significativa do DP e FC quando comparados 0s momentos de repouso
e 15 minutos apés. Estes dados suportam que uma unica serie EFB pode promover mudancas
significativas na hemodinamica, dentro dos padrdes de seguranca.

Embora nenhum estudo tenha analisado o EFB combinado a RFS, observou-se que alguns
trabalhos verificaram a RFS em conjunto a outros protocolos de exercicio. O estudo realizado por
Rossow et al. (2011) corrobora com nossos achados, pois encontrou que houve aumento
significativo da FC no protocolo de alta intensidade quando comparado ao de baixa intensidade com
a RFS intermitente ap0s uma sessao de exercicio de forca apenas de membros inferiores.

Ao analisar o estudo do Brandner et al. (2015) que foi o primeiro a comparar o efeito do EF
(flexdo unilateral de cotovelo) com a RFS continua e intermitente sobre a FC e o DP, observou-se
que o protocolo com a RFS intermitente promoveu aumento significativo da FC no final da segunda
série quando comparado com a RFS continua, porém ndo houve diferencas significativas na FC e
DP, no final da quarta série, entre a RFS continua e intermitente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A RFS no EFB em apenas uma série até a falha concéntrica é capaz de elevar a FC e 0 DP



dentro dos padrdes de seguranca.
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RESUMO

A metformina é um hipoglicemiante oral pertencente a classe das biguanidas. Devido ao seu perfil
de toxicidade e a sua eficacia clinica, tem sido a principal escolha no tratamento do diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), quando o paciente ndo é responsivo ao tratamento ndo farmacologico. Levando a uma
discussédo constante a respeito de suas caracteristicas e aplicac6es, objetivou-se realizar uma revisao
integrativa da literatura, na qual foram abordados os aspectos do uso terapéutico da metformina no
tratamento de DM2. Pelo presente exposto percebe-se que a metformina é considerada um farmaco
ideal para os pacientes diabéticos, tendo ainda aplicacdes na terapéutica de outros distdrbios
fisioldgicos.

Palavras-chave: Metformina. Diabetes mellitus tipo 2. Hipoglicemiante.
1. INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017), o diabetes mellitus é uma sindrome
metabolica identificada por niveis elevados de glicose sanguinea, causada pela resisténcia a acao ou
deficiéncia na secrecdo do horménio insulina, bem como pela ocorréncia destas condi¢des clinicas
simultaneamente. Existem vérias formas da doenca, porém a mais encontrada é o Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2). De acordo com Bertonhi; Dias (2018), 0 DM2 é o mais predominante, correspondendo
a 90 - 95% dos casos, se manifestando principalmente em adultos. Seu tratamento pode ser
farmacol6gico ou ndo farmacoldgico. Houveram avancos relevantes, onde a diminuicéo da glicemia
pode ser conseguida com modificacBes no estilo de vida, no que diz respeito a dieta e pratica regular
de exercicios fisicos. Em pacientes ndo responsivos as medidas ndo farmacoldgicas, torna-se
prudente a utilizacdo de hipoglicemiantes orais, como por exemplo, farmacos que potencializem a
acdo da insulina enddégena: biguanidas e tiazolidinodionas, sendo as biguanidas mais amplamente
utilizadas para o tratamento de DM2. O farmaco mais conhecido da classe € a metformina, sendo a
mais prescrita, por apresentar menor frequéncia de efeitos colaterais. Seus principais mecanismos
de acdo sdo a diminuicdo da insulino-resisténcia no nivel dos tecidos periféricos com aumento da
taxa de uso da glicose pelos tecidos musculares, e a diminuicdo da gliconeogénese hepatica
(MAGALHAES; FERREIRA; MENDES, 2015).

2. METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa da literatura. Percorreu as seguintes
etapas de acordo com Souza; Silva; Carvalho (2010): elaboracéo da pergunta norteadora, coleta de
dados, analise critica e discussdo dos resultados. Neste sentido, a busca pelos resultados baseou-se
na questao norteadora: “Os aspectos do uso terapéutico da metformina no tratamento de DM2.” Para
tanto, realizou-se uma pesquisa na base de dados SciELO, utilizando-se os descritores controlados:
diabetes mellitus tipo 2, biguanidas e metformina. Como critério de incluséo delineou-se: artigos em
portugués, na integra, publicados de 2015 a 2019 e relacionados com o objetivo do estudo.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados SciELO encontrou-se aproximadamente 70 artigos, dos quais apds a
aplicacao dos critérios de incluséo, alguns foram suprimidos por ndo responder a tematica proposta
pela pesquisa. A metformina é a principal escolha no tratamento do DM2 devido seu perfil de
toxicidade e a sua eficacia clinica (JUNIOR et al., 2015). Apresenta um abrangente perfil
terapéutico, pois além de ser utilizada como hipoglicemiante, seu uso se estende a outras situaces
patoldgicas, como sindrome metabdlica, sindrome do ovario policistico, hirsutismo e regulador do
ciclo menstrual. Além disso, a metformina ainda contribui para a reducéo do colesterol, diminuindo
também a sintese de lipoproteinas. Possui a capacidade de alterar o metabolismo lipidico,
culminando na reducdo de triglicérides plasmaticos e acidos graxos livres (NETO et al., 2015). E
caracterizada como um sensibilizador do efeito da insulina, reduzindo assim a resisténcia insulinica
e com isso diminuindo os niveis de glicose na corrente sanguinea. Almeida (2015) aponta que 0s
efeitos adversos mais comuns sdo nauseas e diarreia, que podem ser minimizados iniciando-se o
tratamento com doses baixas, aumentando a dosagem gradativamente. Recomenda-se a tomada da
medicacdo com a alimentacdo. Seu uso € contraindicado em pacientes que foram diagnosticados
com disfuncéo renal, nefropatia, acidose metabolica, insuficiéncia hepatica e disfuncdo pulmonar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir que, como principal hipoglicemiante da classe das biguanidas, a
metformina apresenta um importante papel no tratamento do DM2, tendo ainda aplica¢fes no que
diz respeito a terapéutica auxiliar de outras enfermidades.
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RESUMO

Durante o processo de envelhecimento, varios fatores podem ocasionar problemas periodontais que
favorecem o surgimento de problemas patoldgicos, dentre eles, esta os tipos de alimentos ingeridos
pela pessoa idosa. Nesse sentido, € importante realizar atividades de educacdo em salde para orientar
acerca dessa problematica. O estudo teve como objetivo: verificar o conhecimento de pessoas idosas
sobre os alimentos que trazem beneficios e maleficios para a saude bucal. Trata-se de um relato de
experiéncia, resultante de uma roda de conversa desenvolvida em um projeto de extensdo
universitario, realizado por discentes e docentes, baseado na educacdo dialdgica de Paulo Freire.
Teve como eixo problematizador a interagdo entre os alimentos e a salde bucal da pessoa idosa. A
atividade permitiu aos participantes reconhecer que o dialogo e a ludicidade proporcionam a troca
de experiéncia, promove maior interacéo e socializagao, viabilizando a construcao de novas formas
de cuidado, colaborando assim, para novas composi¢oes de se fazer salde.

Palavras-chave: ldoso. Autocuidado. Educacdo em Saude. Socializagéo.

1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento caracteriza-se por altera¢fes biopsicossociais que, em algumas
pessoas idosas pode favorecer o surgimento de problemas patoldgicos (BUSHATSKL et al., 2018).
No tocante a salde bucal, varios fatores podem ocasionar problemas periodontais. Dentre 0s mais
simples, estdo os tipos de alimentos que podem ou ndo conservar 0s dentes e gengivas fortes e
saudaveis (ADA,2011). Nesse sentido, € importante orientar a pessoa idosa acerca dessa tematica, a
qual envolve a sua condicdo de satde e o autocuidado.

Para isso, torna-se necessario realizar acGes de educacdo em salde que motive a pessoa idosa
ser reflexiva e ativa em relagédo a si propria. Nessa perspectiva, o referencial tedrico-metodolégico
adotado nesse relato, baseou-se na concepg¢édo da educacéo dialogica de Paulo Freire, o qual constitui
de estratégias para problematizar e integrar saberes e praticas mediadas pelo didlogo entre
académicos, docentes e comunidade, favorecendo a interacdo de educadores e educandos (FREIRE,
2007).

Deste modo, é importante que todos os profissionais de salde estejam voltados para o cuidado
com o0 outro, assim, apreende, em um movimento dindmico e dialogico, tanto a tecnologia do cuidar
como a ética humanistica necessaria para um cuidado que se quer emancipador e solidario (SOUSA
et al., 2010). Portanto, seguindo essa proposta educativa, o estudo teve como objetivo: verificar o
conhecimento de pessoas idosas sobre os alimentos que trazem beneficios e maleficios para a satde
bucal.

2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste de um relato de experiéncia oriundo de uma acao educativa
desenvolvida no Projeto de Extensdo “Envelhecimento Saudavel,” vinculado a Faculdade Nova
Esperanca, na cidade de Jodo Pessoa-PB, o qual assiste 90 pessoas idosas.

A acdo educativa foi desenvolvida por meio de uma roda de conversa, realizada por discentes



de medicina, enfermagem e odontologia, docentes e idosos cadastrados no referido projeto, no més
de agosto do corrente ano, tendo como eixo tematico problematizador a interacéo entre os alimentos
e a saude bucal da pessoa idosa.

A roda de conversa abordou sobre o envelhecimento e os alimentos que atuam de forma
positiva e negativa na saude bucal. Para o desenvolvimento da atividade, os idosos foram divididos
em trés grupos, em salas de aula separadas.

Inicialmente, foi conversado acerca do processo de envelhecimento, os alimentos e a salde
bucal. Todos os participantes puderam expor sobre seus habitos alimentares e os cuidados com a
boca. Posteriormente, foi entregue imagens de alimentos, sendo solicitado que observassem as
gravuras, recortando-as, separando as que consideravam saudaveis e prejudiciais para a saude da
boca. Em um painel, com o desenho de uma boca, cada idoso colou suas gravuras, em seguida,
verbalizaram sobre o alimento selecionado.

Apos o término das colagens, na grande roda, foi avaliado o que foi discutido na oficina,
oportunizando a troca de experiéncia e a ampliacdo do conhecimento sobre a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da roda de conversa pessoas idosas com idades entre 60 a 86 anos, a maioria
do sexo feminino e ndo alfabetizadas. Durante o desenvolvimento da atividade foi possivel perceber
a interacdo de todos.

No momento de corte e colagem, os idosos observaram suas imagens, refletiram
individualmente sobre o consumo destes no cotidiano, e, em seguida foi solicitado que cada um
selecionasse suas imagens, de modo que separasse como boas e ruis. As mais selecionadas como
benéficas foram: macd, cenoura, peixe, queijo, linhaca e maléficas: refrigerante, chocolate, café,
frutas citricas. Posteriormente, cada idoso fixou suas escolhas nos painéis. Em seguida, na roda de
conversa, todos puderam contemplar os painéis e assim, discutir sobre os alimentos destacados.

A educacdo em salde realizada com pessoas idosas por meio da dialogicidade possibilita
adaptar a comunica¢do, como também, modelar as estratégias pedagogicas referentes as
necessidades de saude dessa populacdo, permitindo assim, maior compreensao, ja que, muitos
apresentam declinio cognitivo (NAKAMURA et al., 2018).

Verificou-se a destreza e o cuidado de algumas idosas com o recorte. O incentivo as
atividades manuais influencia nos dominios que ndo sdo estimulados cotidianamente, além de
promover a socializacdo e autonomia. A utilizacdo de atividades ludicas cumpre este papel por
incentivar a apreensao do contetido de forma leve e dinamica (ROSA et al., 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia a realizacdo desse tipo de estratégia pedagogica, uma vez que,
possibilita a interacdo de todos os participantes (educandos e educadores). Essa convivéncia é
essencial para a formagdo profissional, pois, além de acrescer o conhecimento acerca das
peculiaridades e problemas que envolvem o envelhecimento e a condi¢do de satde deste publico,
proporciona a ampliacdo do conhecimento acerca da educacéo popular. Além disso, para as pessoas
idosas, fomenta a necessidade para o desempenho do autocuidado, viabilizando a construgdo de
novas formas de cuidado, colaborando assim, para novas composicoes de se fazer saude.
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RESUMO

A batata-doce é uma cultura que apresenta grande importancia socioecondémica. Contudo, é uma
cultura que é acometida por danos provocados por insetos fitofagos, que contribuem
significativamente para a reducdo da producgéo. O objetivo deste trabalho foi determinar a influéncia
de produtos bioldgicos e vegetais no manejo de insetos fitéfagos na cultura da batata- doce. Testou-
se a eficiéncia dos produtos bioldgicos Beauveria bassiana e Bacillus thuringienses e dos 6leos
vegetais de andiroba e gergelim. O delineamento utilizado foi um DBC, com quatro tratamentos e a
testemunha. Realizou-se trés aplicacdes foliares e a eficiéncia dos tratamentos foi mensurada a partir
dos danos apresentados nas folhas. Os tratamentos apresentaram diferencas significativas
comparados com a testemunha. Sendo mais efetivo os dleos vegetais, na repeléncia dos insetos
filéfagos. O dleo de gergelim pode ser utilizado como método de controle de insetos na cultura da
batata-doce.

Palavras-chave: Controle bioldgico. Sustentabilidade. Agroecologia.
1. INTRODUCAO

A batata-doce Ipomoea batatas (L.) Lam. é considerada uma cultura de grande importancia
econdmica e social, contribuindo para alimentago humana com diversas fontes de nutrientes. E uma
cultura de alto rendimento, sua producdo contribui satisfatoriamente para renda dos agricultores
familiares (MIRANDA, 2003).

No Brasil é cultivada em todos os estados, principalmente os das regifes do Nordeste e Sul.
Na Paraiba é cultivada em todos municipios, sendo distribuida para os grandes centros de consumo.
Apesar de apresentar grande praticidade no cultivo e uma alta producdo com baixo investimento, a
incidéncia de insetos-praga que corriqueiramente afetam essa cultura, surge como um desafio para
0 produtor para obtengdo do maximo éxito na producédo dessa raiz (MENEZES, 2002).

Geralmente o controle desses insetos é realizado com o uso de inseticidas quimicos.
Contudo, é uma pratica onerosa para agricultura familiar, além de acarretar problemas ambientais e
colocar em risco a satde do homem e outros animais. E necessario desenvolver métodos de controle
alternativo ao quimico, para auxiliar o produtor familiar produzir de forma mais segura e
economicamente viavel, além de manter seus produtos com o selo de organico, o que valoriza ainda
mais seu produto no mercado. Podemos citar como formas alternativasao controle quimico, o
controle biologico e 0 uso de produtos naturais como 0leos e extratos vegetais. Sdo tecnologias que
apresentam além da eficiéncia, a facilidade no uso, baixo custo e manutencéo na saide do homem e
meio ambiente. Diante do exposto o0 objetivo deste trabalho foi determinar a influéncia de produtos
bioldgicos e vegetais no manejo de insetos fitdfagos na cultura da batata-doce.

2. METODOLOGIA
O trabalho foi conduzido no campo experimental da fazenda escola das Faculdades Nova

Esperanca (FACENE/FAMENE), Jodo Pessoa - PB. A conducéo do experimento foi nos meses de
abril até julho de 2019.



As ramas da batata-doce foram plantadas em canteiros, cada canteiro tinha 22 m de
comprimento, com um espacamento de 0,80 m entre os canteiros. A adubacdo utilizada foi organica
e a irrigacédo via aspersao.

O delineamento experimental utilizado foi em blocos casualizados, sendo avaliados quatro
tratamentos mais uma testemunha, distribuidos em quatro blocos (5 x 4). Os tratamentos aplicados
foram Beauveria bassiana, 6leo de gergelim, Bacillus thuringienses, 6leo de andiroba e a testemunha
sem aplicagdo. A primeira aplicacdo foi realizada um més apos o plantio, no total realizou-se trés
aplicacOes. As avaliacdes foram feitas sete dias ap0s cada aplicacéo, através da contagem das folhas
perfuradas. Os dados foram submetidos a analise de variancia e as médias foram comparadas pelo
teste de Tukey.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 0leos vegetais e 0s produtos bioldgicos mostraram-se efetivos quanto a reducédo dos danos
causados por insetos na batata-doce. Na primeira avaliacdo os 6leos e 0s produtos bioldgicos ndo
mostraram diferencas significativas entre si, apenas mostrou-se diferente quanto a testemunha. No
entanto, se observarmos e compararmos a porcentagem de folhas danificadas, notamos que quando
aplicado o 6leo de gergelim e andiroba tivemos um menor numero de folhas atacadas,
respectivamente. Para segunda avaliagéo observou-se diferencas significativas entre os tratamentos
e a testemunha. O 6leo vegetal de gergelim apresentou uma maior eficiéncia quando comparado
com os produtos bioldgicos e o 6leo de andiroba.

Os o6leos vegetais podem ter efeito repelente ou deterrente, evitando que os insetos se
aproximem e consuma o limbo foliar das plantas. Oliveira (1999), verificou o efeito repelente de
extratos vegetais sobre coledpteros em sementes de feijoeiro. A repeléncia dos 6leos e extratos
vegetais pode se dar pela elimina¢do de alguma substancia ou até mesmo por proporcionar situacdes
inadequadas, como por exemplo a fixacdo do inseto no grao, folha ou fruto.

Dentre os insetos identificados na éarea, causando danos a batata-doce estdo a Diabrotica
speciosa, Euscepes postfasciatus e Typophorus nigritus. Os adultos desses insetos perfuram as
folhas reduzindo a producdo de fotoassimilados e ainda podem ser vetores microrganismos
fitopatogénicos (MEDINA et al. 2013). O maior dano desses insetos é causado pelas larvas, que
perfuram e se alimentam das raizes, tornando improprias para o consumo (KHALER et al, 1985).

4., CONCLUSAO

Os produtos bioldgicos e naturais sdo eficientes na redugdo dos danos causados por insetos
fitéfagos na cultura da batata-doce, especialmente o 6leo de gergelim.
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RESUMO

Dentre as fragilidades decorrentes do declinio fisico encontra-se o risco de quedas. E preciso orientar
os idosos e familiares sobre como evitar esse risco. Nesse contexto, a extensdo universitaria € uma
importante estratégia cuidativa, por desenvolver a¢des de educacdo em salde que contempla o ser
humano no contexto biopsicossocial. O estudo teve como objetivo prevenir nas pessoas idosas 0s
riscos para a queda. Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em saude,
realizada por meio de um teatro, desenvolvido em um projeto de extensdo. Participou da atividade
90 idosos, com idades entre 60 a 86 anos, a maioria do sexo feminino e ndo alfabetizadas. Os mesmos
demostraram saber sobre a tematica, no entanto, se reconheceram em muitas cenas, principalmente,
nos riscos eminentes que resulta em quedas. Os participantes relataram diversos casos pessoais de
quedas no domicilio. Além disso, foi possivel perceber que a estratégia pedagogica utilizada
proporcionou um didlogo dindmico, com a abertura de espacos para a participacdo, reflexdo critica
e a socializacdo. A experiéncia dessa acdo de educacdo em salude permitiu aos participantes
vislumbrar novas formas de cuidar, através de acdes ndo somente apoiadas por conhecimento
cientifico, mas, embaladas por outros aspectos da totalidade humana.

Palavras-chave: ldoso. Acidentes por Quedas. Educacdo em salde.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo fisiolégico, natural e continuo da vida humana que, em
alguns idosos ocasionam fragilidades, causando efeitos indesejaveis, favorecendo a perda da
integridade fisica e mental (TIENSOLI et al., 2019).

Dentre as fragilidades decorrentes do declinio fisico encontra-se o risco de quedas, devido a
perda 6ssea e enfraquecimento dos musculos, favorecendo o desequilibrio. No entanto, fatores
ambientais e comportamentais também estdo interligados a este agravo (ABREU et al., 2015).

Diante desta problematica, é preciso orientar as pessoas idosas e familiares sobre como evitar
esse risco. Nesse contexto, a extensdo universitaria € uma importante estratégia cuidativa, por
desenvolver a¢des de educacdo em saude que contempla o ser humano no contexto biopsicossocial,
além de estimular o desempenho para o autocuidado (SCHOFFEN; SANTOS, 2018).

Com o intuito de zelar pela assisténcia e seguranca da pessoa idosa, 0 projeto de extensdo
“Envelhecimento Saudavel” trabalha com ag¢des de educagdo em salde, por meio de varias
estratégias ludicas, como o teatro.

O teatro humaniza a pratica, pois contempla os sentimentos, as sensagfes e a intuicéo.
Considera o imaginario, os desejos e 0s sonhos das pessoas. Potencializa a troca das relagdes nas
presencas compartilhadas e na superacdo das rotinas (CAMARGO, 2006). Utilizando esse meio
ludico, o estudo teve como objetivo prevenir nas pessoas idosas 0s riscos para a queda.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em salde, realizada por



meio de um teatro, desenvolvido no Projeto de Extensao “Envelhecimento Saudavel,” vinculado a
Faculdade Nova Esperanca — FACENE/FAMENE, na cidade de Jodo Pessoa-PB.

Para a criacdo do roteiro dramaturgico, exploraram-se pesquisas bibliograficas sobre a
tematica, como também, foram discutidos com a equipe os habitos dos idosos, visando a
familiarizag&o com as expressdes culturais, para que o tema dramatizado retratasse situagdes que se
assemelhavam a vivéncia deles no cotidiano, e assim, provoca-los a reconhecer as situacoes de riscos
para a queda. Assim, foi mantida uma linguagem simples, coerente com a realidade da faixa etaria.

As cenas do teatro representaram os fatores intrinsecos e extrinsecos que podem provocar
quedas, os cuidados para realizar as atividades basicas diarias, 0 uso de objetos decorativos
espalhados pela casa e medidas de prevencdo. Além disso, no contexto teatral foram inseridas pecas
reais de 0ssos da anatomia humana com fraturas e imagens de fissuras, para que a encenacao fosse
compreensivel e acima de tudo, sensibilizar os idosos sobre a magnitude deste problema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Assistiram o teatro todas as pessoas idosas cadastradas no referido projeto, perfazendo um
total de 90 idosos, com idades entre 60 a 86 anos, a maioria do sexo feminino e ndo alfabetizadas.

Durante o desenvolvimento da atividade foi possivel perceber o interesse e a satisfacdo de
todos com o método utilizado para a acdo educativa. Os mesmos demostraram saber sobre a
tematica, no entanto, se reconheceram em muitas cenas, principalmente, nos riscos eminentes que
resulta em quedas. Os participantes relataram diversos casos pessoais de quedas no domicilio.

De maneira geral, a susceptibilidade a quedas resulta em alta incidéncia de mortalidade,
morbidade e incapacitacdes entre a populacdo idosa e podem apresentar multiplos impactos na vida
de um idoso, podendo incluir deterioracdo funcional, hospitalizacdo e consumo de servicos de saude,
além de restringir suas atividades devido a dores, incapacidades, medo de cair (GAWRYSZEWSK,
2010).

Além disso, foi possivel perceber que a estratégia pedagdgica utilizada proporcionou um
didlogo dindmico, com a abertura de espa¢os para a participacao, a reflexao critica e a socializacdo
dos envolvidos. Portanto, a interatividade, a troca de experiéncias relacionadas as vivéncias de
problemas comuns ao grupo, favorece a busca de solu¢des em conjunto (XAVIER; FREIRE, 1996).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A suscetibilidade a quedas aumenta relativamente com o nimero de fatores de risco, cabendo
aos profissionais de saude, atuar sobre os mesmos. Estes profissionais devem direcionar seu olhar a
atencdo, cuidado, incentivo e valorizacdo da historia de vida do idoso.

A experiéncia dessa agdo de educacdo em saude permitiu aos participantes vislumbrar novas
formas de cuidar, atraves de acdes ndo somente apoiadas por conhecimento cientifico, mas
embaladas por outros aspectos da totalidade humana.

O teatro revelou-se como uma modalidade de unir o saber popular e o saber cientifico, e a
partir dessa juncéo, se educar e educar-se em saude, por meios dos momentos de cria¢do, integracdo
e socializag&o.
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RESUMO

A educacdo popular em saude é um dos meios mais eficazes para o tratamento de doencas crénicas
degenerativas. Torna-se objetivo relatar a promocéao da autonomia em uma experiéncia de producéo
artesanal coletiva de doces por pacientes diabéticas e pré- diabéticas vinculadas ao projeto de
extensdo Educacgao Popular em Salde, da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. A Diabetes € um
problema de saude pablica com manejo terapéutico crénico e multidisciplinar, visando evitar suas
complicacdes. A agdo ocorreu em grupo apds uma breve explanacao sobre os tipos de agucar, seus
riscos e cuidados no universo da Diabetes. Assim, promoveu maior autoconhecimento para usuarias
com sua doenca, participacdo ativa no seu tratamento e, de modo curioso e paradoxal, otimizagéo
terapéutica devido ao contato com o excesso de acUcar, através da corresponsabilidade, e ao maior
aprendizado sobre seus riscos e complicagdes. Conclui-se a necessidade de maior ampliacdo da
politica de educacdo popular em salde como estratégia de adesdo e qualificacdo no tratamento de
agravos a saude para as diversas realidades socioculturais, além da importancia da
interdisciplinaridade nos cuidados primarias a salde no tratamento e na prevencao de complicacfes
das doengas cronicas.

Palavras-chave: Educacdo popular em saide. Promocdo da satde. Controle Diabético; Habitos
Alimentares.

1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) esta sendo reconhecido nos paises em desenvolvimento como um
importante problema de saude publico, tendo a obesidade, o envelhecimento populacional e historia
familiar da doenca como principais fatores associados. Sua prevaléncia € alta pois atinge individuos
de ambos os sexos e de todas as faixas etarias possuindo um aumento importante com o progredir
da idade (GUIMARAES; TAKAYANAGUI, 2002).

No ano de 2025, o Brasil estara entre os 10 paises no mundo com maior nimero de casos de
DM (DIAS; CAMPOS, 2008), ja que acomete igualmente todos os niveis socioecondémicos da
populacdo. Segundo Souza et al (1997), sendo uma doenga de mudltiplas etiologias como
hereditariedade, sedentarismo, alimentacdo inadequada, entre outras, a DM se ndo tratada e
controlada adequadamente, pode gerar complicacdes cronicas graves e potencialmente fatais, como
infarto do miocéardio, derrame cerebral, cegueira, nefropatia, danos nos vasos sanguineos e até
amputacdo de membros (PIENIZ et al., 2007).

Um dos meios mais eficazes para manter a qualidade de vida dos diabéticos é o tratamento
dietético, sendo os habitos alimentares inadequados e as condi¢des socioecondmicas e culturais 0s
maiores motivos de falta de cumprimento da dieta, que devem ser levados em consideracdo no
planejamento terapéutico individual (PIENIZ et al., 2007). Diante disso, a terapéutica da DM
envolve medicagOes associadas a mudancas comportamentais, incluindo dieta com restricdo da
ingestdo de agucares.

A adeséo do paciente ao tratamento dietético ndo é facil, pois ha a necessidade de mudancas



nos padrdes alimentares, sendo assim, essencial a participacdo ativa do paciente e de familiares na
terapia (TRENTINI, BELTRAME, 2004; PIENIZ et al., 2007). Para essa adesdo, existem diversas
ferramentas educativas de modo a promover maior vinculo do paciente com sua doenca e
proporcionar melhor manejo terapéutico individual.

Dessa forma, a educacdo em salde é um dos meios mais eficazes para o tratamento de
doencas crbnicas degenerativas e para a prevencao de suas complicagdes, incluindo-se a educacgéo
popular em salde, a qual favorece a compreensao que o paciente tem da doenca e o capacita para
conduzir melhor seu tratamento (SARTORELLI; FRANCO, 2003). No DM, os cuidados com a
doenca se inserem no eixo Cuidado em Saude da Politica Nacional de Educacao Popular em Salde
(BRASIL, 2013), que objetiva fortalecer as praticas populares de cuidado, apoiando a
sustentabilidade, visibilidade, participagdo social, autonomia e comunicagéo, no intuito de socializar
tecnologias e perspectivas integrativas, bem como de aprimorar a articulacdo do tratamento da
doenca com a realidade sociocultural.

Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a pratica da promocédo da saude, promovendo a
autonomia e o autocontrole em usuérias diabética, além de estimular a participagdo ativa no seu
manejo terapéutico através da producdo artesanal de doces e a partir de uma acdo de educacao
popular em salde.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir de uma
acdo social promovida pelo projeto de extensdo Educacdo Popular em Salde na Comunidade
vinculado as Faculdades Nova Esperanca (FACENE/FAMENE), em Jodo Pessoa/PB,
contextualizando os problemas coletivos ligados a situacdo socioeconémica da sociedade e as
relacdes familiares desenvolvidas na comunidade, abordando temas transversais relacionados a
saude.

A acdo social ocorreu voltada para mulheres da comunidade entre 45 e 85 anos, iniciando-se
com uma breve orientacdo pelos estudantes extensionistas sobre o autoconsumo do aglcar na dieta
das participantes, maioria diabéticas ou pré-diabéticas, além da explanacéo sobre subtipos do acglcar
encontrado no nosso meio (demerara, refinado, mascavo, etc) e seus respectivos potenciais maleficios
e seu consumo saudavel. Ao todo, a acdo durou cerca de duas horas, e em torno de 25 mulheres
participaram do evento.

Em seguida, a acdo foi desenvolvida com auxilio de uma agente comunitaria de salde
participante do grupo de mulheres, que em forma de oficina guiou a técnica para a preparacao de
doces artesanais, surpreendendo-as, assim, durante o contato fisico direto e visualizacdo da grande
quantidade de acucar utilizado na fabricacdo do doce, ou seja, possibilitando assim o conhecimento
pelas usuarias dos fatores contribuintes para falha no tratamento pelo consumo deste tipo de alimento
e excessos dietéticos no controle diabético individual.

Os ingredientes utilizados para a producao dos doces foram: leite em po, leite condensado,
anilina e acucar de confeiteiro. Os ingredientes secos foram peneirados para que a massa do doce se
tornasse mais emoliente durante 0 manuseio. Apds essa fase, os ingredientes secos, ou seja, o leite
em po e agUcar de confeiteiro ja peneirados sao misturados primeiro e s6 depois séo acrescentados a
anilina e o leite condensado em uma vasilha.

E importante salientar que o preparo da massa exige um trabalho manual significativo,
portanto, até alcangar o ponto ideal é preciso muita amassar bastante a massa. Com a massa pronta
iniciou-se o processo de modelagem por cada participante, sendo orientadas pela agente comunitaria.
Foi escolhida a elaboracdo de frutinhas e, logicamente, para cada fruta foi necessaria uma cor de
corante diferente.

Outra observacdo € que o ambiente no qual a massa estd sendo preparada esteja em
temperatura ambiente, pois em climas frios a massa ndo consegue atingir o ponto desejado. Nessa
acao foram produzidos cinco tipos de doces do tipo frutinhas por participante, dentre elas: morango,
laranja, maca, pitanga e pera.



Além disso, os doces foram produzidos em grupo, estimulando a coletividade, a interacdo
social, e ainda sugeridos como possivel fonte de renda, estimulando 0 empoderamento feminino com
promocado de autonomia e da satde mental.

A partir da acdo, foram realizadas reflexdes sobre o contexto inserido confrontando-as com a
revisdo cientifica da literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta acdo desenvolvida pelo projeto Educagao Popular em Salde, os extensionistas visaram
a promover a discussdo da ingesta de agucar por mulheres diabéticas ou pré-diabéticas, de modo a
despertar o interesse pelo controle mais eficiente do diabetes mellitus (DM) bem como pela sua
prevencdo, ou até de complicacbes, a partir do estimulo ao autocuidado como ferramenta
fundamental no manejo terapéutico.

O DM pode ser definido como uma sindrome de etiologia mdltipla, decorrente da falta de
insulina e/ou incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus efeitos, caracterizando-se por
hiperglicemia crénica com distirbios do metabolismo de lipidios e proteinas (PONTIERI;
BACHION, 2010). Além disso, se destaca como importante causa de morbidade e mortalidade,
especialmente entre os idosos, entre as doencas crénicas ndo transmissiveis, por isso, requer cada
vez mais a atengdo multidisciplinar e de forma integral ao doente, de modo a atuar tanto na
prevencdo primaria nos pré-diabéticos, oferecendo mudanca no estilo de vida de forma para nao
adquirirem a doenca, quanto nas prevengdes secundaria e terciaria, seja controlando a doenca, seja
retardando sua progressdo para possiveis complicacdes, o que envolve, além da ciéncia médica, um
importante protagonismo sociocultural (FRANCISCO PMSB et al., 2010).

A hiperglicemia cronica é o fator primario desencadeador das complica¢des do DM. E
comum o desenvolvimento das macroangiopatias, que comprometem as artérias coronarianas, dos
membros inferiores e as cerebrais. Outras complicacdes também sdo conhecidas no DM e englobam
as microangiopatias, afetando, especificamente, a retina, o glomérulo renal e os nervos periféricos.
(FERREIRA et al., 2011).

E evidente a importancia do desenvolvimento da educacdo em saude coletiva como forma
ativa de conexdo entre alunos e a realidade das comunidades, ja que as atividades desenvolvidas nos
projetos de extensdo buscam oferecer aos estudantes uma gama de atividades que contemplem o
desenvolvimento harménico dos aspectos fisico- motores, cognitivos, afetivos e sociais para fora
dos muros académicos (MENEGON, 2011). Dessa forma, a educacéo popular traz um referencial
caracterizado pelo dialogo entre os sujeitos, pela educagdo vista como humanizacdo, pela
compreensdo integral de ser humano como sujeito constituido por varias dimensdes, bem como a
busca de matrizes pedagdgicas apropriadas a formagéo e ao empoderamento dos sujeitos envolvidos
(PULGA, 2014.)

Sendo a idade um dos fatores de risco importantes para 0 acometimento da DM, percebeu-
se a importancia de se promover uma acdo com objetivo de estimular a conscientizacdo do
autocontrole na ingesta de agtcar em usuarias inseridas nesse fator de risco. O acelerado ritmo do
processo de envelhecimento da populacdo, a maior tendéncia ao sedentarismo e a inadequados
habitos alimentares, além de outras mudangas socio-comportamentais, contribuem para 0s
crescentes niveis de incidéncia e prevaléncia do diabetes, bem como de mortalidade pela doenga.
(FRANCISCO et al., 2010).

Nesse contexto, ja € realidade que a DM é um importante problema de salde publica,
principalmente em paises em desenvolvimento (BRITO; BUZO; SALADO, 2009). O Brasil se
enquadra nessa realidade tanto pelo nivel de desenvolvimento social quanto pela qualidade do seu
sistema de salde, corroborando a necessidade de maior engajamento multidisciplinar para melhora
da adesdo e da eficiéncia terapéutica em pacientes diabéticos.

Sabe-se que no DM, o tratamento segue desde educacao para 0 manejo adequado até adocao
de medidas para o estilo de vida saudavel, que inclui a interrupgdo de tabagismo, aumento da
atividade fisica, habitos alimentares corretos e, se necessario, 0 uso de medicamentos. Por isso, entre



0s pontos do tratamento medicamentoso, durante a agdo do projeto de educagdo popular em saide
foram enaltecidos também a disciplina no controle da ingestdo de acgucar, ponto fundamental no
manejo da fisiopatologia principal da doenca (glicemia elevada), orientando a melhor maneira de se
alimentar durante o dia, fracionando as refeicdes e substituindo o acgucar refinado por outros
opcionais menos agressivos (mascavo e demerara) ou por adogantes naturais, a exemplo do xilitol e
stevia, sem esquecer do empoderamento das pacientes na gestdo do autocuidado (BRITO; BUZO;
SALADO, 2009).

A estratégia adotada, o artesanato culinario, tinha como objetivo despertar o contato direto
com o agUcar, dar a nocdo de quantidade de uso em fabricagbes comuns, como o doce preparado e
muitas vezes consumido pelas mulheres pré-diabéticas e diabéticas no cotidiano, e influir a ideia de
gestdo do autocuidado na ingesta do ingrediente, havendo, claramente, uma troca de conhecimentos
cultural e matuo. Foi notavel e importante, também, o aproveitamento das mulheres em relacdo a
experiéncia do contato fisico em manusear os doces artesanais que, paradoxalmente, proporcionou
uma sensacdo de corresponsabilidade aos riscos e gerou uma maior no¢do de adesdo aos meios de
prevencao e promocao da salde no tratamento da DM.

A atividade artesanal teve ainda como objetivos a promocdao da elevacdo da autoestima, da
autonomia e do empoderamento social das mulheres. Nesse contexto, a confeccdo do artesanato
como ocupacao do tempo ou trabalho, pode ser uma forma de autonomia para os idosos, que se
desenvolvem por meio dessa atividade, com perspectivas em despertar a criatividade e habilidades
para uma nova condicdo de vida (WEBER; TOME, 2012).

Logo, no tocante a culinaria terapéutica com idosos como parte da educagdo em salde, as
oficinas realizadas priorizam a reflexdo e o didlogo sobre as praticas de promoc¢do da saude,
estimulam uma interacdo dinamica entre eles e possibilitando formas mais participativas de buscar
melhores condicGes de saude e qualidade de vida. Ressalta-se a importancia do processo de escuta,
problematizacdo e reflexdo nas atividades educativas a partir de suas experiéncias pessoais e
profissionais (BRASIL, 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma acdo social e de salde com usudrias diabéticas ou pré- diabéticas, foi
evidenciada a importancia da educacdo popular em salde na prevencdo, promocao e adesdo
terapéutica de uma doenca crénica de elevada prevaléncia como problema de satde publica e de
complexo manejo terapéutico.

A exemplo do artesanato e da culinaria como ferramentas de promocdo da saude, foi
evidenciada unido da educacdo popular em saude, da medicina comunitaria e preventiva e da
realidade sociocultural das mulheres na adesdo ao tratamento e controle da DM e, principalmente,
no empoderamento social e do autocuidado a saude.

O exercicio do autocontrole na ingesta de agUcar a partir do contato direto com 0 excesso
alimentar do produto permitiu uma mudanca pelas participantes na forma de enxergar a terapéutica
do DM, reforcando a importancia do autocontrole e do protagonismo pessoal, além dos ja
conhecidos medicamentos farmacolégicos. Também, possibilitou 0 empoderamento e a geracao de
renda pela producéo e comercializagdo dos doces artesanais. Além disso, 0 maior aprendizado sobre
a sua propria doenca, conhecendo os cuidados, a prevencdo de complicacGes e 0 manejo amplo e
integral do tratamento amplia o caminho para reducdo da morbimortalidade e para geracao de maior
qualidade de vida.

Por fim, relata-se a necessidade de maior ampliacdo da politica de educacdo popular em
salide como estratégia de adesdo e qualificacdo no tratamento de agravos a salde, a exemplo da DM,
para as diversas realidades socioculturais. Conjuntamente, confirma-se a importancia da
interdisciplinaridade nos cuidados primérias a satde no tratamento e na prevencao de complicagdes
das doencas crénicas, cuja a atencdo no cuidado ndo deve se embasar apenas na fisiopatologia da
doenca, mas em todos os fatores envolvidos, desde a saide mental do paciente, até as condicfes
socioeconémicas do usuario e o enfoque na qualidade de vida e no bem-estar social.
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RESUMO

O estudo teve por objetivo caracterizar o perfil de mortalidade por canceres localizados no Sistema
Reprodutor Feminino (SRF), realizando uma busca através do Atlas On-line de Mortalidade (INCA
— Ministério da Saude), no periodo de 1987 a 2016, considerando a regido do Nordeste. Foi possivel
observar que dentre os 12 tipos de cancer de maior frequéncia de mortalidade, os canceres do SRF
representam 33,4%, e que em todos os estados existe um perfil de mortalidade similar, caracterizado
pelo decréscimo da mortalidade para o céncer de colo do Utero e Utero soe, e aumento para a
frequéncia de mortalidade por cancer de ovério

Palavras-chave: cancer, ovario, Utero, mortalidade.
1. INTRODUCAO

O sistema reprodutor feminino (SRF), localizado na cavidade pélvica, é constituido pelos
ovarios, trompas uterinas, Utero, vagina e genitalias externas.

No Brasil, os canceres, que aparecem neste sistema, é responsavel por uma elevada
mortalidade nas mulheres em periodo reprodutivo, assim é fundamental compreender mais sobre
estas patologias e conscientizar a populacao feminina sobre a prevencéo e diagndstico precoce, tendo
em vista que o diagnostico tardio reduz significantemente as chances de cura (JUNQUEIRA, 2017;
RODRUIGUES, CRUZ, PAIXAO, 2015).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo caracterizar o perfil de mortalidade por
canceres SRF, considerando a populacdo do Nordeste, no periodo de 1987 a 2016.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo documental-retrospectivo através do Atlas On-line de Mortalidade
(INCA - Ministério da Saude) com acesso direto via internet pelo endereco
https://mortalidade.inca.gov.br/MortalidadeWeb/ com busca realizada nos meses de agosto e
setembro de 2019. Os dados foram observados e organizados em um arquivo EXCEL. Tendo sido
avaliado percentual de mortalidade (PM) por cancer para a populacao feminina, no periodo de 1987 a
2016, considerando a regido do Nordeste, com énfase para os canceres do SRF.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a populacao estudada, foi observado que os cancer de maior frequéncia de mortalidade
sdo os de Estdmago, Célon, Figado e vias biliares, Outras partes das vias biliares, Pancreas,
Bronquios e pulmdes, Mama, Colo do utero (CO), Utero, soe (US), Ovéario (OR), Encéfalo e
Leucemia mieloide. Considerando os sistemas de origem dos tumores, SRF representa 33,4%, sendo
0 segundo sistema com maior numero de tumores associados a morte feminina no nordeste., onde 0s
canceres de CO e US apresentam uma reducdo do PM ao longo dos anos, porém o cancer de OR
manteve-se estavel. Certamente, é resultado de uma politica publica de prevengdo dos canceres



citados através de programas do Sistema Unico de Salde (SUS), como as Diretrizes Brasileiras
para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero de 2011 (INCA, 2016).

Considerando o PM nos diferentes estados, observa-se que na Paraiba também houve
reducdo do PM por CO e US, enquanto que o CO permaneceu sem alteracdes expressivas. Sendo
assim, o cancer US, teve uma reducdo de 7,93% para 2,79%, ja o CO apresentou um percentual de
7,98% para 6,49%. Sendo importante enfatizar que o cancer do CO ¢é bastante incidente, sendo o
quarto tipo de cancer mais comum em mulheres. (INCA, 2016).

Em Sergipe, houve reducdo da mortalidade para os trés canceres analisados, com uma
elevada reducéo para o CO, de 13.92% para 9.17%.

Ja no Maranhdo, também houve reducdo das neoplasias estudadas. Porém, mesmo com a
reducdo do cancer de CO, o percentual apresentado na Ultima década analisada é preocupante por
ser a mais alta taxa de mortalidade do Nordeste, com registros de 22,02% para 18,59%.

No Estado do Ceara, também houve reducdo do CO e US. Contudo, houve um leve acréscimo
no PM do cancer de OR, com PM de 3,07% elevando para 3,49%.

Em Alagoas, o perfil de mortalidade permaneceu similar aos demais estados, com redugao
na mortalidade do CO e US, em contrapartida CO aumentou de 2,62% para 3,05%.

Na Bahia, todos os canceres estudados reduziram, mas vale salientar que o US reduziu em
50%, com registros iniciais de mortalidade de 6,19% para 3,1%.

No Piaui, o perfil de mortalidade foi similar ao da Bahia, redugdo do PM dos trés canceres.
No entanto, o cancer de CO apresentou reducdo expressiva de 16,01% para 11,26%.

No Rio Grande do Norte, o CO e US sofreram reducdo do PM. Havendo aumento apenas no
PM do CO, com registros de 2,45% para 3%.

Finalizando com Pernambuco, onde o PM de CO e US também reduziram, e o0 PM por CO
aumentou, com registros de 3,1% para 3,89%.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o PM de cancer no SRF reduziu ao longos dos anos para a populagao
feminina do nordeste. Porém, vale salientar que o cancer de ovario aparece estavel ou em ascensao,
nos estados da PB, CE, AL, RN, PE. Sendo assim, € necessario continuar a implementacédo de
politicas efetivas de prevencdo e a busca por métodos de rastreamento e diagnéstico precoce € de
grande relevancia.
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RESUMO

A literatura traz a restricdo de fluxo sanguineo (RFS) combinada ao exercicio resistido (ER) como
uma resposta hipotensiva significativa nas pressdes arteriais sistolica (PAS), diastolica (PAD) e
média (PAM) de forma aguda ou cronica em individuos normotensos e hipertensos. Portanto, o
objetivo do presente estudo € verificar o efeito hipotensivo sobre a PAS, PAD e a PAM com a
utilizacdo do ER com a RFS em homens saudaveis. Participaram do estudo cinco homens
normotensos recreacionalmente treinados (24+3,9 anos; 79,0+7,3 kg; 174,6+7,9 cm; 25,9+2,2
m2.kg?; 115,6+5,2 mmHg; 68,4+4,8 mmHg), na qual todos realizaram uma série até a falha
concéntrica com a RFS a 80% da ocluséo total, sendo o exercicio utilizado a flexdo de brago. Foram
constatadas reducdes significativas na PAS, PAD e PAM entre os momentos de repouso e 15
minutos apds (p<0,05). Observou-se aumento significativo da PAS e PAD quando comparados 0s
momentos de repouso e imediatamente apds (p<0,05), entretanto, ndo houve aumento significativo
da PAM quando comparado 0s momentos de repouso e imediatamente ap6s (p>0,05). Conclui-se
que a utilizacdo da RFS no ER realizado em apenas uma série é capaz de promover o efeito
hipotensivo pds exercicio, e elevar as PAS, PAD e PAM de maneira segura.

Palavras-chave: oclusdo terapéutica, exercicio fisico, pressdo arterial, hemodinadmica, hipotenséo.
1. INTRODUCAO

Estudos com a utilizacdo da restricdo de fluxo sanguineo (RFS) durante o exercicio resistido
(ER) vém se mostrando eficaz no que diz respeito ao aumento significativo de forca e massa
muscular, além da capacidade em gerar efeitos hipotensivos de maneira aguda pos- exercicio
(RODRIGUES NETO, 2015). O ER com a RFS (ER+RFS) utiliza um sistema de treino com baixas
cargas (BC = 20% - 40% de 1 repeticdo méaxima — 1RM) associado a manguitos localizados
geralmente nas regides mais proximais dos membros superiores e/ou membros inferiores, com
pressdes que variam de 40% a 80 % segundo as recomendagdes do guia para utilizacdo da RFS
(PATTERSON, 2019).

Devido a escassez de estudos que abordam o exercicio resistido utilizando apenas o peso do
proprio corpo com a RFS (ERPC+RFS), esta pesquisa tem o objetivo de verificar o efeito
hipotensivo sobre a pressao arterial sistlica (PAS), a pressao arterial diastélica (PAD) e a pressdo
arterial média (PAM) com a utilizacdo do ERPC+RFS em homens saudaveis.

2. METODOLOGIA

Participaram do estudo cinco homens normotensos recreacionalmente treinados (24+3,9
anos; 79,0+7,3 kg; 174,6+7,9 cm; 25,9+2,2 m?.kg?; 115,6+5,2 mmHg; 68,4+4,8 mmHg). Foram
incluidos no estudo: 1) os sujeitos com faixa etaria entre 20 a 30 anos, 2) 0s que apresentassem 0
indice de massa corporal menor que 30 m?.kg, 3) os que n&o apresentaram historico de algum tipo
de lesdo osteomioarticular nos membros superiores nos Gltimos seis meses e 4) ndao fumantes. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Nova Esperanca (protocolo n® 3.112.084).



Foi realizada a mensuragdo da pressao arterial em repouso, imediatamente e 15 minutos apos
0 exercicio, com um esfigmomanémetro padrdo (Bic 744389, aprovado pelo IMETRO) e
estetoscdpio. A restricao total do fluxo sanguineo foi obtida por meio do doppler vascular (DF-7001
VN - Medpej, Ribeirdo Preto, SP, Brasil), na qual a sonda foi colocada sobre a artéria radial (braco
esquerdo) para determinar a pressdo arterial do exercicio. Para a verificacdo do ponto da RFS foi
utilizado um esfigmomanémetro padrdo de pressdo arterial (tourniquet neumatico komprimeter to
hemostasis in extremities - Riester) para 0 membro superior (largura 60 mm; comprimento 470 mm)
que foi fixado na regido da prega axilar e foi inflado até o ponto em que o pulso auscultatorio da
artéria radial fosse interrompido (LAURENTINO et al., 2012).

Todos os participantes realizaram uma série até a falha concéntrica com a RFS a 80% da
ocluséo total, sendo o exercicio utilizado a flex&o de brago (com as mé&os e o0s pés apoiados ao solo
realizou-se uma abducdo horizontal de ombro junto com uma flexdo de cotovelo, em seguida
voltando-se a posicdo inicial). N&o foi feito nenhum tipo de aquecimento prévio ao exercicio.

As pressoes arteriais sistélica e diastolica foram utilizadas para analise do efeito hipotensivo
assim como a PAM que foi calculada com base na férmula PAM = (2(PAD) + PAS) / 3. Utilizou-
se o teste de normalidade Shapiro-Wilk, cujo apresentou uma distribui¢do ndo paramétrica dos dados
para as PAS e PAD (p<0,05), e paramétrica para os dados referentes a PAM (p>0,05), sendo
realizadas as analises por meio da ANOVA de Friedman e posteriormente Wilcoxon, e a ANOVA
de medidas repetidas, respectivamente. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Todas as
analises estatisticas foram realizadas utilizando o software estatistico SPSS versdo 20.0 do pacote
(SPSS Inc., Chicago, IL).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se aumento significativo da PAS e PAD quando comparados 0os momentos de
repouso (115,6+5,1 mmHg; 68,4+4,7 mmHg) e imediatamente apods (132,0+16,4 mmHg; 70,0£7,0
mmHg), p<0,05. Entretanto ndo houve aumento significativo da PAM quando comparado 0s
momentos de repouso e imediatamente apds (84,1+2,6 mmHg e 90,7+4,3 mmHg), p>0,05.

Foram constatadas reducdes significativas na PAS, PAD e PAM entre os momentos de
repouso (115,6+5,1 mmHg; 68,4+4,7 mmHg; 84,1+2,6 mmHg) e 15 minutos apo6s (107,2+4,6
mmHg; 58,0+2,7 mmHg; 74,4+2,2 mmHg), respectivamente, p<0,05.

O presente estudo analisou os possiveis efeitos hipotensivos da RFS associada ao ER na
flexdo de braco, tendo como protocolo a execucao de apenas uma série de repeticdes maximas levada
a falha concéntrica. Foi observado que € possivel uma reducdo significativa das PAS, PAD e PAM
apos um protocolo como este, corroborando assim com o artigo de Rodrigues Neto et al. (2015), no
qual a utilizacdo do ER+RFS traz efeitos hipotensivos pds exercicios. A divergéncia entre os estudos
reside no tipo de exercicio executado, sendo os exercicios realizados no estudo de Rodrigues Neto
et al. (2015) com auxilio de peso e maquinario (supino reto, puxada frontal, rosca triceps no puley
e rosca biceps direta no puley), enquanto que no presente estudo utilizou-se o exercicio calisténico
(peso do préprio corpo). De acordo com pesquisas realizadas, verificou-se que ndo existem estudos
abordando o ERPC+RFS.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo do ERPC+RFS realizado em apenas uma série € capaz de promover o efeito
hipotensivo pds exercicio, e elevar as PAS, PAD e PAM dentro dos padrbes de seguranga. E
importante realizar mais estudos em individuos normotensos e hipertensos relacionados com
EFPC+RFS para avaliar os efeitos hipotensivos agudos e cronicos, além de outras variaveis.
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RESUMO

A prética de exercicio fisico auxilia na melhoria da salude fisica e mental, sendo assim a principal
recomendacéo para alcancar uma melhor qualidade de vida. Quando realizada de maneira regular,
possui reflexos positivos sobre a melhora da capacidade funcional e das habilidades fisicas. Estas
que, estdo envolvidas nas atividades diérias dos individuos. Objetivo: Identificar a pratica de
atividade fisica do tutor com o cdo do projeto de extensdo ativi-cdo. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo e quantitativo. Resultados e DISCUSSAO: Do total de 10
entrevistados, 70% praticam atividade fisica, a maioria (n=3) em uma frequéncia de 2 a 3
dias/semana. Esse € um achado que contribui para uma melhor qualidade de vida e menor risco de
doencas associadas a fenémenos fisicos e psicoldgicos. 4 participantes caminham com seu animal e
75% deles relatam uma frequéncia semanal entre 4 e 7 dias o que contribui, também, para o bem-
estar do animal.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Exercicio. Atividade Motora. Cées. Mentores.
1. INTRODUCAO

A prética regular de atividade fisica tem sido apontada como um fator relacionado
funcionalmente a promocéo da saude dos individuos e a prevenc¢do de algumas condi¢des de risco a
doencas (SILVA; COSTA JUNIOR, 2017).

Assim como nos humanos, o excesso de peso corporal vem se tornando uma preocupagao
frequente na medicina veterinaria (BLAND et al., 2010). Fatores relacionados com os proprietarios
também sdo identificados como fatores de risco no desenvolvimento da obesidade em cdes (LUND
et al., 2006; BLAND et al., 2010; COURCIER et al., 2010). O habito alimentar dos cdes e gatos
passou por mudangas nas ultimas decadas, devido a influéncia do homem; tornou-se comum a
alimentacédo desses animais com petiscos e guloseimas.

Nesse sentido, a educacéo fisica esta ligada a promocao da salde e da capacidade fisica por
meio da pratica de atividades corporais além de organizar e supervisionar programas de exercicios
fisicos, tendo como objetivo auxiliar no desenvolvimento do individuo como um todo, trabalhando
seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Partindo do pressuposto que a atividade fisica proporciona beneficios a satude do cdo como
do tutor esse estudo tem como objetivo identificar a pratica de atividade fisica do tutor com céo do
projeto de extensdo ativi-cdo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de natureza quantitativa, O estudo foi
desenvolvido no projeto de extensao Ativicao que € realizado no condominio Residencial Reinos de
Espanha. A pesquisa foi realizada no més de Agosto de 2019. A populacdo foi composta 10
proprietarios (homens e mulheres) e 10 cdes de tamanhos e idade diversos. A coleta de dados foi
realizada ap6s aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga — FACENE. Os participantes foram esclarecidos acerca dos objetivos da pesquisa,



assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e receberam uma via do
documento. A coleta aconteceu por meio de entrevista com a aplicacdo do formulario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a pesquisa obtivemos os seguintes dados: referente a préatica de atividade fisica 70%
(n=7) relataram praticar e 30% (n=3) ndo praticavam; no tocante a frequéncia semanal observou-se
que 43% (=3) realizavam de 2 a 3 dias, 29% (n=2) entre 4 a 5 dias e 29% (n=2) de 6 a 7 dias; ja com
relacdo a caminhada com o animal 60% (n=6) responderam ndo e 40% (n=4) responderam sim;
quando questionados sobre frequéncia semanal dessa caminhada 75% (n=3) realizavam entre 4 e 7
dias, 25% (n=1) realizavam de 2 a 3 dias; no que corresponde ao tempo 75% (n=3) praticavam cerca
40 minutos a 1 hora, enquanto 25% (n=1) praticavam entre 10 a 30 minutos.

Os beneficios da caminhada para humanos sdo parecidos com a dos animais, nos seres
humanos melhora a concentragcdo, a memoria, proporcionando um grande ganho na aprendizagem.
Quando caes e tutores realizam a atividade juntos, além dos beneficios fisioldgicos (metabdlico e
enddcrino), destaca-se, principalmente, o lango afetivo entre animal e seu tutor, proporcionando
beneficios psiquicos e sociais para humano e animal (WITTER, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados analisados neste trabalho, pode-se ressaltar que a maioria dos
participantes tem uma pratica regular de atividade fisica, foi observado ainda, que mesmo com uma
vida ativa, é baixo quantitativo que realiza exercicios com seus animais, influenciando assim no
cotidiano do seu céo.

Sabe-se que a atividade fisica tem um papel fundamental para o bem-estar fisico e cognitivo,
além de prevenir doencas em ambos. E contribui para o aumento do vinculo afetivo tutor e céo.
Apesar disso, a literatura brasileira ainda se mostra carente de pesquisas que abordem a importancia
da atividade fisica entre tutor e cdo, faz-se necessario a elaboracao de futuras pesquisas referente ao
tema.
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APLICAGAO DA QUIMICA NA RECICLAGEM DO OLEO USADO PARA A
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RESUMO

O 6leo de cozinha é uma substancia insoltvel composta por triglicerideos que sdo formados da
condensacdo entre &cido graxo e glicerol. E empregado na fritura dos alimentos, permitindo
cozinhar alimentos em altas temperaturas. Durante o desenvolvimento das atividades praticas,
foram utilizados dois tipos de métodos para a producdo de sabdo, a partir do 6leo utilizado para
verificar a caracteristica do sabdo formado por tal método, como o pH. Foram reproduzidos dois
métodos encontrados na literatura para analise experimental dos sab&es produzidos a partir de cada
método. Diante disto, a reproducdo do método realizada pelos extensionistas demonstrou mais
relevante a do método 2, por demonstrar caracteristica igual ao sabdo convencional, sendo relevante
a reutilizacdo do 6leo por tal método.

Palavras-chave: Oleo de cozinha. Reutilizacdo do 6leo de cozinha. Reciclagem. Sabdes.
1. INTRODUCAO

O o6leo de cozinha é uma substancia insolivel composta por triglicerideos que sdo formados
da condensacéo entre acido graxo e glicerol. E empregado na fritura dos alimentos, permitindo
cozinhar alimentos em altas temperaturas. Porém, apds utilizado, torna-se rico em ligacGes
quimicas, radicais livres, acidos graxos, peroxidos, entre outros. Caso seja descartado na pia de
cozinha, promove o risco de entupimentos nos encanamentos da rede de esgotos e a contaminagao
de lencdis freaticos, rios e mares; ou no lixo comum, espalha-se pelo solo tornando-o impermeavel.
Visando reduzir tal acéo, o projeto Aplicacdo da quimica na reciclagem do 6leo de cozinha usado
foi criado, formado por alunos e professoras do curso Farmacia da instituicdo Faculdade Nova
Esperanca, localizada em Jodo Pessoa, PB. E realizado um trabalho de conscientizagio dos
estudantes e comunidade em geral sobre o descarte incorreto do 6leo, sendo esse um veiculo de
esclarecimento sobre os impactos ambientais que esse residuo causa quando despejado de forma
errada e o incentivo a producdo de sab&o.

O presente estudo objetiva-se encontrar um meétodo eficaz para a producdo de sab&o a partir
do 6leo de cozinha usado incentivando a sustentabilidade ambiental e estabelecendo uma alternativa
para o desenvolvimento econdmico para a populacéo.

2. METODOLOGIA

Durante o desenvolvimento das atividades praticas, foram utilizados dois tipos de métodos
para a producdo de sab&o, a partir do 6leo utilizado para verificar a caracteristica do sabao formado
por tal método, como o pH. Método 1: Uma mistura de 50g de NaOH dissolvido em 0,2 L de agua
foi adicionada a uma mistura de 0,3 L de dleo de cozinha reutilizado com 0,2 L de etanol 98°. A
mistura foi submetida a agitacdo vigorosa por cerca de 15 minutos até a mistura encontrar-se
limpida. Aguardar 12 horas para obtencdo do sabdo. Método 2: Uma mistura de 34 g de NaOH
dissolvido em 35 mL de agua morna foi adicionada a 250 g de 6leo reutilizado a 40°C. A mistura
foi submetida a agitacdo vigorosa por cerca de 20 minutos até apresentar-se viscosa. Adicionou-se



6 mL de etanol 70°. Aguardar 12 horas para obtencéo do sabao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro semestre do presente projeto foram realizadas atividades em grupos visando a
organizacdo dos métodos a serem empregados, assim como foram desenvolvidas apresentagdes em
slides pelos integrantes visando o embasamento tedrico dos contetidos a serem abordados. Foram
abordados o0s seguintes temas: Reciclagem de 6leo de cozinha usado e contribuicGes para aumentar
a produtividade do processo; Reciclagem de 6leo e fabricacdo de sabdo como instrumentos de
educacdo ambiental; Caracteristicas fisico-quimicas de 6leos vegetais utilizados pela populacdo, e
por fim, A quimica dos sabdes e detergentes.

No segundo semestre foi elaborada a logo do projeto, assim como, foi concretizado o design
das camisetas do mesmo. Foram desenvolvidas também atividades praticas no laboratério de
quimica com o intuito de aplicar o conhecimento tedrico e de testar as metodologias coletadas no
primeiro semestre.

Dentre os diversos métodos pesquisados, foram reproduzidos dois métodos encontrados na
literatura para andlise experimental dos sab8es produzidos a partir de cada método. O método 1,
observou-se a formacdo de pequena quantidade de espuma, caracteristica da reacdo de
saponificacdo. Entretanto, mesmo ap6s 40 minutos de agitacao vigorosa, ndo se observou a limpidez
na mistura como esperado. Apds uma semana, a preparacdo apresentava duas fases, sem aparéncia
de sabdo e o 6leo reutilizado encontrava-se ainda presente. A partir do método 2, observou-se um
produto com caracteristicas de sabdo, que necessita, ter suas propriedades melhor avaliadas.
Ademais, 0 método 2 pode contribuir positivamente.

4. CONCLUSAO

O projeto promove experiéncias, aprendizado e descobertas aos extensionistas participantes,
sendo relevante para formacgdo profissional do aluno. Diante disto, a reproducdo do método
realizada pelos extensionistas demonstrou mais relevante a do método 2, por demonstrar
caracteristica igual ao sabdo convencional, sendo relevante a reutilizacdo do dleo por tal método.
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RESUMO

Objetivou-se avaliar os parametros fisioldgicos de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e a
temperatura retal dos caes expostos a atividade fisica constante, participantes do projeto de extenséo,
direcionados a atividades fisicas em conjunto com seus tutores. O trabalho foi desenvolvido nas
Faculdades Nova Esperanca e no condominio Reinos de Espanha. Foi realizada uma entrevista e logo
apos foi realizado os parametros fisiologicos, frequéncia cardiaca em batimentos por minutos (bpm),
frequéncia respiratdria em movimentos respiratérios por minuto (rpm), com auxilio de estetoscopio
e inspecdo direta, e a temperatura retal dos cdes em C°. Observou-se que 0s parametros fisiologicos
dos cdes submetidos a atividades fisicas se encontravam normais, com excecdo da frequéncia
respiratoria, a qual se mostrou elevada devido as mudancas de ambiente que causam estresse nos
animais.

Palavras-chave: Atividades fisicas. Bem-estar. Frequéncia respiratoria. Saude Unica. Temperatura
retal.

1. INTRODUCAO

O bem-estar animal e humano é essencial a vida, contribuindo para manter as funcdes vitais
em harmonia, e o funcionamento de todos os parametros fisiol6gicos. Os cdes tém uma convivéncia
harmoniosa com 0s humanos e isso faz com que possam realizar vérias atividades em conjunto,
promovendo bem-estar e salde a ambos, as quais possuem vantagens de interacdo humana-animal
para a saude além do companheirismo que tornaram os cdes membros da familia (ABINPET, 2018).

Atividades fisicas em cdes é uma pratica comum, e vem sendo realizada de forma
conscientizada pelos tutores, pois evita muitas patologias. Estudos relacionados ao exercicio fisico
em cées vém aumentando cada vez mais para melhor compreensdo de sua fisiologia, uma vez que
esses animais desempenham ampla variedade de esportes e de atividades fisicas (Radin et al., 2015).
A prética de exercicios fisicos promove o desenvolvimento de diversos sistemas organicos, bem
como a modulagdo do sistema nervoso autdbnomo, resultando em aumento do ténus vagal e
diminuicao do tébnus simpatico (Barretto et al., 2013).

Os parametros fisiologicos sdo indicativos de bem-estar animal e salde, por isso séo
essenciais as mensuracgdes, evitando riscos de paradas cardiacas e respiratorias. Esses parametros
podem variar de acordo com alguns fatores como peso, idade e préatica de exercicios fisicos. Os cdes
de pequeno porte, por exemplo, possuem uma freqiiéncia mais acelerada do que os cées de grande
porte. Nesse contexto, objetivou-se avaliar os parametros fisiologicos de freqiiéncia cardiaca (FC) e
respiratoria (FR) e temperatura retal (TR), de cées expostos a atividade fisica constante, participantes
do projeto de extensao.

2. METODOLOGIA
O projeto foi desenvolvido nas Faculdades Nova Esperanga, com atividades fisicas e

mensuracdo dos parametros realizadas no condominio Reinos de Espanha, Jodo pessoa-PB.
Ap0s um convite inicial aos tutores solicitando sua participacao no projeto, foi realizada uma



entrevista com os interessados. Posteriormente, verificaram-se alguns parametros fisiologicos, tais
como: frequéncia cardiaca (FC) em batimentos por minutos (bpm), a frequéncia respiratoria (FR) em
movimentos respiratorios por minuto (mpm), com auxilio de estetoscopio e inspecdo direta, e a
temperatura retal (TR) e graus Celsius (°C), com termdmetro digital de ponta flexivel Geratherm®,
de acordo com Dukes, (2017). Foi entregue ao tutor um termo de consentimento livre e esclarecido
para a aprovacao da utilizacdo dos resultados, assim como aprovado no comité de ética animal
CEUA.

Foram utilizados 20 caes, dentre eles 13 machos e 7 fémeas. 16 de pequeno e 4 de grande
porte, em perfeito estado de salde. A avaliacdo clinica foi realizada antes das atividades fisicas, em
duas ocasides. Apos isso, os dados foram avaliados de forma comparativa pelos testes de frequéncia
do Excel 2013.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a média da frequéncia cardiaca foi 107,23 (bpm) para animais machos, 113,7
(bpm) para animais fémeas, 113,62 (bpm) para cées de pequeno porte e 93 (bpm) para cées de grande
porte. Observa se que 0s cées de grande porte possuem frequéncia cardiaca mais elevada comparado
os cdes de pequeno porte. A média da frequéncia respiratdria para cées de pequeno porte foi 88,6
(rpm) e para cdes de grande porte 64,5 (rpm). A média da temperatura retal para cdes de pequeno
porte foi 38.7 (°C) e 39.1 7 (°C) em cdes de grande porte. Essas diferencas fisiologicas sdo
importantes, pois se trata da individualidade por sexo ou porte.

Conforme as médias obtidas, apenas a frequéncia respiratoria encontrava-se alterada, pois de
acordo com Feitosa (2014), a frequéncia respiratdria normal é entre 18 e 36 (rpm). Porém, esse valor
estava relacionado ao estresse devido a mudanca de ambiente e rotina, ndo havendo interferéncia nas
atividades fisicas desenvolvidas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A frequéncia cardiaca e a temperatura retal dos cdes se encontravam dentro dos padrdes da
normalidade, e a frequéncia respiratoria mais elevada do que o padrdo, devido a mudanca de
ambiente, os quais eram submetidos.
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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural e irreversivel caracterizado por mudancas de habitos e
padrdes de vida o que acarreta surgimento de fragilidades e patologias, uma das mais recorrentes
patologias no processo de envelhecimento é a depressdo, definida como uma doenca psiquiatrica
que afeta o emocional e provoca diversas alteragdes no individuo. A vista disso, estudos tém
mostrado a importancia dos grupos de convivéncia para idosos, principalmente acerca do
afastamento da soliddo e pensamentos negativos. Frente ao exposto, 0 presente estudo objetivou
investigar a presenca de sintomatologia depressiva em idosos frequentadores de um grupo de
convivéncia. Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva, com abordagem quantitativa
realizada com idosos participantes de um grupo de convivéncia. A amostra foi composta por 56
idosos de ambos 0s sexos, que responderam a um questionario sécio — demografico e a Escala de
Depressdo Geriatrica. — EDG. A interpretacdo da escala é feita através de escores, onde a partir de
5 classifica o individuo com suspeita de depresséo, diante disso, foi possivel constatar que 17,9% da
amostra pesquisa apresentou suspeita de depressdo, enquanto que os demais 821% dos idosos
apresentaram escores dentro da normalidade.

Palavras-chave: Depressao. ldosos. Envelhecimento. Grupo de Convivéncia.
1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e irreversivel que acomete toda populagdo e
caracteriza-se por mudancas de habitos e padrBes de vida, acarretando fragilidades e patologias
(MATIAS, 2016). Uma das patologias recorrente na populacdo idosa € a depressao, definida pela
Classificacdo Internacional de Doencas - CID (2010) como uma doenca psiquiatrica que afeta o
emocional, provocando alteracBes no humor e manifestando no individuo tristeza profunda, falta de
apetite, animo, pessimismo e baixa autoestima, afetando diretamente a qualidade de vida (CID,
2010).

A vista disso, estudos tém mostrado a importancia dos grupos de convivéncia para idosos,
principalmente quando se refere a beneficios, tendo em vida que ocasiona o afastamento da soliddo
e pensamentos negativos, pois 0s grupos favorecem a socializagcdo e estimulam habilidades
cognitivas nos idosos (SOARES, 2016).

Frente ao exposto, 0 presente estudo objetivou investigar a presenca de sintomatologia
depressiva em idosos frequentadores de um grupo de convivéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva, com abordagem quantitativa realizada
com idosos participantes de um grupo de convivéncia denominado “Envelhecimento Saudével -
Integracdo Ensino - Comunidade na promocdo ¢ prevengdo de doencas na populacdo idosa”
pertencentes as Faculdades Nova Esperanca, no municipio de Jodo Pessoa - PB.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, composta por 56 idosos de ambos
0S sexos, que responderam a um questionario sécio — demogréafico e a Escala de Depressdo
Geriatrica. — EDG (YESAVAGE, 1983). Optou-se pela versao reduzida com 15 itens (EDG-15),
tanto pela facilidade de aplicacdo, como pelas evidéncias sobre sua validade para rastreamento de



quadros depressivos. Quanto a sua aplicabilidade e confiabilidade, afirma-se que a GDS é o
instrumento mais empregado para avaliar sintomas depressivos em populacBes geriatricas, pois
oferece medidas validas e confiaveis para o rastreamento da depressao em idosos.

O estudo teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca FACENE/FAMENE sob o CAAE: 12430919.1.0000.5179. Os dados
foram analisados com o auxilio do pacote estatistico SPSS, em sua versdo 23.0, utilizando-se da
estatistica descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta majoritariamente por idosos do sexo feminino (94,6%) e a faixa
etaria predominante foi a de 70 a 79 anos de idade (51,8%). Em relacdo ao estado civil, 46,4% dos
idosos eram vilvos, seguido dos casados com 37,5%. No que diz respeito a escolaridade 53,5%
tinham apenas o ensino fundamental, 37,5% nédo eram alfabetizados e 8,9% possuiam ensino médio.
Em relacdo a renda pessoal, 73,3% afirmaram receber 1 a 2 sal&rios minimos enquanto o restante
6,7% recebiam menos de 1 salario minimo. A religido predominante foi a catolica (69,6%) seguida
da evangélica (26,8%) e 3,6% pertencendo a outras religides.

A EDG-15 apresenta um escore de pontuacdo, em que o valor igual ou maior que cinco
classifica o individuo com suspeita de depressao. Diante disso, foi possivel constatar que 17,9% da
amostra pesquisa apresentou suspeita de depressdo, enquanto que os demais 821% dos idosos
apresentaram escores dentro da normalidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional e a depressao sao assuntos que requerem cuidados ao serem
tratados, com base nisso apos a analise dos dados colhidos verificou-se que a grande maioria dos
idosos encontra-se dentro da normalidade, mas que existe um nimero de individuos que se encaixam
nos quadros de suspeita de depressdo, por mais que esse dado seja minimo é relevante e necessario
tomar decisdes que deem o suporte necessario a esse grupo, proporcionando assim, o seu reequilibrio
psicoldgico e emocional. Aliado a isso devem também existir um auxilio preventivo para com esse
que ainda ndo se encontram nos parametros, mantendo assim o trabalho continuo em conjunto para
a melhoria de vida de todos.
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RESUMO

As plantas medicinais vém sendo estudados ao longo de décadas na busca por novas substancias
bioativas que possam tornar-se novas opgoes terapéuticas para diferentes tipos de doencas, como
cancer, hipertensdo, doencas infecciosas e inflamatorias. No entanto, os estudos farmacologicos
devem sempre vir associados aos estudos toxicoldgicos, uma vez que as plantas medicinais podem
produzir diferentes metabodlitos secundarios ndo apenas com efeito bioldgico, mas também
potencialmente tdxicos. Nesse sentido, 0 objetivo desse trabalho foi avaliar uma possivel toxicidade
ndo clinica em camundongos da espécie Pavonia malacophylla. Ap6s o tratamento com o extrato
etandlico bruto de P. malacophylla na dose de 2000 mg/kg (i.p.), ndo houve morte de nenhum dos
animais. Durante 14 dias, foram analisados periodicamente o consumo de agua, racdo e mensurado
0 peso do animais, além do peso do baco, do figado e dos rins. Apds esse periodo, observou-se que
ndo houve alteracdo de nenhum dos parametros avaliados quando foram comparados o grupo tratado
com extrato e o grupo controle (salina, i.p.). Esses dados preliminares sugerem que esse extrato possui
baixa toxicidade.

Palavras-chave: Toxicidade. Produtos Naturais. Camundongos.

1. INTRODUCAO

Dentre as plantas medicinais, encontra-se 0 género Pavonia, apresentando cerca de 271
espécies dispersas em todo o mundo, sendo 223 espécies em toda a América (ESTEVES, 2006). No
Brasil, ocorre na flora da caatinga, cerrado e Mata Atlantica. A espécie Pavonia malacophylla (Link
& Otto) Garcke, popularmente conhecida como malva-veludo ou malva rosa, € uma espécie nativa
do Brasil, usada popularmente para tratar gripe, tosse e dores no coracdo. Apesar de haver poucos
estudos relacionados ao género Pavonia na literatura, foi isolado um flavonoide atraves de uma
analise fitoquimica com a espécie Pavonia malacophylla (GUALBERTO, 2013).

Poucos estudos farmacoldgicos e toxicologicos ja foram relatados para P. malacophylla,
dessa forma esse trabalho tem como objetivo avaliar a toxicidade ndo clinica do extrato etandlico
bruto de P. malacophylla em camundongos.

2. METODOLOGIA

O ensaio foi realizado conforme as diretrizes do OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development) 423. Camundongos Swiss fémeas (n = 3/grupo) foram tratados com o
extrato etandlico bruto de P. malacophylla (Link & Otto) Garcke na dose de 2000 mg/kg
(intraperitoneal, i.p.) e foram observados por 14 dias. Ao grupo controle foi administrado apenas o
veiculo (solucéo salina). Com o objetivo de mapear possiveis alteracdes comportamentais, sugestivas
de atividade sobre o sistema nervoso central (SNC) ou sistema nervoso autbnomo (SNA), apés
administracdo da substancia sera realizada observacao cuidadosa para deteccdo de possiveis sinais
toxicos como hiperatividade, irritabilidade, agressividade, tremores, convulsdes, catatonia, analgesia,
anestesia, ptose, resposta ao toque diminuido, ambulacéo, capacidade de limpeza e ato de levantar,
nos intervalos: 0, 15, 30 e 60 minutos e ap6s 4 horas; e periodicamente durante 14 dias. Foi ainda



pesado o baco, o figado e os rins dos animais e medido o consumo de &gua e racéo.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o tratamento com o extrato etanodlico bruto de P. malacophylla (2000 mg/kg, i.p.)
observou-se que 0s animais apresentaram um comportamento de maior quietude em relacéo ao grupo
controle (salina) nos minutos iniciais apds o tratamento. No entanto, os animais tratados apresentaram
capacidade normal de resposta ao toque. Quanto a analise de consumo de agua e racdo, 0s animais
tratados apresentaram uma reducéo significativa do consumo de ragdo nos primeiros dias, 0 que
refletiu numa reducdo do peso dos animais em relacdo ao peso inicial do grupo. Todavia, nos dias
posteriores o consumo de racdo foi semelhante ao grupo controle, ndo havendo diferenca entre o
consumo de agua entre os dois grupos. Vale salientar que ndo houve nenhuma morte dos animais
tratados com P. malacophylla.

Para avaliar possiveis alteracdes esplénicas, hepaticas e renais, foram pesados o baco, o figado
e o0s rins dos animais. Macroscopicamente, ndo se observou diferencas entre os 6rgaos dos diferentes
grupos. Além disso, ndo houve diferenca entre o peso dos 6rgaos dos dois grupos experimentais.
Apesar de estudos histopatoldgicos e bioquimicos serem necessarios para confirmar a toxicidade
nesses 0rgaos, pode-se sugerir que possivelmente ndo houve alteracdes esplénicas, hepaticas e renais
apods o tratamento com P. malacophylla.

Outros estudos também demonstraram a baixa toxicidade de espécies de Pavonia

(GARCIA, 2017; RAJA, 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos, conclui-se que o extrato etandlico bruto de P. malacophylla
apresenta baixa toxicidade ndo clinica em camundongos, permitindo assim a conducdo de estudos
farmacoldgicos.
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RESUMO

A malaria é uma doenca infecciosa causada por protozoarios do género Plasmodium, transmitida ao
homem através da picada do mosquito fémea do género Anopheles. E considerada um das mais
significativas parasitoses, devido as causas de morbimortalidade e da sua elevada incidéncia, sendo
vista como um problema de salde publica, por ser responsavel pela morte de grande parte da
populacdo. Atinge principalmente a Africa, a Asia, América Central e do Sul. Dependendo de sua
gravidade, a sintomatologia caracteriza-se por varias fases de calafrios e picos de febre alta,
associada a vomitos, dores, delirio, convulsdo, além de outras consequéncias mais graves. O
tratamento € feito através de quimioprofilaxia, porém, quanto mais precoce e adequado, é a melhor
alternativa para se evitar sequelas e reduzir a severidade e letalidade causada pela malaria. Este
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a malaria em regiGes néo-
endémicas, fazendo uma abordagem ampla dos aspectos clinicos, transmissdo, diagnéstico e
tratamento. A metodologia usada é uma revisao bibliogréafica, baseada e desenvolvida por artigos
cientificos, dos ultimos 5 anos.

Palavras-chave: Malaria. Plasmodium. Parasitologia.
1. INTRODUCAO

A malaria (ML), também é conhecida por paludismo, maleita, impaludismo, febre tercé ou
quartd, tremedeira, batedeira. Uma doenca infecciosa, que a humanidade convive desde da pré-
histéria, e que ainda se perpetua, fato este comprovado por estudos com a descoberta do
Plasmodium. (Fonseca, 2017).

Nos ultimos tempos, a doenca tem passado por uma extensa distribuicdo geogréafica, com
prevaléncia em regi0es tropicais e subtropicais. No Brasil, essa endemia, incide principalmente na
regido Amazonica, por ser um setor de programas econdmicos e sociais, influenciando o fluxo
migratorio, devido a importancia social. (Lapouble et al., 2015).

A ML ¢ causada por cinco espécies de protozoario do género Plasmodium: Plasmodium
falciparum, forma mais agressiva e letal, P. vivax, extensa distribuicdo geogréfica, P. ovale, P.
malariae e P. knowlesi, esses trés possuem morfologia semelhante ao
P. falciparum. (SOARES, 2018).

Além disso, é transmitida ao homem, esse sendo o Unico hospedeiro dessas espécies de
Plasmodium, pela picada do mosquito fémea e hematofaga do género Anopheles darlingi, que é a
espécie mais importante, por preferir como habitat de desenvolvimento e nutrigdo, agua limpa,
quente, sombreada e de baixo fluxo. (SANTOS et al., 2018).

Entretanto, na ML também pode haver consequéncias graves, como anemia, malaria cerebral
(MC) e comprometimento de outros 6rgaos como figado, rim, pulméo, baco. (SOARES, 2018)

O tratamento precoce e adequado da doenca é fundamental para se evitar sequelas e reduzir a
severidade e a letalidade por malaria, objetivando a cura, e as estratégias de controle vetorial, séo
necessarios que para que haja um diagndstico rapido e um tratamento seguro e preciso, ajudando a
reduzir a carga parasitaria e os riscos de transmissao. (SANTOS et al., 2018).

Ademais, o diagnostico da ML, em muitos casos, € de dificil identificacéo, por ser confundida



com outras patologias e principalmente, quando ocorre em regides ndo endémicas como na regido
Nordeste, devido ao fluxo de pessoas advindas de areas endémicas. (GOMES et al., 2018).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica realizado por graduandos do quinto periodo
do curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Feito através de artigos
cientificos, dos ultimos cinco anos, encontrados em sites de busca (PubMed e Scielo), utilizando as
palavras-chaves: Maléria. Plasmodium. Parasitologia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A maléria é uma doenca febril aguda. A sintomatologia pode variar de leve, moderada ou
grave, dependendo da quantidade de parasitos circulantes, do tempo da doenca, da espécie e da
imunidade adquirida pelo paciente. (OPAS, 2016).

No Brasil, a regido amazonica representa a area endémica da malaria, destacando-se Acre,
Amapa, Amazonas, Maranhdo, Mato Grosso, Para, Ronddnia, Roraima e Tocantins. (SANTOS et
al., 2018)

De acordo com os dados do Ministério da Saude de 2019, durante o ano 2016, foram
notificados 129.246 novos casos de malaria e 35 dbitos. Na regido amazonica foram registrados
128.747 casos de maléria, 1.568 internagdes e 20 6bitos. Destes, 113.307 foram maléria por P. vivax,
14.357 por P. falciparum. Na regido extra amazdnica foram registrados 499 casos de malaria. Destes
casos, 194 foram por P. falciparum e 289 por P. vivax.

O quadro clinico de um individuo ndo-imune € caracterizado por febre, cefaléia, calafrios,
sudorese intensa, vémito e complicacdes respiratorias que aparecem usualmente entre 10 e 15 dias
apos a infeccdo. (OPAS, 2016)

Segundo Moreira (2017), outros achados como esplenomegalia e hepatomegalia podem ser
observados e frequentes. Na forma maligna, ndo apresentam laténcia e recaida, com um curso mais
agudo e com maior gravidade. Se o tratamento ndo ocorrer de forma eficaz, o ébito pode ser bastante
frequente, precedido por torpor e coma.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, percebe-se também a importancia do estudo da malaria em regifes nao-
endémicas, pois nesses locais, muitas vezes, a doenca € subdiagnosticada, aumentando os indices
de mortalidade. Portanto é imprescindivel que os profissionais de salde tenham um conhecimento
aprofundado sobre o tema.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de trabalhar o tema Dieta versus Saude bucal com
um grupo de idosos cadastrados num projeto de extensdo intitulado “Envelhecimento Saudéavel” de
uma IES da Paraiba. A metodologia utilizada visou uma abordagem interdisciplinar e de indole
ludica, estimulando a memoria, os saberes populares dos idosos e a cognicdo motora. A vivéncia
resultou em muito aprendizado e interacdo entre os integrantes, conhecimento cientifico sobre a
importancia da alimentacdo saudavel para a saude bucal, entretenimento e fortalecimento de lacos de
amizade no grupo. Os participantes avaliaram a atividade como sendo de significativa contribuicdo
para o seu cotidiano, bem como para a aquisicdo de novos conhecimentos e habitos saudaveis.

Palavras-chave: Idosos, Dieta, Saude bucal.

1. INTRODUCAO

A alimentacdo atual dos idosos ndo tem ocorrido de forma satisfatoria, podendo causar riscos
a salde dessa populacdo. Estudos realizados sobre a alimentacao naterceira idade demonstraram que
menos de 10% dos idosos brasileiros tém uma dieta adequada. Esse estado nutricional dos idosos e a
falta do consumo saudavel de alimentos podem estar ligados a diversos fatores, como o ambiente
social, dificuldades financeiras, dificuldade locomotora na compra ou preparacdo de alimentos,
alteracdes fisiologicas nas sensacOes gustativas, alteraces na digestdo e absor¢do de nutrientes, entre
outros (GOMES et al.,2012).

A autopercepcdo dos idosos sobre sua salide bucal € positiva. No entanto, estudos apresentam
precarias condi¢des de salde bucal, onde se observa uma alta prevaléncia de carie, doenca periodontal
e perdas dentérias. O Brasil tem um indice de edentulismo entre os mais altos do mundo, sendo
superado apenas pela Turquia e Portugal, com 67% e 70%, respectivamente (PERES et al., 2012).

A dieta e condicao nutricional influenciam a satde bucal de diversas formas. As deficiéncias
nutricionais podem resultar em defeitos nas estruturas dentais tanto durante a formacéo e erupcéo do
dente, como ap0s esse processo de surgimento. Os agUcares e &cidos provenientes dos alimentos
podem causar cérie e erosdo dentaria, respectivamente. Além disso, alguns alimentos apresentam
papel protetor para o cancer de boca, enquanto os defeitos nutricionais e dietas inadequadas, além do
fumo e do &lcool, podem contribuir para o risco de desenvolver a doenca. A nutricdo adequada
também beneficia os tecidos periodontais (FREIRE et al., 2012)

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre Dieta versus Saude Bucal, com um grupo de idosos
participantes do projeto “Envelhecimento Saudavel” da instituicdo de ensino superior Nova
Esperanca, em Jodo Pessoa-PB. A elaboragéo e execugéo da vivéncia foi voltado para o entendimento
do processo de alimentacao saudavel e deletéria para a satde bucal dos idosos, bem como atentar para
o0 desenvolvimento da cogni¢do motora e o relacionamento entre 0s membros do grupo.

A acdo foi realizada na terceira semana de agosto do corrente ano e contou com a participacao



dos 85 idosos cadastrados no projeto, 18 alunos das areas de enfermagem, fisioterapia, medicina e
odontologia e as 4 tutoras que auxiliam na realizacdo dessas atividades. O desempenho da atividade
ocorreu em salas da instituicdo utilizando os recursos de multimidia, cartolinas, figuras, tesouras,
colas e pinceis. O trabalho consistiu em identificar as figuras dos alimentos que contribuem ou nao
para a satde bucal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo teve inicio com um acolhimento abordando o significado de algumas figuras que
mostravam atitudes de amor, gratiddo, forca, esperanca, paz, satde e companheirismo. Para isso, foi
usado bexigas de ar com figuras ilustrativas em seu interior, onde o idoso podia estourar a bexiga e
falar o que a imagem transmitia para ele. Nessa roda de conversa e conhecimento, todos podiam
interagir e falar de suas experiéncias.

Para comecar a atividade do dia, os idosos receberam folhas de papel com imagens de
alimentos, tesouras e colas. Durante a execucdo da vivéncia os idosos demonstraram muito interesse
em participar da acdo e julgar os alimentos como bons ou ruins para a saude bucal, bem como,
expressavam suas opinides sobre as escolhas feitas.

Percebeu-se que eles usavam como método para determinar se o alimento era bom ou ruim a
sua experiéncia com os alimentos durante o dia-a-dia, como foi observado na fala de um participante:
“eu acho que o vinagre nao faz mal para minha boca, pois eu uso ele para limpar e temperar a carne
e fica tdo gostosa, entdo, acho que ndo me faz mal.” Além disso, notou-se que 0s idosos tém uma
nocdo de que alimentos industrializados podem ser maléficos a salde, como é possivel observar na
fala de uma outra participante: ““ eu ndo tenho certeza, mas eu acho que o molho de tomate nao pode
ser bom para a saude bucal, por ser ele um alimento industrializado, ndo é?°’

Eles ficaram surpresos com alguns alimentos que ndo fazem tdo bem para a satde bucal, como
o limdo, o pdo e o macarrdo, que sdo carboidratos fermentaveis. Entretanto, posteriormente, foi
explicitado pelos extensionistas e tutoras a necessidade de equilibrio no consumo destes alimentos,
bem como a imprescindivel higienizacdo da boca, apos a ingestdo dos mesmos. Ao final, teve-se a
constru¢do de dois cartazes com alimentos ditos “bons” e “ruins” para a saude bucal, feitos pelos
préprios idosos. Diante disso, é perceptivel que a vivéncia apresentou um significado muito relevante
na vida dos idosos ao proporcionar educacdo em alimentacdo e saude bucal, interacdo entre os
membros do grupo, troca de saberes, percepcdo cognitiva e lazer. Além disso, a cada final de
atividade, o grupo tem um momento de lanche e descontracéo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os participantes avaliaram a atividade como sendo de significativa contribuicdo para o seu
cotidiano, bem como para a aquisi¢do de novos conhecimentos e habitos saudaveis devido a oficina
estar embasada na metodologia participativa, na qual puderam compartilhar suas experiéncias e ter
espaco para discussao e duvidas.

Dessa forma, espera-se que a atividade deixe reflexdes e DISCUSSAO acerca da satde bucal
como além de restrigdes alimentares e passe a ser visto como um hébito saudavel de vida para que
assim visem um bom envelhecimento e uma melhor qualidade de vida, visto que, a terceira idade
vem acompanhada de varias fragilidades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
FREIRE, M.C.M.; BALBO, P.L.; AMADOR, M.A.; SARDINHA, L.M.V. Guias alimentares para a
populacdo brasileira: implicacGes para a Politica Nacional de Saude Bucal. Cad. Saude Publica, Rio

de Janeiro, 28 Sup:S20-S29, 2012.

GOMES, A. P.; SOARES, A. L. G.; GONCALVES, H. Baixa qualidade da dieta de idosos: estudo



de base populacional no sul do Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 21, n. 11, p.
3417-3428, nov. 2016.

PERES, M. A. et al . Perdas dentérias no Brasil: analise da Pesquisa Nacional de Saude Bucal 2010.
Rev. Saude Publica, S&o Paulo , v. 47, supl. 3, p. 78-89, dez. 2013 .

! Graduando de Odontologia pela Faculdade Nova Esperanca, area de estudo: Educaco em Salide e Odontogeriatria; e-
mail: hermanonobrega@outlook.com.

2 Graduanda de Odontologia pela Faculdade Nova Esperanca, area de estudo: Educacdo em Satide e Odontogeriatria; e-
mail: carla.anaom@gmail.com.

3 Graduanda de Medicina pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca, area de estudo: Geriatria e Gerontologia; e-
mail: flavianaribeiroc@gmail.com

4Tutora Psicologa das Faculdades Nova Esperanca, area de estudo: Gerontologia e Geriatria; e-mail:
rossanaderocci@facene.com.br .

®Docente das Faculdades Nova Esperanca, area de estudo: Gerontologia e Odontogeriatria; e-mail:
mayragomes89@gmail.com.


mailto:hermanonobrega@outlook.com
mailto:carla.anaom@gmail.com
mailto:flavianaribeiroc@gmail.com
mailto:mayragomes89@gmail.com

O IMPACTO DA AUTOESTIMA DURANTE O I?ERI'ODO GESTACIONAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Alice Cabral FRADE!?

Allyne Patricia Medeiros SARINHO?
Josefa Danielma Lopes FERREIRA3
Amanda Benicio da SILVA?*

RESUMO

No presente trabalho apresentamos a experiéncia de trabalhar a autoestima em um grupo de gestantes
com o objetivo de analisar sua importancia. A oficina foi realizada na Faculdade de Medicina e
Enfermagem Nova Esperanca em Jodo Pessoa no dia 15/05/19. Ao longo da reunido pdde-se perceber
0 impacto que a autoestima tinha na vida da gestante e consequentemente do seu bebé, assim,
concluiu-se que é fundamental o estimulo e a manutencédo da autoestima durante essa fase.

Palavras-chave: Autoestima; Gestacdo; Mudanca.
1. INTRODUCAO

Entende-se por autoestima um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu
proprio valor e competéncia que sdo moldados desde a primeira infancia. Esse sentimento é
considerado flutuante por se manifestar de varias formas podendo refletir de forma negativa ou
positiva sob as emocdes pessoais. Sua importancia é grande na relacdo do individuo consigo mesmo
e com os outros, influenciando sua percepcdo e principalmente seu comportamento.

A gestacdo traz consigo um grande nimero de mudancas corporais e emocionais, 0 que acaba
influenciando na autoestima das maes e, por isso, € imprescindivel trabalhar a consciéncia corporal
nessa fase uma vez que a baixa autoestima e autoimagem negativa podem acarretar prejuizos a salde
da gestante e do bebé.

O bom desempenho nas atividades diarias depende do estado emocional do individuo, o que
estd diretamente relacionado a qualidade da autoestima e autoconfianca. Logo, durante o periodo
gestacional, quanto melhor o estado emocional da mulher, maior sua chance de vencer os desafios da
maternidade.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida em uma oficina de estimulo a
autoestima em um grupo de gestantes ressaltando o seu impacto na vida dessas mulheres.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia produzido por uma estudante de medicina e uma de
enfermagem do 8° e 7° periodo respectivamente sob a orientacdo das coordenadoras do projeto de
extensdo promovido pela Faculdade de Medicina Nova Esperanga intitulado: “Grupo de Gestantes:
perspectivas para uma gestacéo, parto e puerpério saudaveis - 2019”.

O trabalho foi realizado a partir de uma experiéncia vivida em uma oficina do projeto que
aconteceu no dia 15 de Maio de 2019 na Faculdade de Medicina e Enfermagem Nova Esperanca, em
Jodo Pessoa, na Paraiba.

A oficina consistiu em estimular a autoestima das gestantes vinculadas ao projeto e foi dividida
em 5 etapas: acolhimento, acdo, sessao de fotos individuais, dindmica e palestra de encerramento. Ela
foi guiada pelas coordenadoras do grupo de gestantes com o auxilio das extensionistas que faziam os
registros audiovisuais e elaboravam as dindmicas e a acao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



No periodo gravidico puerperal a mulher passa por diversas transformacdes, tais como: o
crescimento das mamas, alargamento do quadril, aparecimento de estrias e manchas na pele, entre
outras. Muitas vezes as futuras maes tém dificuldade de se acostumar com todas essas mudancas,
acabam se olhando com estranheza e, consequentemente, depreciando sua autoestima.

Nessa perspectiva foi elaborada uma oficina intitulada de “Oficina da Autoestima’ no projeto
de extensdo Grupo de Gestantes, com o intuito de estimular o reconhecimento da beleza existente em
cada uma delas nessa fase. Para a realizacéo dessa oficina, foi convidada uma profissional maquiadora
que, com o auxilio das extensionistas, maquiou todas as gestantes participantes do projeto.

No inicio, as gestantes foram recepcionadas e acolhidas com fundo musical alegre. Apos esse
momento inicial, cada uma foi maquiada e direcionada a um painel, que foi confeccionado com fotos
de todas ao longo do seu periodo gestacional, para serem realizadas mais fotografias daquele
momento.

Logo depois, foi feita uma dinamica de valorizacdo pessoal: foi passada pela médo de cada
gestante uma caixa onde tinha escrito que ali estava o que elas tinham de mais valioso. Nesta caixa
havia um espelho no fundo e ao se enxergarem no reflexo elas ficavam surpresas. Nesse momento era
perguntado o que elas viam e as respostas foram emocionantes. Elas relataram que se sentiam lindas,
se reconheciam como mulheres empoderadas e ressaltavam a importancia que tinha se olhar dessa
forma durante esta fase que estavam vivendo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da vivéncia relatada, foi possivel observar o impacto que a autoestima tem durante o
periodo gestacional. Uma boa autoestima demonstrou ter grande importancia na relacdo da gestante
com si mesma assim como dela com o bebé. Portanto, ficou claro que fazer as futuras maes
reconhecerem que as mudancas fisicas pelas quais estdo passando sao fisioldgicas faz parte do manejo
e manuten¢do da salde emocional dessa fase e, alem disso, estimula o empoderamento feminino.
Assim, acrescentou experiéncias importantes para as extensionistas em sua vivéncia académica e
contribuiu de forma direta para a melhoria na vida dessas gestantes.
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RESUMO

O parto humanizado inseriu as doulas como meio de comunicacdo entre a mulher e o profissional
de saude, para que seus ideais fossem colocados em pratica. Porém, o engessamento do
conhecimento obstétrico no cenario hospitalar, dificulta a realizacdo das atividades das doulas,
diminuindo significantemente o nimero de doulas voluntarias em atuagdo em servico hospitalar.
Descrever a vivéncia de extensionistas dos cursos de medicina, enfermagem e farmacia, integrantes
do projeto Aurora, das Faculdades Nova Esperanca, em maternidade publica de Jodo Pessoa-PB.
Trata-se de um estudo de natureza descritiva, tipo relato de experiéncia. Foram realizadas
observacdes por meio de estagios semanais no Instituto Candida Vargas, na cidade de Jodo Pessoa.
Observou-se as doulas como profissionais diferenciadas, que interagem com as parturientes no pre-
parto, parto e no pés . Contatou-se que as doulas encontram dificuldades em realizar o seu papel
diante do engessamento técnico dos profissionais, dentro dos hospitais em que atuam, devidoa
resisténcia apresentada pelos profissionais de salde ao processo de humanizacdo do parto. Diante
disso, 0s extensionistas evidenciaram a importancia das doulas ambiente hospitalar, no que se refere
ao sentimento de seguranca que elas passam as parturientes.

Palavras-chave: Parto humanizado. Doulas. Obstetricia.
1. INTRODUCAO

As necessidades historicas e atuais relacionadas ao aumento das interferéncias médicas no
parto e por consequéncia, a diminui¢do do protagonismo das mulheres e o crescente numero de
complicacBes para as maes e recém-nascidos, oriundas desse processo, trouxe o tema da
humanizacdo do parto como discussao relevante no cenario da assisténcia obstétrica, ganhou poder
no cenario atual e foi incorporada pelo Ministério da Satide como pratica obrigatdria do SUS.

Neste sentido, o Ministério da Satde implementa a Rede Cegonha com estimulos
para adocdo de novas praticas pelas equipes de salde obstétricas, enfocando a
usuaria do servico como sujeito que tem poder de decisdo acerca dos
encaminhamentos terapéuticos delineados (FERREIRA,2014).

Nesse cenario de intervengdes desnecessarias e de submissdo da mulher as violéncias
obstétricas, por temores relacionados a sua saude e a do bebé, unido a figura dos profissionais de
saude como detentores do conhecimento, surgiu o papel das doulas, de apoiar, acompanhar, ser
suporte emocional e meio para melhor comunicagéo entre a gestante e a equipe multiprofissional
hospitalar.

De acordo com a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO, codigo 3221- 35),
Doula ¢ a profissional habilitada em curso para esse fim que oferece apoio fisico,
informacional e emocional a pessoa durante seu ciclo gravidico puerperal e,
especialmente, durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato, através de
suporte continuo, visando uma melhor evolugdo desse processo e o bem-estar da
parturiente.



Segundo Ferreira Junior (2016), as motivacdes para as doulas se voluntariarem a esse
trabalho, surgem das experiéncias negativas vivenciadas por elas mesmas, no proprio parto.
Trazendo naturalmente o desejo por ajudar outras mulheres que estdo no pré-parto, no parto e no
pos, a viver esses momentos de forma mais agradavel, esclarecida, com menos estresse, menor
necessidade de interferéncia médica, uso de forceps, ocitocina e episiotomia, diminuindo a chance
de complicacGes.

O papel da doula ¢é apenas oferecer apoio emocional, estar presente em todas as
necessidades daquela mulher para permitir que ela seja a protagonista naquele
momento crucial de sua vida, para que essa seja uma experiéncia positiva
(VALDEZ, 2005).

Porém, diante de um cendrio resistente as mudangas sugeridas pelo processo de
humanizacdo, as doulas encontram dificuldades em realizar o seu papel diante do engessamento
técnico dos profissionais, dentro dos hospitais em que atuam.

Em estudo de Herculano (2018), tal contexto abre margem para resisténcias e
possiveis conflitos dentro das equipes de salde, sobretudo porque grande parte das
orientacdes oferecidas pelas doulas vao de encontro a predominante biomedicina
intervencionista, o que transforma o trabalho de parto num cenério de disputa entre
modelos de assisténcia.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo descrever a vivéncia de extensionistas do
projeto de Extensdo Aurora, das Faculdades de Medicina e Enfermagem Nova Esperanca, em
maternidade publica de Jodo Pessoa-PB.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, cuja modalidade é relato de experiéncia Projeto Aurora,
composto por professores das areas de odontologia, fisioterapia, psicologia, farmacologia, por
estudantes de medicina, enfermagem e farmécia da Faculdade Nova Esperanca. O publico alvo
foram as parturientes, da unidade de pré-parto, parto e pds parto do Instituto Céandida Vargas
(ICV).Foram realizadas visitas entre 0 més de margo e agosto de 2019 e ao longo de todo o semestre,
as observacoes do projeto de extensdo foram registradas em diario de campo.

Por se tratar de um estudo acerca das vivéncias, dispensa-se a aprovacao do comité de ética
e pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A doula é uma assistente de parto, sem formacao médica, que realiza um curso direcionado
e atua acompanhando a gestante durante o periodo da gestacdo até os primeiros meses ap6s o parto,
com foco no bem estar da mulher.

Nos momentos de visita ao Instituto Candida Vargas, que ocorreram uma vez por semana,
as extensionistas do Projeto Aurora puderam observar a reducdo na quantidade de doulas que vem
acontecendo nesses ultimos anos, bem como a falta delas questionada pelas parturientes. Percebeu-
se também a necessidade de apoio, suporte fisico e emocional por algumas mulheres ndo estarem
com familiares e/ou amigos, ou mesmo com acompanhantes que ndo sabem como agir, o que falar
e fazer para acalméa-las e lhes passar seguranca. Essas gestantes apontam as doulas como
profissionais diferenciadas, que interagem com elas, corroborando com Herculano et al (2018), que
afirma que as doulas estdo voltadas muito mais a “docilizar” o momento do parto, do que ao
empoderamento e decisdo da mulher, como cita a literatura.

No decorrer das visitas, verificou-se também a resisténcia apresentada pelos profissionais de
salde ao processo de humanizacdo do parto, proposto e colocado em prética pelas doulas,
principalmente os que atuam na area ha mais tempo e estdo acostumadas as mesmas técnicas ha



anos, ndo aceitando as sugestoes e interferéncias das doulas. Muitas vezes, a equipe sobrecarregada
de pacientes, ndo consegue dar o suporte emocional e esclarecedor, que pelo relato das gestantes,
elas gostariam de receber.

Segundo estudo de Souza (2016) ainda hoje, a formagdo médica em obstetricia é
centrada no dominio da técnica e no controle de riscos, em detrimento do processo
fisiologico da parturicdo. Também ndo se privilegia o trabalho em equipe e a
possibilidade de atuacdo de outras categorias na assisténcia ao parto, encarado como
ato médico a ser realizado em ambiente hospitalar.

Em outro estudo, de Barbosa et al (2018), a maioria das doulas participantes relatam néo
querer trabalhar com certos profissionais, por conflitos gerados por sobreposicdo de suas fungdes.

Além disso, foram identificadas mulheres que ndo conhecem sobre o trabalho realizado pelas
doulas, 0 que traz a tona a necessidade de divulgacdo de informacdes e interacdo entre 0s
profissionais de salde e doulas para difusdo desses conhecimentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante essa vivéncia, foi evidenciada a importancia da doula dentro do ambiente hospitalar,
no que se refere ao sentimento de seguranca que elas passam as mulheres, no momento do parto.
Faltando uma melhor aceitagdo por parte dos profissionais, sobre todo o processo de humanizagéo
do parto, da interferéncia da doula e do conhecimento dentro do ambiente hospitalar sobre essa
ocupacao. Para que assim, haja melhor interagdo/comunicacao entre doulas, gestantes, profissionais
e familiares, tornando 0 momento do pré-parto, parto e pos-parto mais positivo, seguro, feliz e
saudavel para as mulheres e seus bebés e todos que s&o envolvidos por esse momento unico. Sendo
assim, disponibilizar a presenca da doula no ambiente hospitalar é de suma importancia para a
gestante.

As experiéncias adquiridas pelas extensionistas no ambiente hospitalar, contribuiu de
maneira a criar autonomia como profissionais de saude, observar cada etapa do atendimento
obstétrico e entender as possiveis melhorias no ambiente de atuacédo da obstetricia.
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RESUMO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é uma deficiéncia do neurodesenvolvimento,
caracterizada por déficits na reciprocidade social e emocional e pela presenca de padrdes repetitivos,
restritos e estereotipados de comportamento e interesses. Evidéncias preliminares sugerem que
intervencdes assistidas por animais para pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
sdo promissoras. Essa revisdo demostra as intervengdes assistidas por cdes para pessoas com
autismo, para ajudar a orientar praticas e pesquisas futuras. Dez estudos, incluindo criancas e
adolescentes com autismo, foram revisados. Os resultados obtidos mostraram que 0s caes
introduzidos como agentes terapéuticos auxiliam as criangcas com TEA na melhoria das funcbes
previamente comprometidas, tais como comunicagdo, comportamento e interacdo social.

Palavras- Chave: Autismo, Reabilitacdo, Criancas
1. INTRODUCAO

A denominacdo autismo foi utilizada pela primeira vez por Eugen Bleuler, na segunda década
do século XX, para descrever um dos sintomas clinicos principais da esquizofrenia. Sendo mais tarde
descrito por Leo Kanner (1943), como entidade clinica/nosolégica com inicio na infancia, e
atualmente considerado uma patologia croénica e complexa do neurodesenvolvimento, resultante de
disfuncéo cerebral de etiologia multifatorial, desconhecida em cerca de 80% dos casos. (Vahabzadeh
et.al, 2018).

Trata-se de um transtorno que compromete a comunicagao social e apresenta interesse restrito
e repetitivo (Germone et.al, 2019). Apresentam comumente irritabilidade e sintomas de transtorno de
déficit de atencdo, como hiperatividade, desatencdo e impulsividade. Esses sintomas ndo apenas
sobrecarregam os individuos, como também suas familias, vindo a comprometer os esfor¢os
terapéuticos e educacionais (Vahabzadeh et.al, 2018).

As Terapias assistidas por cdes surgem entdo como métodos promissores para melhora da
interacdo social e comunicagdo, uma vez que, estes animais agem como catalisadores sociais, fazendo
com que os pacientes se tornem mais dispostos a se comunicarem com 0 meio e por sua vez facilita
melhorias na interacdo social e comunicacéo (Silva et.al, 2017). O presente estudo tem por objetivo
analisar na literatura as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso da Cinoterapia no tratamento
de criancas com Transtorno do Espectro Autista.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, o qual as pesquisas procederam a partir de estudos
clinicos infantis com posterior intervencao terapéutica aplicada, com inicio em mar¢o de 2019. Foram
realizadas buscas na base de dados PubMed utilizando os seguintes descritores Autistic Disorder,
Dogs, Therapy, Children combinados aos operadores booleanos AND e OR. Foram selecionados
artigos publicados online em inglés e ensaios clinicos. Foram excluidos revisdes e estudos de casos.
Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram lidos na integra e os resultados e



DISCUSSAO dos autores foram analisados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os resultados obtidos ap6s a busca nas bases de dados foram selecionados dez artigos
para compor a revisdo e, apos aplicacdo dos critérios de incluséo e leitura na integra, trés artigos
foram utilizados.

Os resultados obtidos mostraram que os cées introduzidos como agentes terapéuticos auxiliam
as criangas com TEA na melhoria das fungdes previamente comprometidas, tais como comunicacéo,
comportamento e interacdo social. Segundo Silva et.al (2017), A condicdo de cdo vivo apresenta
efeito calmante sobre os participantes autistas, facilitando a conformidade. Sendo esta maior no cdo
vivo do que em condicBes com cées roboticos e comportamentos de liberacdo de tensdo menores.

De acordo com Germone et.al (2019), os participantes demonstraram mais interacdo social e
comunicagdo, comportamentos de conversacdo, uso de gestos e olhares socialmente direcionado.
Além disso, apresentaram maior taxa de expressdes faciais positivas (2,3 vezes mais sorrisos) e 0
dobro do nimero de vocalizagbes. O que ndo era esperado era um nivel mais alto de hiperatividade
como resultado da interacdo do cdo, no entanto sugeri que isso se deve a quantidade de estrutura e
limites nas diferentes condi¢des impostas.

Wijker et.al (2019), ressalta em seu estudo que a adesdo notavel ao programa de terapia pelos
participantes do estudo e os efeitos clinicamente relevantes do programa indicam que o AAT com
caes pode ser usado para reducdo dos niveis de estresse percebido e os sintomas da agorafobia e
melhorar a consciéncia e a comunicacao social. Em termos de socializacdo, os caes fornecem uma
sensacdo de seguranca para a crianga, reducdo da ansiedade, além de ajudar as criangas e outros
membros da familia com problemas do sono.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento das atividades terapéuticas por caes, 0s coterapeutas em conjunta atuacdo
com um humano terapeuta, permiti uma perspectiva implicada na terapia assistida, a qual através da
interacdo animal/humano apresenta resultados promissores e satisfatérios no tratamento das criangas
com TEA. Os estudos analisados comprovaram a importancia do uso da Cinoterapia, visto que
contribui com o engajamento das criangas e por consequéncia, avangco das suas capacidades de
comunicacdo, interacéo social e comportamental.
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RESUMO

Estudos apontam que o chéa preto proveniente da Camellia sinensis (L.) Kuntze apresenta compostos
fendlicos em sua composic¢do, atribuindo acéo antioxidante. O objetivo do trabalho foi mensurar a
quantificacdo de compostos fendlicos presentes em amostras de cha preto adquiridas em
supermercado do municipio de Jodo Pessoa - Paraiba. As amostras de cha foram preparadas de
acordo com as orientacfes de cada fabricante descritas na embalagem. A quantificacao de fendlicos
totais seguiu a metodologia de Gulcin et al (2004), determinada pelo método espectrofotométrico de
Folin-Ciocalteau, utilizando como padrdo de referéncia o acido galico. Amostras de cha preto
resultaram: 25,95mg de EAG/g de cha (Amostra A); 26,18 mg de EAG/g de cha (Amostra B); 27,58
mg de EAG/g de cha (Amostra C) expressando uma razoavel diferenca no teor de compostos
fendlicos, que pode ser explicado por seguirem padrdes de fabricacdo diferenciados.

Palavras-chave: Camellia sinensis. Ch& preto. Compostos Fendlicos. Antioxidante.
1. INTRODUCAO

O cha é uma das bebidas mais consumidas nas diversas culturas, devido as suas propriedades
benéficas a salde. Tais propriedades sdo atribuidas aos compostos biologicamente ativos como:
flavonoides, catequinas, polifendis, alcaloides, tornando-se fonte para diversos tipos de pesquisas
(BRAIBANTE et al., 2014).

Para a obtencdo do cha preto as folhas de C. sinensis sdo secas, trituradas, seguida da
oxidacdo e dimerizacdo, etapas que o diferencia na cor, aroma e paladar dos demais chas da mesma
planta. Os metabolitos presentes no cha preto séo responsaveis por diversas a¢oes terapéuticas como:
anticarcinogénico, antimutagénico, reducdo das disfungdes cardiovasculares, melhoria da funcao
vasomotora, redugdo de peso e circunferéncia abdominal, diminuicdo no colesterol total e
lipoproteinas de baixa densidade, destacando sua ac¢do antioxidante (PEREIRA et al., 2009).

Diante disso, 0 objetivo do trabalho foi quantificar compostos fenolicos em amostras de cha
preto comercializadas na cidade de Jodo Pessoa-PB.

2. METODOLOGIA

Diferentes amostras do cha preto foram adquiridas em supermercado do municipio de Joédo
Pessoa, Paraiba, comercializado em embalagem no formato de caixa, com interior escuro, lacrada,
com sachés prontos para submergir em agua a 100°C. As analises foram realizadas no Laboratério
Multidisciplinar V11 das Faculdades Nova Esperanca (FACENE).

A quantificacdo de fenolicos totais seguiu a metodologia de Gulcin et al (2004), determinada
pelo método espectrofotométrico de Folin-Ciocalteau, utilizando o &cido galico como padrao de
referéncia. As amostras de cha preto preparadas seguindo as instrucbes de preparo de cada
fabricante. Um sache foi depositado em uma Xxicara de vidro, vertido 100 mL de agua a 100°C e
deixado em repouso por 10 minutos, abafado, transferido para baldo volumétrico de 100mL e



aferido.

Uma curva de calibracdo com o padréo acido galico, foi construida, nas concentracdes de
250; 200; 150; 100 e 75 mg/L. As solugdes-teste para a leitura no espectrofotometro (UV- Vis)
foram preparadas em baldo volumétrico de 10 mL, adicionando-se uma aliquota de 100uL do cha,
50 pL do reagente de Folin-Ciocalteu, 6 mL de agua destilada e 2 mL de solugdo de Na2CO3 (15%),
com o volume final aferido. As solugGes ficaram em repouso durante 2 horas, em seguida, realizada
a leitura das absorbancias a 760 nm em espectrofotdbmetro Novainstruments. Serie 2000.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A curva de calibracdo construida com o padrédo acido gélico, para quantificacdo de fendlicos
totais nos chés, nas concentragfes de 250; 200; 150; 100 e 75 mg/L, apresentou valor de coeficiente
de linearidade de R?= 0,9906, e equacio da reta: y = 0,0008539.x -0,02655. Através da equagio da
reta obtida, foi possivel determinar o teor de fendlicos totais das amostras de ché preto.

Os resultados obtidos foram: Amostra A-25,95mg de EAG/g de chd; Amostra B — 26,18 mg
de EAG/g de cha; Amostra C- 27,58 mg de EAG/g de cha.

Pode-se observar uma disparidade minima no teor de compostos fendlicos entre as amostras
A, B e C, por serem chéas industrializados, seguem parametros de fabricacdo estabelecidos
garantindo padrdes minimos de qualidade, apresentando apenas classificacdo alimenticia,
caracteristicas de composicdo, sensoriais, fisico-quimicas, microscopicas, entre outras (BRASIL;
1998; PIMENTEL-SOUZA, et al, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstraram que a mesma espécie vegetal apresentou uma razoavel diferenca
no teor de compostos fendlicos entre as diferentes marcas comerciais analisadas, atribuindo
qualidade satisfatdria ao processo de fabricacdo. Por ser uma bebida de facil disponibilidade e baixo
custo, € um aliado na alimentacgdo e prevencao de diversas patologias, mostrando necessidade de um
acompanhamento terapéutico para Seu uso seguro.
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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural e inevitavel e a qualidade de vida na velhice pode estar
associada ndo somente a evolucédo da tecnologia e da medicina, mas, também, a vivéncia dos idosos
em grupos, que privilegiam o envelhecimento saudavel, estabelecendo relagdes sociais, interagindo
com os participantes e a comunidade. Diante disso, 0 presente estudo teve por objetivo analisar a
qualidade de vida de idosos frequentadores de um grupo de convivéncia. Trata-se de um estudo
transversal, com abordagem quantitativa, compreendendo uma amostra de 56 idosos e a coleta dos
dados se deu através da escala WHOQOL-old e de um questionario socio- demografico, o material
coletado foi selecionado e analisado com base no enfoque do método quantitativo a partir de
informacdes contidas no instrumento. Os resultados relacionados a qualidade de vida demonstram
que os maiores escores foram encontrados nas categorias de Participagdo Social (4,12), Atividades
passadas, presentes e futuras (3,91) e Morte e morrer (3,89) constatando que os idosos entrevistados
valorizam mais essa participagé@o social, 0 engajamento em grupos de interagdes e fortalecimentos
de vinculos e que sua satisfacdo em relacdo ao passado, presente e futuro contribui para sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. ldoso. Envelhecimento. Grupo de Convivéncia.
1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e inevitavel e com 0 aumento na expectativa de
vida, houve uma elevacéo significativa entre as pessoas idosas na sociedade (SILVA; ANDRADE,
2013). A qualidade de vida na velhice pode estar associada ndo somente a evolucao da tecnologia e
da medicina, mas, também, a vivéncia dos idosos em grupos, a qual transcende as atividades fisicas
e de lazer (SERBIM; FIGUEIREDO, 2011).

A avaliacdo do bem-estar social é fundamental e deve ser considerada como parte integrante
na avaliacdo de saude do idoso pelo fato de abordar fatores que passam despercebidos na avaliacéo
clinica e em servicos de saude. Ao identificar diferentes aspectos na qualidade de vida obtém-se
dados para definir uma estratégia adequada, que auxilie 0 idoso a se adaptar as perdas fisicas, sociais
e emocionais. (OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse sentido, observa-se a importancia dos grupos de convivéncia para idosos, o qual
estabelece relagdes sociais, permite interacdo entre os participantes e a comunidade, também com
as escolas, os centros comunitarios e as universidades. As atividades de lazer e a convivéncia em
grupo contribuem tanto para a manutencdo do equilibrio biopsicossocial do idoso, quanto para
atenuar possiveis conflitos ambientais e pessoais (SERBIM; FIGUEIREDO, 2011).

Diante disso, o presente estudo teve por objetivo analisar a qualidade de vida de idosos
frequentadores de um grupo de convivéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa realizado com idosos
participantes de um grupo de convivéncia denominado “Envelhecimento Saudavel”, vinculado a



Faculdade Nova Esperanca, na cidade de Jodo Pessoa-PB.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, compreendendo um total de 56 idosos e a coleta
dos dados se deu através da escala WHOQOL-old e de um questionario sdcio- demografico. O
primeiro refere-se a um instrumento de avaliacdo da qualidade de vida proposto pela OMS,
composto por 24 itens, com resposta por escala tipo Likert de 1 a 5, divididos em seis facetas. Cada
faceta é composta por quatro itens, gerando, entdo, escores que variam de 4 a 20 pontos. Os escores
das seis facetas, combinados com as respostas aos 24 itens, geram também um escore total. O
questionario socio demografico, por sua vez, objetivou investigar o perfil dos participantes,
coletando informagdes como idade, sexo, estado civil, religido e escolaridade.

O estudo teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca FACENE/FAMENE sob o CAAE: 12430919.1.0000.5179. Os dados
foram agrupados e separados em duas tabelas, uma descrevendo a caracterizacéo socio- demogréafica
dos idosos sendo calculada a média e desvio padrdo e em outra os resultados da escala de qualidade
de vida, tendo sua andlise descrita na discussdo dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao perfil socio-demografico dos participantes foi possivel constatar que dos 56
idosos entrevistados 53 eram do sexo feminino (94,6%) e apenas 3 (5,4%) do sexo masculino. A
faixa etaria variou de 60 a acima de 80 anos, onde predominou de 70 a 79 anos de idade (51,8%).
Em relacdo ao estado civil, 46,4% dos idosos sdo vilivos o que totaliza a 26 pessoas da amostra, em
segundo ponto 37,5% possuem cdnjuge o que se refere a 21 idosos, 3,6% declara vivenciar uniao
estavel e 12,5% ndo possuem parceiros (a).

No que diz respeito a escolaridade 53,5% tinham apenas o ensino fundamental, 37,5% néo
eram alfabetizados e 8,9% possuiam ensino médio. Ao tratar da renda pessoal, 73,3% embolsam 1
a 2 salarios minimos enquanto o restante 6,7% recebem menos de 1 salario minimo. A distribuicédo
religiosa é predominantemente 69,6% catolicos, 26,8% evangélico e 3,6% pertencendo a outras
religiGes.

Os resultados relacionados a qualidade de vida (QV) demonstram que 0s maiores escores
foram encontrados nas categorias de Participacdo Social (4,12), Atividades passadas, presentes e
futuras (3,91) e Morte e morrer (3,89) constatando que os idosos entrevistados valorizam mais essa
participacdo social, 0 engajamento em grupos de interac6es e fortalecimentos de vinculos. Que sua
satisfacdo em relacdo ao passado, presente e futuro contribui para sua QV e por conseguinte, no que
tange a proximidade da morte, dada a idade avancada os resultados demonstram estar conscientes
quanto aos aspectos relativos ao tema.

Em contrapartida, os escores que comprometem sua QV sdo funcionamento sensorio motor
(3,62), Autonomia (3,75) e Intimidade (3,57). A fragilidade do funcionamento motor é uma
consequéncia da idade avancada que leva a perda da capacidade e competéncia do individuo realizar
suas proprias escolhas e gerenciar assuntos pessoais, assim ocorrendo a inaptiddo da autonomia. Ao
que se relaciona a intimidade, hd uma ligacdo direta ao fato da maioria dos idosos serem viGvos e
estarem insatisfeitos quanto ao afeto e companheirismo, diminuindo sua QV.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional brasileiro vem ocorrendo de forma progressiva e acelerada,
gerando mudancas socioeconémicas, politicas, culturais e epidemioldgicas, com isso, a avaliacéo da
qualidade de vida pode abranger os diferentes grupos de idosos, de forma intercultural.

Com o aumento da longevidade populacional, surge a necessidade de se proporcionar aos
idosos ndo apenas uma sobrevida maior, mas também com qualidade. Neste sentido, a mensuracao
da qualidade de vida na velhice mostra-se relevante, possibilitando ao profissional atuante no
contexto da gerontologia, uma maior compreensao acerca do construto e dos fatores que o compdem.

Os resultados relatados nesta pesquisa ndo pretendem ser conclusivos, apenas demonstrar



uma possivel diregdo para a ampliagdo deste tema, que seria a realizacdo de novas pesquisas capazes
de reforcar a mensuracao da qualidade de vida de grupos de idosos com caracteristicas diferentes da
amostra aqui pesquisada.
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RESUMO

O céancer é uma doenca considerada complexa e que vem se tornando crescente, ele pode ser causado
por diversos fatores. Assim o presente trabalho realizou uma pesquisa quantitativa utilizando o site
do INCA e comparou o0s canceres de maior incidéncia da regido Nordeste na populacdo masculina,
colocando a localizacdo primaria do tumor e considerando um periodo de 1987 a2016. Essa pesquisa
foi dividida em duas etapas, primeiro a fim de analisar os tumores segundo os sistemas, onde foi feito
um levantamento prévio com determinacdo dos onze tipos de cancer de maior mortalidade, e
segundo avaliando individualmente a progressdo dos canceres equivalente ao sistema de maior
porcentagem. Dentre os canceres de maior mortalidade, o que apresentou predominancia foi no
sistema digestdrio, com 42% em todo NE, ja no segundo momento os canceres com maior frequéncia
de mortalidade no sistema mais prevalente, foi o cancer de estomago e é mais frequente em todos
0s estados, tendo percentual de mortalidade acima 10%. Conclui-se que os canceres do sistema
digestdério sdo os principais responsaveis pela mortalidade na populacdo masculina da regido
Nordeste. Sendo o principal cancer de estdbmago, em todos os 9 estados do nordeste 0 com maior
frequéncia.

Palavras-chave: Cancer. Sistema Digestdrio. Mortalidade

1. INTRODUCAO

O céancer vem tomando grande relevancia no contexto atual, isso se da pelo fato de ser uma
doenca considerada de alta complexidade e que esta se tornando cada vez mais crescente na
populacdo mundial. (GUERRA et al., 2005) Atualmente, o cancer é a segunda doenga com maiores
indices de morbi-mortalidade no mundo (MENDES et al., 2019) é compreendido que a etiologia do
cancer é multifatorial dependendo nédo s6 de fatores externo, mas também de fatores internos como:
fisioldgicos, psicologicos, genéticos e entre outros. (CARVALHO et al., 2018).

Por isso, no Brasil a mortalidade por cancer que afeta o sistema digestorio tem se mostrado
em elevados nimeros na regido nordeste, pela populacdo masculina. Esse fato pode ser resultante
de diversos fatores! etioldgicos, como alimentag&o, uso de substancias quimicas, exposicao a fatores
de risco entre outros. Diante disso, 0 objetivo desse trabalho é realizar um comparativo, na regiao
Nordeste, da mortalidade dos canceres do sistema digestorio com os demais tipos de cancer.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa, ignorando a faixa etéria, considerando o sexo
masculino, segundo a localizagdo primaria do tumor e considerando um periodo 1987 a 2016. A
pesquisa foi dividida em duas etapas, primeiro analisou-se 0s tumores segundo 0s sistemas, para isso
foi feito um levantamento prévio com determinacdo dos onze tipos de cancer de maior mortalidade
no Nordeste e segundo, foi avaliado individualmente a progressdao dos canceres equivalente ao
sistema de maior porcentagem.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A regido Nordeste é constituida por nove estados, e foram analisados em qual dos sistemas
do corpo humano apresentava maior mortalidade de cancer, levando em consideracdo a populacéo
masculina desta regido, no periodo de 1987 a 2016.

Na primeira parte da pesquisa onde foi considerado o percentual das mortes por cancer de
acordo com a localizacdo por sistemas foi observado que o sistema digestorio, constituido pelos
canceres outras partes da boca, es6fago, estbmago, coldn, figado e vias biliares intra- hepaticas e
pancreas foi 0 que obteve maior percentual, de 42%, seguido do sistema reprodutor com o cancer de
prostata apresentando 26%. O sistema respiratério com laringe, brénquios e pulmdes apresentou um
percentual de 23% e os sistemas nervoso, com enceéfalo e circulatério com linfoma de ndo Hodgkin,
soe apresentaram 6% e 3% respectivamente. Diante disso pode- se notar que o sistema digestorio foi
0 que apresentou um percentual de mortalidade, o que pode estar associado a diversos fatores
etioldgicos.

Ja no segundo momento, foi realizado uma coleta de dados, listando separadamente cada um
dos estados do Nordeste e coletando os percentuais de mortalidade especificamente apenas dos
canceres do trato gastrointestinal, sendo eles cancer de estbmago, outras partes da boca, esofago,
célon, pancreas, figado e vias biliares intra-hepatica, a pesquisa foi realizada dividindo os séculos de
1987 a 1996, de 1997 a 2006 e de 2007 a 2016, levando em consideracdo sua localiza¢do primaria e
ignorando a faixa etéria de idade.

O céancer de estbmago se apresenta mais frequente em todos os estados, inclusive tendo indices
maiores nos estados Rio Grande do Norte, Paraiba, Maranhédo e Ceara, em todos esses citados tendo
uma porcentagem superior a dez por cento na taxa de mortalidade. Outra ressalva que pode ser
observada ao analisar os dados ¢ que o cancer ‘’outras partes da boca’’ € o que possui a menor taxa
de mortalidade em todos os estados, chegando em alguns ter o percentual de 0,34 no primeiro século
(1987 a 1996 ), como por exemplo o estado de Sergipe.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados observar-se que 0s canceres do sistema digestorio séo
responsaveis por 42% da taxa de mortalidade, sendo o sistema com maior indice de mortalidade, na
populacdo masculina da regido Nordeste. O cancer de estdmago foi o que apresentou maior
percentual entre os 9 estados, porém aconteceu uma diminui¢do ao longo das décadas
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RESUMO

A capacitacdo de individuos para o atendimento imediato de primeiros socorros, como também do
Suporte Basico de Vida, é essencial para salvar vidas. Quando se fala em emergéncia, o atendimento
deve ser o mais eficiente possivel, j& que se relaciona a maior taxa de sobrevida e melhor
recuperacdo. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem das Faculdades de
Enfermagem Nova Esperanca, integrantes do projeto de extensdo FAPH — Facene no Atendimento
Pre Hospitalar: capacitando o cidaddo para condutas emergéncias, na capacitacdo de primeiros
socorros para profissionais colaboradores de uma unidade laboratorial. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia realizado pelos integrantes do FAPH, demonstrando significativa satisfacdo na
aprendizagem e transmissibilidade do conhecimento académico para os profissionais do laboratdrio.
Resultados: E de incumbéncia social e académica, partilhar com a sociedade os desfechos de seus
estudos e de suas experiéncias para que ambas amparem as propostas de estruturacdo de programas
sensiveis as vulnerabilidades sociais, de modo a intensificar a constituicdo de novos horizontes do
processo educativo. Assim o cunho educativo, cultural e social da extensdo universitaria vem sendo
fortalecidos, por ser uma modalidade que viabiliza o didlogo do meio académico com a comunidade,
gerando novos conhecimentos, através da troca de saberes entre os dois meios.

Palavras-chave: Enfermagem. Primeiros Socorros. Educacéo em Saude.
1. INTRODUCAO

Podemos estabelecer que os primeiros socorros sejam os cuidados imediatos que devem ser
prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes ou de mal subito, das quais o estado fisico
pde em perigo a sua vida, com o fim de assegurar as funcdes vitais e evitar 0 agravamento de suas
condi¢es, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada. Primeiros
socorros referem-se ao primeiro atendimento que se presta a pessoa que estd ferida ou adoece
repentinamente. Inclui o reconhecimento das condi¢Ges que colocam a vida em risco e a tomada de
atitudes necessarias para manter as fungdes vitais na melhor condigéo possivel, até que se obtenha
atendimento médico qualificado. (BRASIL, 2003).

Situagdes de emergéncia requerem intervencdo imediata, de forma objetiva e eficaz, de modo
a reduzir as possiveis sequelas e aumentar a sobrevida das vitimas (SILVA; BEZERRA, 2019).

Para a prestacdo dos primeiros socorros ndo é necessario a presenca de profissionais
especializados. Tais cuidados podem ser oferecidos por individuos leigos, desde que sejam treinados
ou que tenham recebido orientacgdes suficientes sobre como agir em determinadas situagfes. Desse
modo, se constitui como um elemento estratégico para reduzir a mortalidade e morbidade
provocadas por acidentes traumaticos (DIXE; GOMES, 2015).

Qualquer pessoa pode ser surpreendida por uma situacdo de emergéncia, e por vezes a
chegada do socorro pelos profissionais ndo sera imediata. E esses momentos sdo extremamente
importantes, pois podem ser decisivos para a sobrevivéncia do paciente (TINOCO; REIS;
FREITAS, 2014).

Para Kawakame e Miyadahira (2015), algumas técnicas de primeiros socorros envolvem



manobras complexas com predominio do dominio motor, logo, para melhor compreendé-las, é
necessario que o processo de ensino-aprendizagem que envolve essas manobras, sejam precedidas
do ensino tedrico, para que se possa desenvolver o dominio motor ou pratico.

Wissenberg e colaboradores (2013), investigando os casos de parada cardiaca na Dinamarca,
identificaram que aqueles que receberam a reanimacao cardiopulmonar de leigos treinados tiveram
4 vezes mais chances de sobreviver por 30 dias quando comparados aos que ndo receberam a
reanimacao.

O presente estudo foi relatar a experiéncia de académicos de enfermagem das Faculdades de
Enfermagem Nova Esperanca, integrantes do projeto de extensdo FAPH — Facene no Atendimento
Pré-Hospitalar: capacitando o cidaddo para condutas emergéncias, na capacitacdo de primeiros
socorros para profissionais colaboradores de uma unidade laboratorial.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa consistiu em um relato de experiéncia que foi produzido a partir do projeto de
extensdo Facene no Atendimento Pré-Hospitalar (FAPH), realizado em uma unidade do laboratorio
Roseanne Dore Soares situado no bairro dos Bancérios, Jodo Pessoa/PB, realizada no més de agosto,
em 2019.

Na instituicdo, foram realizadas atividades que englobaram a Educacdo em Salde com a
finalidade de ampliar os horizontes dos colaboradores que l&4 atuavam, desenvolvendo atividades
com aulas teodrico-praticas sobre primeiros socorros.

O publico foi formado 29 pessoas, 5 homens e 24 mulheres, sendo eles colaboradores que
desempenhavam varias func¢@es no laboratério. Todos se mostraram receptivos, quando foi lancada
a proposta de uma capacitacdo em primeiros socorros.

As atividades foram realizadas no laboratorio, na sala do auditério, localizada no primeiro
andar do prédio. Este local foi indicado pela coordenadora e alguns dos profissionais do servico, por
oferecer um espaco fisico amplo, tranquilo, climatizado, com disponibilidade de cadeiras que
poderiam ser organizadas conforme cada atividade, garantindo uma boa exposicao das aulas tedrico-
praticas.

A atividade foi realizado em um encontro com acdo educativa com duracdo de 4 horas,
abordando as situacGes mais comuns e mostrando os procedimentos que deveriam e ndo deveriam
ser realizados, assim como informacdes pertinentes sobre o tema e como preveni-las. Com uma
pequena pausa de 15 minutos para um coffee break. Esta abordagem educativa teve um grande valor,
considerando a relevancia do tema e os diversos fatores de risco que poderiam ser encontradas no
laboratorio, como jejum para realizacdo de exames, ansiedade extrema na hora da coleta do sangue,
obstrucdo de vias aéreas na hora da refeicao, outro fato se da devido a inexisténcia de materiais para
realizar um suporte avangado no local, visto que possui enfermeiros na unidade.

A palestra foi passada com auxilio de textos, imagens em slides para atrair a atencdo dos
ouvintes. O publico sentou-se lado a lado, de modo que permitisse a visualiza¢do dos participantes
entre si e foi exposto uma problematica para avaliar o conhecimento prévio dos participantes, para
que fosse possivel abordar com mais énfase as atitudes errbneas no decorrer da atividade educativa.

E, por fim, foi orientado sobre como identificar os fatores de risco para classificar a situacdo
e sanado todas as duvidas e dificuldades que foram apresentadas, sendo elas sobre a teoria ou as
condutas praticas para cada situacao. Foi ressaltado a importancia da prevencéode acidentes, e como
as condutas inadequadas podem prejudicar a vitima, além de explicar a maneira correta de acionar
0 Servico de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU 192. Também houve o fortalecimento do
conceito da promocdo de saude informando que os ensinamentos de primeiros socorros devem ser
repassados em seus convivios sociais para prevenir novos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O contetdo programaético foi desenvolvido em eixo tedrico (EIXO 1) e pratico (EIXO II).



EIXO I: Introducdo sobre Primeiros Socorros e Suporte Béasico de Vida (SBV); Desmaio; Crise
convulsiva; Obstrucéo de vias aéreas por corpos estranhos (OVACE); Parada Cardiorrespiratdria
(PCR). EIXO II: Elevagdo dos membros inferiores no desmaio; Protecéo da cabega durante a crise
convulsiva; Realizacdo da manobra de Heimlich em adultos, criancas, gestantes e obesos;
Realizacdo da manobra de tapotagem em lactentes; Identificagio da PCR; Realizacdo da
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) em adultos.

Existem muitas formas de aprendizagem, uma delas é a simulacdo, sendo um recurso de
ensino baseado na metodologia ativa. Aprendizagem Baseada em Problemas, que séo reproduzidas
situagdes reais, permitindo ao aluno uma participacao ativa na aquisicdo dos conceitos necessarios
para a compreensdo e solucdo dos problemas. (COSTA et al., 2015).

Desta forma, a simulacdo contribuiu para o aprendizado e proporciona melhor atuacdo do
socorrista no momento da emergéncia, pois aumenta a autoconfianca do mesmo, uma vez que esta
pondo em pratica seus conhecimentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E de grande importéncia a prestacio de primeiros socorros, onde conhecimentos simples sobre
as mais diferentes situacdes, evitam agravamento das lesdes e que, em muitos casos, salvam vidas.

De acordo com o que foi discutido durante a capacitacdo, percebeu-se que o publico
apresentava conhecimentos sobre 0s primeiros socorros, entretanto, a capacitacdo, foi de
fundamental importancia para complementacao desses conhecimentos. Vale salientar que a primeira
conduta, prestada pelo cidaddo capacitado, aumenta a sobrevida daquela pessoa que necessita de
atendimento.
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RESUMO

A extensdo universitaria busca a promocdo da integracdo ensino, servico e comunidade,
qualificando-se como um meio enriquecedor para os discentes desenvolverem habilidades tedrico-
praticas. O trabalho teve por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas na extensdo através do
projeto Educacdo em Saude na Atengdo Basica. O projeto vinculado as Faculdades de Enfermagem
Nova Esperanga possui abordagem multidisciplinar e contempla discentes dos cursos de
Fisioterapia, Odontologia e Educagdo Fisica. As atividades ocorreram semanalmente com
DISCUSSAO de temas relevantes da Atencdo Basica (AB) e o planejamento e execucdo de
atividades educativas na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia (USF) Castelo Branco
I. Foram realizadas atividades no Centro de Convivéncia do Idoso e Centro de Referéncia Infantil,
além do acompanhamento de familias através de visitas domiciliares. As experiéncias partilhadas
contribuiram para a ampliacdo do olhar do discente para com a comunidade e na propagacdo da
importancia do papel da AB, como também na visibilidade para a comunidade através da escuta
qualificada e do cuidado integral.

Palavras-chave: Extensdo comunitaria. Atencdo primaria a satde. Préaticas interdisciplinares.
1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) através dos seus principios fundamentais buscou atender
as necessidades de satde da populacdo, uma vez que o modelo tradicional centrado em hospitais e
na busca da cura ndo era acessivel nem resolutivo para a maioria da populacdo. Entre as principais
estratégias de mudanca do modelo assistencial destaca-se a Estratégia de Saude da Familia (ESF),
com aces direcionadas a promogdo/prevencdo, protecao e recuperagdo da satde de forma integral
e resolutiva (FORMIGA, RIBEIRO, 2012).

A ampliacdo da cobertura assistencial favoreceu a populagéo e permitiu identificar novas
demandas de saude, da rede de servigos, populacdo e a necessidade de reorientagdo das praticas
profissionais. A insercdo de novas areas do conhecimento e especialidades e a atuacdo
multidisciplinar tem ajudado a produzir saide de forma coletiva em oposicdo ao modelo
individualista (VELLOSO et al., 2016; COSTA et al., 2015).

O cenério tornou-se desafiador para os trabalhadores da satde, uma vez que a necessidade
de adaptacéo aos novos conceitos foi exigida (FREITAS, 2006), como por exemplo, a realizacdo de
acOes preventivas, de promogéo e educacdo em saude, além da atuacdo multiprofissional. A extensao
universitaria na Atencao Basica (AB) destaca-se por aproximar os discentes da realidade de atuacao
no servico, o compartilnamento de experiéncia com profissionais e 0 estreitamento de lagos entre a
universidade e a comunidade, o que auxilia na ampliagdo do conhecimento tedrico-prético, além da
formac&o pautada nos principios que regem o sistema de saide (MANCHUR, 2013). .

Diante do contexto, o presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias de discentes
participantes de projeto de extensdo com énfase na AB, através da realizacdo de acdes de promogéo
de salde, préatica de convivéncias e experiéncias compartilhadas de maneira ativa entre a academia,
0 servigo e a comunidade.



2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo Educacdo em Salde na AB teve por objetivos, contribuir com a
melhoria na qualidade de vida da populacdo por meio de a¢bes educativas e proporcionar aos
estudantes a experiéncia de atuacdo na AB. O projeto vinculado ao Nucleo de Pesquisa e Extenséo
Académica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) configurou- se pela atuagéo
multidisciplinar, com a participacdo de discentes dos cursos de Fisioterapia, Odontologia e
Educacdo Fisica.

As atividades do projeto ocorreram no campus da Faculdade, na USF Castelo Branco |
(localizada no bairro Castelo Branco em Jodo Pessoa), em residéncias de familias vinculadas a
unidade de satde e nos equipamentos sociais adscritos a area de abrangéncia da USF. A populacéo
alvo foi composta pelos usuarios (em geral) vinculados a unidade de salde, usuérios dos
equipamentos sociais, Centro de Referéncia em Educacdo Infantil (CREI) e Centro de
Convivéncia do Idoso (CCl), alem de familias selecionadas para acompanhamento em domicilio
pelos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades do projeto ocorreram a partir de encontros semanais para matriciamento da
equipe de extensionistas, dindmicas, discussdo de textos e artigos cientificos sobre a tematica da
promocdo da saude, educacdo, Politica Nacional de Atencdo Basica, acolhimento/cuidado e equipe
multidisciplinar, além do planejamento e execuc¢do de a¢des educativas na USF, CREI e CCI.

A integralidade na atencdo a salde corresponde a um principio do SUS que orienta politicas
e acOes programaticas que devem responder as demandas e necessidades da populacdo, desde o
acesso a rede de cuidados a diferentes abordagens do processo saude- doenca e nas distintas
dimensdes, bioldgica, cultural e social do ser cuidado (SILVA, SENA, 2008). Para tanto, acolher o
paciente em suas necessidades é essencial para o estabelecimento do vinculo entre profissionais e
usuarios, o que favorece o seguimento das condutas e no cuidado em saude (LOPES, A. S., VILAR,
R.L., A, MELO, R. H. V., etal. 2015).

As acdes educativas no CREI foram planejadas em acordo com a USF e em consulta as
demandas da coordenacdo do servigo. As acBes tiveram como temas: higiene pessoal e a pratica de
atividade fisica. A higiene bucal foi abordada através da importancia da escovacdo para a prevencao
de caries. Foram utilizados recursos ludicos, como cartazes e moldes dentérios, aléem da realizacédo
de atividade de lavagem das méos. A atividade fisica foi abordada com a criacéo de um circuito com
obstaculos e tarefas a serem cumpridas pelas criangas, como, danca, saltos, mimicas, entre outros.
As atividades proporcionaram a interagdo dos extensionistas com as criangas, com feedeback
positivo, evidenciado pela reproducéo correta das atividades propostas.

A acdo educativa no CClI teve como tema a prevencdo de queda, dada a relevancia para
idosos e cuidadores. A gqueda acomete um numero elevado de idosos o que impacta na qualidade de
vida do idoso, da familia, além de custos com saude (GASPAROTTO, FALSARELLA, COIMBRA,
2014).

Com relagdo ao acompanhamento das familias, foram realizadas visitas quinzenais a duas
familias indicadas pelos agentes de salde da area. A visita domiciliar tem como aspecto positivo a
aproximagcdo dos profissionais ao contexto social dos usuarios e a comunidade. A aproximagao do
contexto de vida da comunidade valoriza da dimensdo subjetiva das praticas em salde, e abre
caminho para o estabelecimento de vinculo entre usuarios e dos trabalhadores da saude, o que
propicia a troca de saberes e uma maior chance de éxito na conducdo do tratamento ou na prevengéo
de agravos (ROCHA, K. B., CONZ, J., BARCINSKI, M., et al, 2017; CORDEIRO, R. A,
AROQOUCA, |, R, TERTO, T. L., et al, 2017). O saber popular em salde, valorizado pela escuta
qualificada e a partir da observacdo das familias permitiu a troca de saberes entre docentes,
graduandos e 0S usuarios.



4. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia do projeto de extensdo contribuiu para compreensdo dos discentes quanto ao
papel do profissional de satde que atua no ambito da AB. De forma gradativa, o conhecimento da
relevancia da AB tornou-se o alvo da reflexdo das praticas, nos quais 0s extensionistas vivenciaram
a realidade de vida da populacéo e do servico, o que permitiu 0s mesmos vislumbrarem o futuro
cenario de trabalho em saude.

Portanto, o projeto Educacdo em Saude na Atencao Basica promoveu uma desconstrugdo de
paradigmas e barreiras vivenciadas no contexto da saude, em especial a importancia da atencéao
multidisciplinar e a aproximagdo da comunidade.
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RESUMO

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é atualmente um grande problema para satde publica. Essa doenca
caracteriza-se como um disturbio do metabolismo da glicose ocasionada pela méa absorcdo de
insulina e causa diversos efeitos negativos na salide. No entanto, a descoberta precoce e o tratamento
adequado evitam o desenvolvimento e as consequéncias desta doenca. Dessa forma, a prescricdo de
exercicios fisicos tem sido um aliado para a prevencao e tratamento devido aos seus efeitos no
organismo a curto e longo prazo. O presente estudo tem por objetivo evidenciar os efeitos positivos
que o exercicio fisico pode promover em pessoas com DM2. Trata-se de uma pesquisa de revisdo
bibliogréfica, utilizando buscas de dados no Scielo e Google Académico, utilizando os descritores:
controle glicémico, exercicio fisico, tratamento do DM2, prevencdo, diabetes tipo 2. Foram
selecionados 6 artigos na lingua portuguesa que datam de 2007 a 2018. Os trabalhos comprovam
que o exercicio fisico promove reducao da glicemia, reducao da pressao arterial e melhora no indice
de massa corporal (IMC). Conclui-se que, quando aliado dieta e atividade fisica percebe-se uma
melhora nas taxas glicémicas no metabolismo, comprovando a eficacia dessa pratica saudavel nao
farmacoldgica.

Palavras-chave: controle glicémico. exercicio fisico. tratamento do DM2. Prevencdo. diabetes
tipo 2.

1. INTRODUCAO

No Brasil, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2018), a diabetes atinge 13
milhdes de pessoas. Esta doenca se caracteriza pelo aumento na concentragédo de glicose na corrente
sanguinea acima dos niveis normais, ocasionada pela falta ou ma absorc¢éo de insulina, horménio
produzido pelo pancreas que promove a entrada de glicose nas células e que sera transformada em
energia e aproveitada por todos tecidos no organismo. Essa doenga tem como principais sintomas
infeccOes frequentes, visdo embacada, ma cicatrizagdo de feridas, doencas vasculares, prejudicando
a constituicdo morfofuncional do individuo. Sedentarismo e ma alimentacéo séo fatores de risco que
impulsionam a crescente incidéncia dessa doenca atualmente (ARSA et al., 2009).

Entretanto, como meios convencionais de tratamentos para a diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
estdo a dieta hipocaldrica e 0 uso de medicagGes. Contudo, estudos epidemioldgicos recentes
sugerem que a pratica do exercicio fisico por pacientes com DM2 esta sendo utilizada como nova
abordagem no tratamento e como principal meio de prevencdo dessa doenga (CARDOSO et al.,
2007; COSTA, 2018).

De acordo com a OMS (2018), a pratica regular de exercicio fisico, sob orientacdo de um
profissional de educacéo fisica, tem sido recomendada para a prevencéo e tratamento da DM2, por
se tratar de uma atividade planejada, estruturada e executada em sequéncias de movimentos
repetitivos, proporcionando gasto energético e aumento das aptiddes fisicas. Apesar da atividade
fisica ser o elemento chave na prevencdo e tratamento desta doenga é de suma importancia associar
0 exercicio fisico com os habitos alimentares saudaveis.

Diante do exposto, fica clara a importancia da préatica do exercicio fisico, uma vez que se



percebe efeitos positivos no tratamento e prevencdo da DM2. Dessa forma, essa revisdo sistémica
tem como finalidade analisar a relacdo existente entre a pratica da atividade fisica como meio de
tratamento e prevencdo no comportamento da glicemia em pacientes com DM2.

2. METODOLOGIA

Esta revisdo sistémica possui carater descritivo e exploratorio que incluiram estratégia de
busca na literatura cientifica, consultando as bases de dados do SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores: controle glicémico, exercicio fisico, tratamento do DM2, prevengéo,
diabetes tipo 2. Foram analisados artigos sobre o tema publicados entre os anos de 2007 e 2018 no
idioma portugués. Assim, 6 estudos foram selecionados por apresentarem dados que embasassem a
utilizacdo do exercicio fisico como método preventivo e de tratamento em pacientes com DM2.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos analisados, entre 30 a 60 minutos de atividade por dia, 3 vezes na
semana com intensidade moderada, 0 musculo seria capaz de elevar a capacidade para metabolizar
a glicose, melhorando o perfil metabdlico. Foram observadas melhoras em outros parametros como
pressao arterial, IMC, aptiddo fisica, redugdo das dobras cutdneas. Corroborando com isso, 0s
autores afirmam que durante a atividade fisica 0 metabolismo promove respostas adaptativas que
favorecem a entrada de moléculas de glicose nos musculos esqueléticos, aumentando a capacidade
de transporte desse substrato, diminuindo a glicemia tanto em pacientes diabéticos como em pessoas
saudaveis e, consequentemente, observando uma melhora no seu sistema metabdlico.

Além disso, os pesquisadores salientam a importancia do exercicio fisico diario e uma
alimentacdo saudavel, para facilitar o controle glicmico. A combinacédo de treinamento aerdbico e
anaerobico evidenciou efeitos positivos no controle da DM2, diminuindo a glicemia e aumentando
a qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, o exercicio fisico promove beneficios importantes
para seus praticantes, desde que seja empregado na intensidade e duracdo adequada, respeitando o
seu estado metabdlico

4. CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio fisico regular foi a variavel que apresentou maior relacdo com a melhora ou
diminuicdo nos niveis glicémicos, quando somado a dietas saudaveis, evidenciando um notavel
aumento na utilizagdo de glicose pelo metabolismo. Portanto, fica clara a importancia dessa
atividade para o individuo com DM2, como resposta do seu efeito agudo, proporcionando beneficios
a saude, feito com uma equipe multidisciplinar.
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RESUMO

O acompanhamento farmacoterapéutico junto a assisténcia farmacéutica visa melhorar a adeséo da
farmacoterapia ofertando ao paciente a melhor efetividade, seguranca e qualidade do tratamento,
diminuindo assim, as reac0es adversas, problemas relacionados ao medicamento (PRM), efeitos
colaterais e assim, proporcionar uma resposta terapéutica ideal junto a qualidade de vida do paciente.
O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia obtida durante o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes hipertensos e/ou diabéticos realizado em um Centro de Saude em
Jodo Pessoa. Desse modo, essa experiéncia foi completamente enriquecedora, onde foi dedicado e
disponibilizamos do nosso conhecimento cientifico aos portadores de doencas cronicas, visando a
sua qualidade de vida e melhora no tratamento da sua patologia.

Palavras-chave: Acompanhamento Farmacoterapéutico. Diabetes Mellitus. Hipertensdo Arterial.
Assisténcia Farmacéutica.

1. INTRODUCAO

O acompanhamento farmacoterapéutico é uma atribuicdo farmacéutica que esta
correlacionada com a assisténcia farmacéutica, onde ocorre um contato direto entre o farmacéutico
e o0 paciente visando identificar possiveis problemas relacionados com omedicamento,
monitoramento da eficacia da farmacoterapia e anélise das interacbes medicamentosas (SILVA et
al., 2018).

As doencas cronicas ndo transmissiveis sdo patologias que mais acomete a populacdo
brasileira, ocasionando diversas internacdes e dbitos, na qual podemos destacar a hipertensao e
diabetes (OLIVEIRA - CAMPOS et al., 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia a hipertensdo ¢ uma patologia que esta
relacionada com os habitos alimentares, fatores genéticos e estilo de vida, resultando em uma
condi¢do multifatorial onde ocorre a elevacao dos niveis pressoricos (SBC, 2017).

A diabetes mellitus é uma alteracéo da insulina na qual ocorre uma disfuncdo da secrecao ou
acdo da insulina, que ocasiona uma elevacdo da glicose na corrente sanguinea. A diabetes é
classificada como diabetes tipo 1 ou tipo 2, onde a tipo 2 é a mais prevalente devido ao excesso de
consumo de acgucar, gorduras saturadas e auséncia de atividade fisica (LIRA NETO et al., 2017).

2. METODOLOGIA

O relato de experiéncia foi desenvolvido através do acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes hipertensos e/ou diabéticos atendidos em um Centro de Salde em Jodo Pessoa. Apds
realizado o atendimento médico, os pacientes se dirigiam para a consulta farmacéutica, onde era
analisado a prescricdo dos farmacos, horario, interaces medicamentosas entre medicamentos e
medicamentos x alimentos e possiveis intervencdes a serem realizadas. Desse modo, era elaborado
um plano de cuidado e quando necessario era feito encaminhamento do paciente a um determinado
especialista.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O acompanhamento farmacoterapéutico é de extrema importancia para a adesao terapéutica
e eficacia do tratamento executado pelo paciente, uma vez que fornece informacdes basicas ao
paciente a respeito de sua patologia e dos medicamentos prescritos, visto que, muitos pacientes nao
tem adesdo ao tratamento devido a falta de informacéo da sua terapia, dos horérios de tomada dos
medicamentos, abandonando o tratamento por sentir algum desconforto causado pelo uso do
medicamento.

Na consulta farmacéutica foi realizada a verificacdo das medidas antropométricas, junto com
afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar, seguindo-se apds a andlise a realizacdo de um plano
de cuidado com descricdo dos horarios dos medicamentos de acordo com a prescricdo meédica e
essas informagfes eram dispostas ao paciente de forma didatica para facilitar a compreensdo do
paciente sobre a sua farmacoterapia com representacdo de um sol para medicamentos prescritos para
manhd, um prato com talheres para medicamentos prescritos para o horério do almoco e uma lua
para medicamentos prescritos para o horario da noite. Sendo assim, logo depois da execu¢do do
plano de cuidado, no ato da sua entrega foi realizada intervenc6es farmacéuticas visando a educacéo
em saude, esclarecimento do plano de cuidado, de duvidas relacionadas ao medicamento, posologia,
horario, armazenamento e possiveis efeitos colaterais, bem como monitoramento dos valores da
afericdo de pressdo arterial e glicemia, aconselhamento, organizador ou dispositivo para
medicamentos e encaminhamento quando necessario para o especialista.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo dessa experiéncia, obtivemos a capacidade de analisar o paciente de
forma humanizada, oferecendo o nosso conhecimento cientifico e obtendo conhecimento
enriquecedor, tanto profissional, como pessoal. Desse modo, ocorreu uma grande relevancia para
estudos na area da farmécia, despertando habilidades e competéncias na assisténcia integral aos
portadores de hipertenséo arterial sisttmica e/ou diabetes mellitus.
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RESUMO

A mulher em situacdo de abortamento esta passando por um momento dificil e pode ter sentimentos
de soliddo, angustia e ansiedade. O atendimento multiprofissional nessa situacdo visa assegurar a
dignidade, a saude fisica e mental da mulher. O objetivo deste estudo foi relatar a vivéncia de
estudantes de Medicina e Enfermagem na préatica observacional do Projeto de Extensdo Aurora com
gestantes internadas em maternidade de Jodo Pessoa — PB. Trata-se de um estudo descritivo
preliminar, tipo relato de experiéncia. A observacédo e a conversa qualificada foram os objetos de
trabalho. Por meio da préatica observacional pdde ser comprovada a realidade do servigo, mediante
as demandas, dificuldades e potencialidades existentes, bem como a relacéo profissional de saude e
paciente. Na conversa qualificada, situacdo de 6bito fetal foi relatada, na qual a mulher esperava o
periodo de expulsdo, em sala de parto, compartilhando a experiéncia com mées de filhos vivos.
Assim, além da empatia dos profissionais, a ética, 0 acolhimento e a escuta terapéutica devem ser
prioritarias no cuidado humanizado em qualquer servico de satde, sobretudo em situac@es delicadas,
como o Obito fetal.

Palavras-chave: Satide da Mulher. Equipe Multiprofissional. Humanizagao. Obito Fetal.
1. INTRODUCAO

O dbito fetal, que corresponde a morte do feto com mais de 5009 ou 22 semanas de gestacao,
pode trazer a gravida transtornos clinicos, obstétricos e emocionais (GIRALDI et al., 2019;
MENEZZI et al., 2016).

Existem inGmeras causas referentes ao Obito fetal, podendo destacar. as anomalias
cromossdmicas, as anormalidades enddcrinas, o uso de drogas e a idade materna (BRASIL, 2009).
Quanto a idade, estudos apontam a maior incidéncia em mulheres com menos de vinte anos e acima
de quarenta anos (ALDRIGHI et al., 2016).

Dar assisténcia a uma mulher vitima de um o6bito fetal, seja qual for o motivo, exige
sensibilidade e cuidado especial da equipe multiprofissional que Ihe acompanha, visto que esse
acontecimento favorece para o sofrimento de dor desta mulher, compreendendo seu contexto de vida
e a situacdo que se encontra (MOURA, 2015).

Este estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de estudantes de diferentes areas da saude
na préatica observacional do Projeto de Extensdo Aurora com gestantes internadas em maternidade
de Jodo Pessoa — PB.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo preliminar, tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia
observacional de estudantes de Medicina e de Enfermagem com gestantes em maternidade da cidade

de Jodo Pessoa — Paraiba, no primeiro semestre do ano de 2019, como parte do Projeto de Extensao
Aurora, das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca (FACENE/FAMENE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



O Projeto de Extensdo Aurora estimula os estudantes da satde a aproximar-se de maneira
humanizada das usuérias do servico, para entender a complexidade multifatorial do processo de
parto. A observacdo e a conversa qualificada séo os objetos de trabalho do projeto.

Por meio da pratica observacional p6de ser comprovada a realidade do servico, mediante as
demandas, dificuldades e potencialidades existentes, bem como a relagdo profissional de salde e
paciente, em um contexto de gestante, parturiente ou puérpera.

A acdo acolhedora e de escuta deve ser desenvolvida por todos os profissionais de saude,
mas fundamentalmente por psicélogos e assistentes sociais. O acompanhamento clinico e
psiquiatrico deve ser seguido por médicos e a enfermagem é de grande importancia para a fase de
recuperacdo da mulher (BRASIL, 2011).

A maioria das experiéncias vivenciadas trouxe uma carga emocional mais proeminente, as
mulheres sentem muitas davidas em relacdo ao parto, sentimentos como medo e ansiedade séo
frequentes.

Na conversa qualificada, situacdo de dbito fetal foi relatada, na qual a mulher esperava o
periodo de expulsdo, em sala de parto, compartilhando a experiéncia com maes de filhos vivos. O
sentimento da mée se distanciou daquelas outras mulheres ao seu redor. A ansiedade dava lugar a
tristeza e 0 medo se escondia por tras de sentimentos confusos, dos quais a culpa poderia vir a ser
um deles. Com isso, pode-se refletir acerca do atendimento multiprofissional do servico, podendo
melhor gerenciar a assisténcia de situagdo como a observada, por meio de um ambiente acolhedor,
uma escuta psicologica e um cuidado mais especifico a satde fisica e mental da mée.

A decisdo acerca do local de permanéncia ap6s o parto deva ser discutida com a prépria mée
(SANTOS et al., 2012).

A assisténcia obstétrica no caso de 6bito fetal intrauterino propde atencéo global & paciente
em virtude de envolver intensamente os aspectos emocionais, um luto a ser elaborado. E necessaria
também a busca da etiologia, uma vez que existe grande multiplicidade de fatores predisponentes e
desencadeantes (SCHUPP, MIYADAHIRA, ZUGAIB, 2002).

O profissional da equipe ndo deve evitar falar do assunto, ou delegar a responsabilidade de
informar o &bito fetal as outras categorias profissionais como psicélogo e assistente social.
(SANTOS et al., 2012).

O atendimento multiprofissional visa assegurar a dignidade, a saude fisica e mental da
mulher. Por meio do acolhimento e da escuta, cabe ao profissional adotar uma “atitude terapéutica”,
buscando desenvolver uma escuta ativa e uma relacdo de empatia (BRASIL, 2011).

O preparo da enfermagem para conduzir adequadamente o0 momento do nascimento do feto
morto, deve destacar a necessidade de mostrar o bebé para a mae, ou para a familia, no caso de
recusa mae. A imagem incompleta do filho tende a dificultar o processo de luto, sendo assim
fundamental que os pais vejam o filho morto (SANTOS et al., 2012).

O processo do luto ndo é estangue e ndo seguem necessariamente a sequéncia esperada. Além
disso, quando o diagnéstico do ébito fetal é confirmado, as mulheres precisam de tempo e
oportunidade para se adaptar. Devem ter tempo para iniciar o processo de luto, decisdes apressadas
s8o desnecessarias e estas deverado ser informadas sobre as opgdes disponiveis, entre a conduta ativa
ou expectante (SCHUPP, MIYADAHIRA, ZUGAIB, 2002).

Exercitar um tratamento holistico sobre a paciente, priorizar a assisténcia integral pautada
em diferentes acGes que demostrem atencéo e estima pode contribuir para a sensacao de seguranga
e boa assisténcia da equipe multidisciplinar. Destarte, na assisténcia, € fundamental ndo se
considerar somente os cuidados com o corpo que sofreu a perda, mas também com a mulher que
sofre pela perda (LEMOS, CUNHA. 2015).

4, CONSIDERAQ@ES FINAIS
Diante disso, a aten¢do da equipe multidisciplinar é essencial a gestante em situacao de 6bito

fetal, visando diminuir o dano, cuidar da integridade biopsicossocial e da dignidade da mulher e sua
familia.



As experiéncias em projetos de extensdo na area de saude favorecem aos estudantes
oportunidades Unicas de ensino e aprendizagem, além de ampliar horizontes para 0 processo de
construgdo de uma assisténcia integral e humanizada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GIRALDI, L. M. et al. Obito fetal: fatores obstétricos, placentarios e necroscépicos fetais.
Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, Rio de Janeiro, v. 55, n. 1, p. 98-
113, 2019.

MENEZZI, A. M. E. D. et al. Vigilancia do 6bito fetal: estudo das principais causas. O Mundo da
Saude, S&o Paulo, v. 40, n. 2, p. 208-212, 2016.

ALDRIGHI, J. D. et al. As experiéncias das mulheres na gestacdo em idade materna avancada:
revisdo integrativa. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 50, n. 3, p. 512-521, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satide. Manual de Vigilancia do
Obito Infantil e Fetal e do Comité de Prevencéo do Obito Infantil e Fetal. 22 edi¢do. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Atengdo humanizada ao
abortamento: norma técnica. 22 edicdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

MOURA, E. C. de M. Vivéncias de mulheres em situacdo de abortamento. 2015. 63f.
Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal de Alagoas, Macei6. 2015.

SANTOS, C. S. et al. Percepgdes de enfermeiras sobre a assisténcia prestada a mulheres diante do
obito fetal. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 16, n. 2, p. 277-284, 2012.

SCHUPP, T. R.; MIYADAHIRA, S.; ZUGAIB, M. Qual é a conduta atual no ébito fetal? Revista
da Associacdo Médica Brasileira, Sdo Paulo, v. 48, n. 4, p. 284, 2002.

LEMOS, L. F. S.; CUNHA, A. C. B. Concepgdes Sobre Morte e Luto: Experiéncia Feminina
Sobre a Perda Gestacional. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, Brasilia, v. 35, n. 4, p. 1120- 1138,
2015.

'Discente da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca (FACENE) / Integrante do Projeto de Extensdo
Aurora (FACENE/FAMENE) / e-mail: marizaoliveirajp@gmail.com.

“Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE) / Integrante do Projeto de Extensdo Aurora
(FACENE/FAMENE) e e-mail: nayara.batistamarques@gmail.com.

*Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE) / Colaboradora do Projeto de Extensdo Aurora
(FACENE/FAMENE) e e-mail: marciaferrazcg@hotmail.com.


mailto:marizaoliveirajp@gmail.com
mailto:nayara.batistamarques@gmail.com
mailto:marciaferrazcg@hotmail.com

TUBERCULOSE PULMONAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vanessa Julinda Ribeiro Coutinho MARQUES ?
Beatriz Gadelha e XAVIER?

Bianca Vasconcelos Braga CAVALCANTE 3
Claudia Emilly Jerénimo ALVES *

Fabiola Falcdo da CUNHA °

RESUMO

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, onde serdo utilizadas informagdes obtidas através de leitura
de artigos cientificos acerca da patologia Tuberculose Pulmonar. E uma doenca infectocontagiosa,
originada pelo Mycobacterium tuberculosis, o Bacilo de Koch, sendo uma das 10 principais doengas
que causam morte no mundo. A transmissao da tuberculose pulmonar pode ocorrer a partir de fatores
como: liberacdo das secrecdes respiratérias, tempo e intensidade de exposi¢do do individuo sadio
com uma pessoa infectada. Estudos epidemiologicos demonstram que a incidéncia de tuberculose é
maior entre sujeitos que ndo dispbem de moradia ou que vivem em locais improprios para
preservacdo de sua integridade como pessoa; situacdo de desemprego ou de baixa renda; e que
apresentam baixo nivel de escolaridade e/ou estdo coinfectados pelo HIV (ROSSETTO, 2017). No
Brasil, o tratamento € padronizado, gratuito e obrigatoriamente ininterrupto, sendo realizado com
quatro drogas na fase de ataque, a qual dura dois meses, sendo elas: isoniazida, rifampicina,
pirazinamida e etambutol. Apds o inicio do tratamento adequado, a transmisséo tende a diminuir até
chegar em niveis insignificantes, sendo importante frisar sobre o efeito colateral que o Etambutol
pode causar. Como forma de combater essa reacdo adversa ao tratamento, € necessario expandir a
discussdo sobre o tratamento da Tuberculose, bem como os efeitos colaterais dos medicamentos
utilizados. Dessa forma, havera a diminuigao das possibilidades de sequelas mais graves.

Palavras-chave: Tuberculose. Neurite 6ptica. Etambutol.
1. INTRODUCAO

Entende-se portuberculose uma doenca infectocontagiosa, originada pelo Mycobacterium
tuberculosis, o Bacilo de Koch. Dados epidemioldgicos caracterizam a doengacomo mais prevalente
em altas densidades populacionais, uma vez que esta associada a indicadores sociais de pobreza e a
coinfecgdo com o HIV e outras doencas que deprimem o sistema imunologico. (LOPES et al, 2013).

O Ministerio da Saude afirma, em pesquisa do DATASUS, a existéncia de 1.576 casos
diagnosticados em Jodo Pessoa, no periodo entre 2016 e 2018. Além disso, aduz que o percentual
de diagnosticos confirmados da patologia no Brasil, em 2019, é de 82.663 casos (DATASUS/SVS).

A Organizacdo Mundial de Salde estima que 1,67 milhdo de pessoas morreram em
decorréncia de tuberculose em 2016, sendo uma doenca considerada de satde publica (World Health
Organization- 2017). A tuberculose figura como uma das 10 principais doengas que causam morte
no mundo. Apesar da incidéncia e mortalidade referentes aos casos de TBterem diminuido no Brasil
na Ultima década, o pais figura entre os 22 paises com maior incidéncia da patologia em comento,
face ao dificil controle efetivo dos casos novos (Ministério da Saude - 2015).

O esquema basico de tratamento de tuberculose, vigente no pais desde 1970, foi alterado pelo
Ministério da Saude em 2009, tendo em vista 0 aumento da resisténcia primaria a isoniazida e a
rifampcina. Dessa forma, passou a vigorar 0 seguinte tratamento a partir de dezembro de 2009:
combinacéo de dose Unica de rifampcina, isoniazida, pirazinamida e etambutol, por 2 meses, seguido
de uma combinacéo de rifampcina e isoniazida por 4 meses. Além disso, a dose diaria de isoniazida
foi reduzida de 400 mg para 300 mg e a de pirazinamida foi reduzida de 2000 para 1500 mg. O
etambutol foi introduzido com fins de aumentar a taxa de cura e evitar um aumento da resisténcia a



multiplas drogas. Outro motivo para alteracdo do esquema bésico foi no sentido de minimizar o
abandono ao tratamento, uma vez que no atuala administracéo ¢ fixa (Ministério de Saude, 2016).

Estudos epidemioldgicos demonstram que a incidéncia de tuberculose é maior entre sujeitos
que ndo dispdem de moradia ou que vivem em locais impréprios para preservacao de sua integridade
como pessoa; situacdo de desemprego ou de baixa renda; e que apresentam baixo nivel de
escolaridade e/ou estdo coinfectados pelo HIV (ROSSETTO, 2017).

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, exploratério, com revisdo bibliografica realizada em
banco de dados como Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e LILACS. Utilizou-
se 8 artigos cientificos entre os anos 2014 a 2016, na lingua portuguesa, que explorem a tematica
Tuberculose, utilizando as palavras chaves: “tuberculose”, “Mycobacterium tuberculosis”,
“etambutol”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tuberculose (TB) é uma patologia infectocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida por bacilo de Koch, a qual foi descoberta pelo cientista aleméo
Robert Koch. Para o inicio de uma infec¢do é necessario que o bacilo chegue aos bronguiolos e
alvéolos, onde sdo capturados pelos macréfagos. H4 um grande periodo de laténcia entre a infeccdo
inicial e as primeiras manifestaces clinicas, a transmissao ocorre enquanto o individuo permanecer
eliminando bacilos. Ap6s o inicio do tratamento adequado, a transmissao tende a diminuir até chegar
em niveis insignificantes. Um fator muito importante para a transmissao da M. tuberculosis é a
superlotacdo de ambientes mal ventilados, pois ha a intensificacdo do contato com o paciente.

No Brasil, o tratamento é padronizado, gratuito e obrigatoriamente ininterrupto, sendo
realizado com quatro drogas na fase de ataque, a qual dura dois meses, sendo elas: isoniazida,
rifampicina, pirazinamida e etambutol. Esse tratamento dura no minimo seis meses, e € diretamente
observado por um profissional de salde, que acompanha desde o seu inicio até a cura do paciente, a
fim de obter uma boa adesao por parte do mesmo (LIMA, 2017). A Diretriz da Organiza¢do Mundial
da Saude de 2009 recomenda a adi¢do do etambutol durante todo o tratamento padronizado de novos
casos de TB ativa em popula¢fes com aumento na prevaléncia de resisténcia a isoniazida, para
reduzir o risco de criacdo de cepas resistentes a maltiplas drogas.

A neurite dptica é um dos mais graves efeitos adversos que esse medicamento pode produzir,
tendo a ocorréncia em 22,5 casos a cada 1000 pacientes, sendo sua descoberta precoce importante
para reducdo do dano visual permanente. Os pacientes descrevem visdo turva ou desfocada,
dificuldade de leitura, dificuldade em distinguir as cores, revelando perda bilateral, indolor e
tipicamente simétrica de acuidade visual, bem como visdo de cor anormal.

Como forma de combater essa reacdo adversa ao tratamento, &€ necessario expandir a
discusséo sobre o tratamento da Tuberculose, bem como os efeitos colaterais dos medicamentos
utilizados. Dessa forma, havera a diminuicéo das possibilidades de sequelas mais graves.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Relatar e discutir o caso clinico de paciente com TB sdo ferramentas essenciais para o
conhecimento de informacgdes por parte dos profissionais de saude, para que possam ajudar no
consequente diagndstico clinico e laboratorial precoces, e no tratamento de pacientes acometidos
por essa forma de Tuberculose, além da observagéo de efeitos adversos importantes, como a neurite
Optica, diminuindo as possibilidades de graves sequelas.
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RESUMO

Historicamente o homem vem utilizando as plantas como uma das principais fontes medicinais em
que a escolha da planta se baseava na intuicdo e analogias a fim de tratar e curar diversas
enfermidades, sendo aplicadas por diversos grupos étnicos e culturas populares. O uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, incentiva o desenvolvimento comunitario, a
solidariedade e a participacdo social. Com a implantacdo do horto de plantas medicinais na
Faculdade Nova Esperanca, foi possivel orientar grupos de idosos, gestantes e usuarios de unidade
de salde sob o uso correto, formas de preparo, propriedades terapéuticas conhecidas e toxicidade
destas plantas. O horto assume um papel de grande importancia social e na preservacdo do meio
ambiente, sendo também fundamental no auxilio do tratamento de doencas. Além disso, a interacao
com a graduacdo e a extensdo, faz do horto um instrumento de aprendizagem e colaboracdo na
formac&o dos alunos da instituicéo.

Palavras-chave: horto. plantas medicinais. uso correto. educagdo ambiental.
1. INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da medicina tradicional ha muito tempo, sendo utilizadas
na fabricacdo de medicamentos caseiros, porém essas plantas podem ser prejudiciais quando
utilizadas sem os devidos cuidados e sem o conhecimento adequado. Com o advento da medicina
alopatica, esse método de cura foi deixado de lado até que, devido aos efeitos colaterais ou ao alto
custo dos medicamentos, a fitoterapia foi novamente colocada em destaque (BARBOSA, 1994).
Apesar dos avangos tecnoldgicos e das terapias farmacoldgicas modernas, o uso das ervas medicinas
ainda e frequente, devido a tradicdo, ao baixo custo e ao facil acesso. Logo, pesquisadores da area
da salude vém despertando cada vez mais o interesse nessa area para producdo de fitoterapicos
(BRASIL, 2016).

De acordo com Albuquerque e Hanazaki (2006), o Brasil possui uma das maiores
diversidades vegetais do mundo e inimeras experiéncias vinculadas ao conhecimento popular das
plantas e tecnologia para correlacionar o saber popular e cientifico. A inclusdo de plantas medicinais
e fitoterapicos é favoravel a saude humana desde que o0 usuério tenha conhecimento da finalidade,
riscos e beneficios, portanto, o profissional de salde deve considerar esse cuidado popular,
viabilizando uma atencéo singular, centrada nos valores e estilo de vida das pessoas (BADKE, 2011).
Neste contexto, os hortos de plantas medicinais assumem um papel fundamental no auxilio do
tratamento de doengas, contribuindo com a preservacdo do meio ambiente e do conhecimento e da
tradicdo no uso popular das plantas.

O projeto de extensdo teve a iniciativa de implantar um horto medicinal na Faculdade Nova
Esperanca e tem a finalidade de conscientizar a populacdo idosa e de gestantes do bairro Gramame
em Jodo Pessoa/PB que o uso das plantas pode trazer varios beneficios, porém quando utilizadas
sem orientacdo de um profissional e de forma incorreta s&o prejudiciais a satde.



2. METODOLOGIA

O horto medicinal foi implantado na Fazenda Escola da Faculdade Nova Esperancga no inicio
do semestre letivo 2019.1, onde 0 mesmo conta com 30 espécies de plantas medicinais dentre elas:
Cymbopogon citratus (capim santo), Melissa officinalis (erva cidreira), Plectranthus barbatus
(boldo), Aloe vera (babosa), Mentha piperita (horteld pimenta) e Zingiber officinale (gengibre).
Essas espécies foram obtidas no Instituto de Pesquisa em Farmacos e Medicamentos (IpeFarM-
UFPB). Palestras e oficinas sobre o uso correto de plantas medicinais foram ministradas para o grupo
de idosos do Projeto Envelhecimento Saudavel, para o Grupo de Gestantes e para usuarios da
Unidade de Saude da Familia Ipiranga.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Semanalmente, foram feitas visitas e manutencdo do horto. Os extensionistas realizaram
oficinas para preparacdo de velas aromaticas utilizando mateérias reciclaveis, como vidrinhos de
Penicilina. Palestras foram ministradas para o grupo de idosos, de Gestantes e para usuarios da USF
Ipiranga. Em todas as palestras, os alunos orientaram 0s ouvintes a respeito da importancia do
cuidado no manuseio das plantas medicinais, suas principais formas de preparo e utilizacdo, sua
propriedades terapéuticas conhecidas, toxicidade, contra- indicagcbes e orientagbes de como
construir um horto vertical de plantas nas suas residéncias. Em cada visita, foram servidos chas,
velinhas arométicas foram distribuidas como lembrancinha e doacdo de mudas feitas com as plantas
do horto e material reciclavel. Desta forma, foi possivel ampliar o conhecimento acerca da plantas
medicinais, sobretudo no contexto da promocdo de salde e adocdo de habitos necessarios a
qualidade de vida e fortalecimento da consciéncia ambiental.

Na unidade de satde Ipiranga, que atende a comunidade do bairro de Gramame, observou-
se uma ampla area onde se encontra um horto medicinal abandonado. Em contato com os dirigentes
dessa unidade surgiu a possibilidade de restaurd-lo com mudas de plantas medicinais encontradas
no horto do projeto e algumas doadas pela prépria populacéo que se sensibilizou com a iniciativa e
se colocaram a disposicdo para ajudar ja que a finalidade dessa acdo é que o horto da unidade seja
direcionado a atender a populacdo da prépria comunidade, ficando como perspectiva para o proximo
semestre fazer tal restauragéo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto aumentou o interesse e fortaleceu a consciéncia dos idosos, gestantes e
moradores da comunidade acerca da importancia, valorizagdo e conservagdo de espécies de plantas
medicinais, desde o cultivo, como também preservacdo, manuseio, coleta e utilizacdo para fins
curativos.

Ademais, contribuiu para a formacdo profissional dos discentes envolvidos e no
desenvolvimento de suas habilidades como agente de transformagdo na comunidade em que a
faculdade estd inserida, além do aprendizado de trabalhar em uma equipe interdisciplinar,
integralizando as ciéncias agrarias com ciéncias da satde.
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RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia académico do Projeto de Extensdo Aurora, da Faculdade de
Medicina Nova Esperanga com o Instituto Candida Vargas para gestantes do pré parto, parto e pds-
parto. Foi utilizada uma metodologia baseada no observatorio da dindmica do parto e todas as
situacBes envolvidas, principalmente aquelas que retratam o uso da violéncia por meio de intervencées
abusivas e desnecessarias. Torna-se perceptivel que pela falta de conhecimento dessas mulheres sobre
0 processo da gestacdo e do parto, esses atos sao aceitos como normais pela grande maioria delas.
Tem como objetivo esclarecer as diversas formas de violéncia obstétrica, abordar os principios
bioéticos que sdo negligenciados e a violacdo dos direitos das mulheres. Tudo isso torna o projeto um
instrumento essencial para ensinar e dar uma oportunidade de informacéao sobre esse momento o qual
elas estdo vivendo, ajudando e dando apoio no processo do partejar, bem como na aplicabilidade do
cuidado assistido, sem intervencgdes, visando a atencdo humanizada e a sensibilizacdo do olhar dos
académicos e dos profissionais de saude.

Palavras-Chave: Observatorios de Saude. Intervencdo Precoce. Humanizacdo da Assisténcia.
Gestantes.

1. INTRODUCAO

A violéncia € definida pela Organizacdo Mundial da Satide como "o uso intencional de forca
fisica ou poder, ameacados ou reais, contra si mesmo, contra outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade, que resultem ou tenham grande probabilidade de resultar em ferimento, morte, dano
psicolégico, mau-desenvolvimento ou privagdo (OMS, 2002).

Quando se observa essas situacoes dentro do ambito da satde da mulher, é possivel encontrar
muitas vezes atos reconhecidos como violéncia obstétrica, que expressa as inumeras agdes de
violéncia durante a préatica obstétrica profissional.

A violéncia institucional obstétrica é relacionada como uma violéncia praticada pelas equipes
de salde e consentida por mulheres em trabalho de parto, que se submetem a ela principalmente por
desconhecerem o processo fisioldgico do parto, por ndo serem informadas pelos profissionais de
salde sobre as melhores praticas de assisténcia, por temerem pela vida do bebé e pelo mau
atendimento, pela condi¢do de desigualdade entre medico e paciente (0 medico é o detentor do
conhecimento, da habilidade técnica) ou simplesmente por acreditarem que “é assim mesmo”
(WOLFF; WALDOW, 2008).

Nesse contexto, a violéncia cometida contra as mulheres em servigos de saude é subdividida
em 4 tipos: negligéncia, violéncia verbal, violéncia fisica e violéncia sexual. A negligéncia trata-se
da omissdo dos profissionais para com as parturientes. A violéncia verbal refere-se a tratamento rude,
ameagas, gritos, repreensdo, humilhagdo e abuso verbal. A violéncia fisica é identificada como
agressdes, procedimentos violentos e, até mesmo ndo utilizacdo da analgesia quando indicado. J&
a violéncia sexual é a menos praticada nos servicos de saude, sendo caracterizada por estupro ou
abuso sexual (D’OLIVEIRA; DINIZ; SCHRAIBER, 2002).

Muitos procedimentos séo realizados sem que as pacientes tenham sido informadas ou
esclarecidas de sua necessidade. Alguns séo realizados sem aviso e sem dar a oportunidade de a
mulher emitir seu consentimento. Diversos relatos apontam o incobmodo em se submeter a exames
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realizados em seu corpo por pessoas gque ndo se apresentam, ndo informam a necessidade do exame
e realizam comentarios agressivos durante o procedimento (BRASIL, 2014).

Assim, todas estas intervengdes devem ser analisadas para que medidas preventivas sejam
tomadas. Portanto, o presente artigo tem como objetivo esclarecer as diversas formas de violéncia
obstétrica, abordar os principios bioéticos que sdo negligenciados e a violacdo dos direitos das
mulheres.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos de medicina do Projeto de
Extensdo Aurora da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FACENE/FAMENE), juntamente com
o Instituto Céndida Vargas, englobando mulheres que vivem o momento da gestacdo, parto e
puerpério. Esse acolhimento é feito ndo apenas para mulheres de Jodo Pessoa, mas de toda a Paraiba.

A proposta do trabalho partiu da necessidade de buscar entender e passar para a mulher o
conhecimento do seu protagonismo no momento do pré-parto, parto e pds- parto e observar a
desnecessidade de intervencgdes. Por consequéncia, estimular o entendimento sobre o processo de
partejar e a humanizagdo entre usuérias, estudantes e profissionais de saude. A metodologia aplicada
se baseou na observacao de cada situacdo, no contato e no vinculo criado entre os académicos e as
gestantes.

A ideia foi de abrir espaco para que as gestantes pudessem sentir-se acolhidas e, caso sentissem
necessidade/vontade, houvesse um compartilhamento dos medos, das curiosidades e das
experiéncias. Além disso, buscou-se mostrar aos estudantes o0 quao importante é nao se protagonizar
e ndo intervir nos processos imediatamente, tirando da mulher o seu direito de agir e escolher aquilo
que for da sua vontade. E preciso conhecer, desenvolver vinculos e, talvez, se assim for necessario,
fazer interferéncias que trardo qualidade de vida para a saude da mée e do filho.

O tema escolhido pelo grupo foi baseado nas experiéncias vividas pelas integrantes dentro do
Instituto Céandida Vargas em diferentes dias e horérios, através do acompanhamento dedicado a
algumas gestantes e da observacdo feita nas mais diversas areas do hospital, com foco nas salas de
pré-parto e parto.

Viu-se a necessidade de acompanhar mais de perto toda a dindmica do trabalho de parto e de
saber até que ponto as mulheres tinham o autoconhecimento do seu préprio corpo para poderem ter a
melhor postura diante dos problemas enfrentados, do reconhecimento dos seus limites e de seus
direitos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia obstétrica € um fendmeno que vem acontecendo a décadas na América Latina, e
tem como fator presente entre as gestantes principalmente a falta de informagéao e 0 medo de perguntar
sobre os processos que irdo ser realizados na evolugao do trabalho de parto (GARCIA et al.,2013).

Abusos, desrespeito, negligéncia e maus-tratos durante o parto nas instituigdes de satude, sdo
consideradas praticas abusivas que podem ter consequéncias adversas para a mae e para 0 bebg,
principalmente por se tratar de um momento de grande vulnerabilidade para a mulher (OMS, 2014).

As rotinas dos servigos podem propiciar desgaste tanto para o profissional como para a usuaria
que estd sendo acompanhada durante o trabalho de parto, parto e pds-parto, desencadeando
fragilidades no percurso no acolhimento e no acompanhamento da pratica do cuidar em saude.

A experiéncia advinda do projeto proporcionou conhecimento acerca do estimular o
protagonismo da mulher frente ao momento do partejar e garantir reflexdes oriunda do seu potencial
e suas necessidades sobre o nascimento.

Cada fase vivenciada, teve um alicerce fundamental no buscar entender em meio as sensagoes,
os desafios encontrados por cada parturiente.

Compreender a dindmica do servi¢o, a equipe e alterndncia dos profissionais na &rea
obstétricas, mostrou-se 0 quanto o percurso do protagonismo da mulher se tornaram complexos



mediante as situagdes vivenciadas em cada plantdo, horario e cada gestante ali internada.

O projeto possibilitou visitar a sala do pre- parto e parto e acompanhar como o protagonismo
poderia ocorrer. Diante de cada situacao, experiéncia sobre os medos, 0s obstaculos, tornaram visiveis
a entender as dificuldades do protagonismo tdo almejado e tdo discutido em momentos de dialogos
com integrantes dos projetos, mesmo o servi¢o oferecendo a equipe interdisciplinar. Diante de cada
situacdo, a experiéncia sobre 0os medos, 0s obstaculos, tornaram visiveis e conseguimos entender as
dificuldades do protagonismo em momentos de didlogos, mesmo com o servico oferecendo a equipe
interdisciplinar. A construcéo do vinculo, tornou-se mais facil pelo fato das mulheres se encontrarem
em um momento de bastante vulnerabilidade, fazendo com que a nossa presenca as deixassem mais
calmas diante do nosso apoio. Vimos também a importancia de sanar duvidas sobre medicacGes que
podem ser usadas, posi¢des que melhor evoluem o trabalho de parto e facilitam a descida do feto, bem
como algumas desmitificacdes sobre amamentacéo.

A discussao sobre o perfil profissional, escuta qualificada e o desejo da mulher em conduzir
0 processo do nascimento foi refletido e questionado nas experiéncias de cada encontro fornecido.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Existe a necessidade de transmitir mais informacdes sobre o tema, para que as mulheres de
todas as classes sociais tenham acesso ao conhecimento do que ocorre na gestacao e no parto, assim
como os seus direitos, para que possam identificar atitudes que que revela uma violéncia obstétrica.
Isso as tornam mais preparadas para serem as protagonistas do seu parto, e assim fazer o uso das
boas praticas, tornando 0 momento do nascimento como um acontecimento unico e positivo. Deve-
se também dar prioridade a uma assisténcia obstétrica de qualidade e com seguranga durante esse
momento na vida da mulher.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo expor, atraves de um relato de experiéncia, a perspectiva de
académicos de enfermagem acerca da vivéncia com o grupo de idosos participantes de um projeto
de extensdo em uma Instituicdo de Ensino Superior. Além das questfes atinentes a Enfermagem, o
estudo permitiu perceber entre as estratégias utilizadas o didlogo multidisciplinar, sobretudo, no que
diz respeito as metodologias ativas encontradas em Paulo Freire, na Teoria do Autocuidado, de
Orem, e ratificadas no Estatuto do ldoso e na Politica Nacional da Pessoa Idosa no sentido de
trabalhar mais efetivamente a promocdo da satde e qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Idosos. Enfermagem. Multidisciplinar.
1. INTRODUCAO

O cuidado ao idoso tem sido motivo de diversas DISCUSSAO seja na area juridica, seja na
salde ou na assisténcia social. O fato é que os idosos ja somaram algumas vitdrias no que diz respeito
a concessao de direitos e, principalmente, da defesa da qualidade de vida. O exemplo disso pode-se
destacar o Estatuto do ldoso e a Politica Nacional da Pessoa Idosa que trazem néo s os direitos,
mas também assegura protecdo sob diversas perspectivas aos mesmos. No Art. 3 da Lei 10.741/03
prevé que é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Os grupos de idosos tém mostrado relevancia por
desenvolverem mecanismos de aprendizado e lazer, estimulando, ocupando e educando os idosos
através de novas informacdes para o bem- estar dos idosos e também a importancia da inclusdo na
sociedade. O Paragrafo Unico do Art. 3, inciso IV e VII da Lei 10.741/03 garante como prioridade
compreender: viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacéo e convivio do idoso com
as demais geragdes; estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgacao de informacdes de
carater educativo sobre o0s aspectos biopsicossociais de envelhecimento;

2. METODOLOGIA

O estudo em questdo trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia dos autores
em um projeto de extensdo em determinada IES cujo publico alvo € o idoso. O grupo que ja funciona
hé dez anos na referida instituigdo, conta com oitenta e cinco idosos em situacéo ativa, ou seja, com
frequéncia constante no projeto. O periodo do estudo corresponde ao primeiro semestre de 2019
com inicio em 19 de fevereiro, através do processo de planejamento até 04 de junho, data de
encerramento das atividades no semestre.

No presente trabalho, mais do que o relato de experiéncia é possivel tecer uma analise com
enfoque interdisciplinar, visto que, além de académicos de enfermagem, ha alunos de odontologia,
fisioterapia e medicina no projeto. Cada aluno pdde trazer a perspectiva dos respectivos cursos bem
como trabalhou estratégias que visassem o objetivo comum, o de implantar um metodo de ensino-
aprendizagem eficaz que traduzisse os assuntos abordados de da maneira mais pratica e ladica aos



1dosos.

Para isso, a principio segmentaram-se os idosos e distribui-os em diferentes salas. Em cada
sala era trabalhada uma tematica e a cada semana ocorria o rodizio de modo que todos o0s idosos
tivessem acessos a todos os contetidos. Ao final do semestre a culminéncia da convivéncia foi uma
festa junina, no qual houve participacdo massiva dos idosos bem como integracdo entre os
extensionistas e 0s participantes do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Falkenberg (2014) o Ministério da Saude preconiza que a educagdo em saude
consiste em um conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas
no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s gestores a fim de alcancar uma atencdo de
salde de acordo com suas necessidades. A enfermagem, desse modo, acompanha a tendéncia de
aplicar, cada vez mais, metodologias que visem a insercdo da populacdo como protagonista dentro
do processo do cuidado a saude.

Mediante isso, ja no contexto académico, os profissionais de enfermagem iniciam sua
vivéncia préatica naquilo que precede o trabalho desde a Atencdo Priméria até chegar a Terciaria, ou
seja, 0 processo de educacdo voltada para a autonomia do paciente. Dentro das Teorias de
Enfermagem é possivel destacar a Teoria do Autocuidado idealizado por Orem que estimula o
desenvolvimento de métodos que permitem ao paciente, cuja autonomia € preservada, uma maior
atencdo e cuidado em torno de si mesmo. Santos e Marques (2010) explicitam que Orem

(...) propde a préatica do autocuidado. Autocuidado é entendido como a atividade que 0s
individuos praticam em seu beneficio para manter a vida, a salide e o bem estar. A aplicagédo
deste processo exige um perfil profissional mais humanizado e menos mecanico, a fim de
modificar o paradigma vigente e transformar a prética de enfermagem em uma acéo
dindmica e individualizada, através da constante avaliagdo da capacidade do paciente
engajar-se no autocuidado. (Santos e Marques 2010, p.1).

Desse modo, a teoria de Orem surge como uma aliada no que diz respeito ao trabalho da
enfermagem com idosos. Desponta como uma metodologia ativa ensino-aprendizagem fomentada
pela educacdo permanente dentro dos processos de enfermagem.

No ano de 2019, o projeto conta com dezoito extensionistas entre os quais, sete do curso de
enfermagem, dois do curso de fisioterapia, quatro do curso de medicina e dois cursando odontologia,
além de quatro tutoras das areas de enfermagem, odontologia e psicologia, que auxiliam no
planejamento das acgdes. Para o primeiro semestre de 2019 foi proposto um formato metodologico
no qual os idosos se dividiam em trés salas e cada qual abordava uma tematica. Os temas trabalhados
na primeira etapa foram pé diabético, automedicagéo e saude mental e depressdo em idosos. J& na
segunda etapa 0s assuntos relacionados consistiram em saude mental e memdria, quedas e fraturas
e autoexame em saude bucal. Como o enfoque do estudo traz o ponto de vista de académicos de
enfermagem, o relato de experiéncia trara analises atinentes a tal curso.

Na primeira etapa foi possivel, sobretudo, compreender as potencialidades do grupo, visto
que era o primeiro contato efetivo com os idosos. Algo inerente aos trés grupos foi a percepcao da
importancia de estratégias ludicas para traduzir os assuntos debatidos. Para isso, trabalhou-se uma
metodologia que consistia no acolhimento dos idosos, discussdo do tema seja no formato de teatro
de fantoches, utilizacdo de slides, jogos, uso de manequins e imagens impressas que ilustrassem as
probleméticas abordadas, trabalhando também a cognicdo motora dos idosos, com atividades de
corte e colagem. Mediante a construcdo do vinculo de confianca, existia a contrapartida da
participacdo dos idosos ao relatar suas experiéncias dentro do contetdo proposto.

Freire (1970) em Pedagogia dos Oprimidos traz que:

A narragdo, de que o educador € sujeito, conduz os educandos a memorizagdo mecanica
de contetido narrado. Mais ainda, a narrago os transforma em “vasilhas”, em recipientes
a serem “depositos”, tanto melhor educador serd. Quanto mais se deixam docilmente



“encher”, tanto melhores educandos serdao. Desta maneira, a educagdo se torna um ato de
depositar, em que os educandos sdo os depositarios e 0 educador depositante. (FREIRE,
1970, pag. 33).

Desse modo, 0 autor ressalta que o processo de educacdo ndo pode se restringir a
verticalizacdo do ensino no qual o facilitador, suposto detentor do conhecimento, apenas repassa ao
educando o que sabe sem considerar o feedback, tratando-os como depositérios de informagc&o. E o
trabalho de avaliacdo e analise critica que deve ser realizado no processo de educagdo em salde e,
consequentemente no projeto de extensdo. Freire coloca o educador como aquele que se coloca
frente aos educandos como sua antinomia necessaria. Reconhece na absolutizagdo da ignorancia
daqueles a razao de sua existéncia.

Na segunda etapa com novas teméticas como, jogo de memdria, autoexame bucal e a questao
de quedas e fraturas, houve uma maior interacdo dos extencionistas com 0s idosos e vice-versa por
estarem mais familiarizados e contendo assim um retorno positivo. Nesta nova etapa foi utilizados
jogos com figuras para estimular a memdria, manequins e pecas teatrais para melhor compreenséo
do risco que poderiam ocorrer com coisas simples e que pareciam inofensivas, no entanto com
potencial lesivo, o uso de espelhos para a auto-avaliacdo bucal e materiais ofertados pelo setor de
odontologia da Instituicdo. Ao seguir proposta do autocuidado de Orem, estimulou-se os idosos a se
avaliarem de modo a identificar seus potenciais problemas de satde a fim de antecipar de maneira
profilatica o processo de adoecimento. Aos que apresentavam a patologia, orientava-se buscar
auxilio ou mecanismos de minimizar o avan¢o da doenca, preservando a vida e 0 bem estar.

Mediante o exposto no Art. 20 do Estatuto do Idoso, o direito ao lazer diversdes e espetaculos
é inerente aos idosos. Desse modo, o0 projeto promoveu, entre suas atividades, festejos de datas
comemorativas tais como o Carnaval, a P4scoa, o Dia das Mées com a inclusdo de uma Missa Solene
e fechamento do semestre com festejos juninos. Dentro da proposta da saude popular, houve a
imersao na fitoterapia com uma palestra que buscou esclarecer acerca do uso de plantas medicinais
culminando com a distribuicdo de mudas, velas aromatizadas e chas de sabores diversificados, além
da participacao dos idosos através de relatos sobre o uso de plantas medicinais ao longo da vida e o
conhecimento repassado de geragdo em geracao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante andlise e vivéncia, no que concerne a experiéncia do ponto de vista da enfermagem,
o projeto foi de extrema relevancia diante das possibilidades de antecipacdo do que seré vivenciado
na trajetdria profissional, através de perfeicdo das estratégias de educacdo em saide. Os académicos
de enfermagem também visualizam que os grupos de idosos tém sido uma proposta de bastante
contribuicdo para a promogéo a saude e qualidade de vida do idoso.

Através da vivéncia, imersos no projeto de extensdo, foi possivel concluir a respeito de
importancia que os grupos de idosos tém de proposta de promogéo a salde e qualidade de vida do
idoso.

Embora o projeto ainda enfrente dificuldades a respeito a recursos materiais e financeiros
para a elaboragédo e execucdo de determinadas, existiu a predisposicdo da equipe em viabilizar as
acOes de modo que os reverses fossem contornados.
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RESUMO

A oficina sobre o tema a importancia do aleitamento materno, realizado pelo Grupo de Gestantes
das faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca, teve como objetivo sanar as ddvidas
presentes a cerca do assunto e desmitificar os mitos relacionados com o tema, além de fornecer
dados cientificos, explanando todos os beneficios envolvidos no ato da amamentacao para ambos 0s
envolvidos. A oficina obteve um bom retorno e uma boa interacdo das participantes, porém foi
observado que ndo possuiam informacdes necessarias relacionadas sobre a amamentacgdo exclusiva,
sobre a importancia de um apoio multidisciplinar para executar a pratica, sobre o apoio psicoldgico
necessario, além dos beneficios fornecidos a partir da amamentacdo para a mae e para o bebé.

Palavras Chaves: Aleitamento. Amamentacao. Maternidade. Gestacdo. Salde.
1. INTRODUCAO

O aleitamento materno é apontado como base primordial para a promocdo da saude das
criancas em todo o mundo. A magnitude que o leite materno proporciona como fonte de alimentagéo
e nutricdo adequada para os primeiros meses de vida da crianca, a salvaguarda contra infeccgdes e a
grande interacédo afetiva que este ato proporciona para mae e filho, levaram os profissionais do mundo
inteiro a aconselhar a amatentacdo como Unico alimento necessario para 0s primeiros meses de vida
da crianca, ndo possuindo a necessidade de associar qualquer tipo de alimento ou bebida a sua dieta,
apos esse periodo a introducdo alimentar se inicia para complementar as necessidades nutricionais
junto a amamentacao até o final do primeiro ano de vida.

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de abordar o tema em um Grupo de Gestantes.
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de extensionistas em uma oficina sobre
aleitamento materno.

2. METODOLOGIA

Refere-se a um relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem e de
medicina, enquanto extensionistas do projeto denominado "Grupo de Gestantes: perspectivas para
uma gestagdo, parto e puerpério saudaveis”, das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova
Esperanca. A equipe é composta por: 3 discentes da graduacdo de enfermagem, 2 discentes da
graduacédo de medicina e 2 docentes, o projeto oferta 30 (trinta) vagas a cada semestre para gestantes
da comunidade. As oficinas sdo realizadas semanalmente todas as quartas-feiras na citada unidade.

O trabalho foi realizado a partir de uma experiéncia vivida em uma oficina “a importancia do
aleitamento materno” que aconteceu no dia 21 de agosto de 2019. A oficina tinha como objetivo
estimular a pratica da amamentacéo, de informa a importancia do aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de vida da crianca e os beneficios para sadde fisica e mental fornecidos a ambos os
envolvidos. Desde o primeiro contato com as gestantes foi observado o quédo escassas estavam de
informacdes e pouco esclarecidas sobre o tema abordado. Sendo assim, foi necessario a elucidagéo e
explanacdo da tematica do Aleitamento Materno realizada pelas extensionistas através de uma
palestra, nesta foi abordada além da importancia do aleitamento e outras vertentes sobre o assunto.



Apos a explanacdo da temaética, foi aberto uma roda de conversa para ouvir os depoimentos das
participantes acerca de suas experiéncias pessoais e/ou de pessoas do seu convivio enriquecendo,
assim, o debate. As dlvidas e questionamentos apresentados pelas participantes foram sanadas
durante a conversa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da metodologia empregada pelo projeto e a¢fes desenvolvidas no mesmo foi possivel
cumprir os objetivos e transmitir as gestantes maltiplas informacgdes relacionadas ao aleitamento
materno, sua importancia, vantagens, além de suporte e orientagdes quando necessario. Observou-se
que muitas mulheres possuiam o conhecimento sobre o tempo de amamentagdo exclusiva, na pratica
foi notado também que essas mulheres relatavam pouca ou até nenhuma informacao adquirida no
momento do pré-natal a respeito do aleitamento materno. A temaética foi desenvolvida de forma
interativa e dinamica por meio da palestra realizada pelas extensionistas. Foram expostos e
esclarecidos durante o encontro alguns mitos e verdades acerca do aleitamento. Foram expostos e
esclarecidos durante o encontro alguns mitos e verdades acerca do aleitamento, tendo em vista que a
amamentacdo € um ato permeado de mitos, crencas e valores repassados de geracdo em geracao,
fortemente influenciado pelo contexto historico em que esta inserida a nutriz.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E importante destacar que a participacdo da nutriz juntamente no grupo de gestantes nas
oficinas, atividades educativas, palestras, cursos, que abordem o tema aleitamento materno é
fundamental para o sucesso desta pratica, pois permite ao profissional de salude esclarecer duvidas e
compreender a visdo sobre a amamentacao, possibilitando a promocao, protecdo e apoio a lactagdo
com maior eficiéncia.

Estimulando-as assim, através da educacdo em salde a uma gestacdo saudavel, e com isso
prevenindo complicacGes futuras. De modo a acrescentar experiéncias importantes para as
extensionistas em sua vivéncia académica e contribuindo de forma direta para construcdo de
mudancas na vida dessas gestantes.
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RESUMO

Objetivou-se associar uma atividade fisica coletiva, entre tutores e cdes, desenvolvendo um método
inovador, no qual ambos participem mutuamente das mesmas atividades, praticidade, bem-estar,
funcionalidade, satude e qualidade de vida. O trabalho foi realizado com 10 participantes (tutores e
caes) em um condominio na cidade de Joao Pessoa PB. Durante quatro meses, os participantes se
disponibilizaram a um treinamento fisico com caminhadas diarias por cerca de 30 min, com
intensidade de leve a moderada, e circuito funcional uma vez por semana, durante 15 min,
trabalhando todas as valéncias fisicas (coordenacdo motora, equilibrio, velocidade, forca,
resisténcia), utilizando materiais diversos: bambolés, cordas, escada de agilidade, cones, disco de
equilibrio. Para a realizacdo desta pesquisa foi montada uma equipe multidisciplinar, zelando pelo
bem-estar dos animais e tutores. Ao final da pesquisa, observou-se satisfagdo dos participantes por
unir atividades conjuntas com o seu cdo,proporcionando uma vida mais ativa e prazerosa otimizando
0 curto tempo diério disponivel para ambos.

Palavras-chave: Atividade fisica. Bem-estar. Cdes. Qualidade de vida. Saide Unica.
1. INTRODUCAO

A interagdo do humano com os animais, estd cada vez mais em evidéncia, devido aos
beneficios que estes proporcionam. Os animais domésticos, independendo da raca e porte séo 6timos
companheiros, principalmente, para aquelas pessoas que tem necessidades especiais, como criancas
autistas, esquizofrénicos, idosos. A relacdo entre tutores e animais proporciona felicidade e bem-
estar, além de estimular a pratica de atividade fisica, pois, precisam fazer suas necessidades
fisioldgicas e de espaco para expressar seu comportamento animal natural.

De acordo com DEL-CLARO (2004) o animal precisa exercer suas atividades de forma livre em
que possa expressar toda sua caracteristica de raga e espécie, tendo o minimo de intervencdo do
homem na sua realizagé&o.

Com a correria do dia a dia e a rdpida evolugdo da tecnologia, modifica¢fes nutricionais e
maus habitos, cresceu de forma alarmante o nimero de pessoas sedentarias, levando a consequéncias
indesejaveis como, obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas crénicas degenerativas, falta de
mobilidade articular e etc. Diante disto, com a intencdo de adicionar uma atividade na rotina das
pessoas de forma prazerosa, unindo o horario de lazer (folga) e o animal de estimacdo,objetivou-se
associar uma atividade fisica coletiva, entre tutores e cées, desenvolvendo um método inovador, no
qual ambos participem mutuamente das mesmas atividades.

2. METODOLOGIA

A pesquisa se desenvolveu no condominio Reinos de Espanha, na cidade de Jodo Pessoa
PB. Foram utilizados 10 cées de diferentes racas e sexo, e seus respectivos tutores.

Foi realizada inicialmente uma entrevista e avaliagdo dos animais e humanos para verificar
0 estado de saude dos mesmos, sendo critério para as atividades, o cdo e o tutor estarem saudaveis
e sem limitagdes fisicas A pesquisa teve duracdo de 120 dias, sendo realizada caminhadas



programadas didrias, de intensidade leve a moderada e um treinamento coletivo funcional (uma vez
por semana),no periodo vespertino. As atividades foram realizadas de forma que possibilitou aos
participantes, desenvolver o que estava programado de forma programada. As mesmas eram feitas
em circuitos, sendo cinco exercicios diferentes, trabalhando todas as valéncias fisicas (resisténcia,
forga, agilidade, velocidade, equilibrio, coordenacéo motora) de forma dindmica, com intervalos de
um a trés minutos entre as series, aumentando o volume e a intensidade de acordo com a
individualidade bioldgica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a submissdo de todos os envolvidos nessas atividades, tanto os tutores como os cées,
perceberam-se a melhora da qualidade de vida de um modo geral (social, fisioldgica e psicoldgica),
que foi relatado e diagnosticado por meio do comportamento observado em cada encontro, e ao final
da pesquisa. Segundo Vasconcellos et al. (2017) a pratica regular de atividade fisica auxilia no bem-
estar fisico e emocional, ajuda no tratamento de doencas cronico degenerativas e contribui para uma
homeostase fisiologica, além de manutencdo do peso corporal e melhor condicionamento
(cardiovascular e neuromuscular). De acordo com a World Health Organizationa préatica de atividade
fisica, bem como a manutencdo do peso saudavel, vem sendo objeto de estudos que avaliam a
influéncia do estilo de vida na determinacdo do desenvolvimento de doengas crénico nao
transmissiveis (WHO, 2004). Atividade fisica reduz os riscos de obesidade de caes e tutores, pois
segundo German (2009) a obesidade j& é considerada a afec¢do nutricional e metabdlica mais
comum nas sociedades desenvolvidas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica em conjunto entre tutores e cées foi positiva e significativa na mudanca de
estilo de vida de ambos, no qual mostrou-se como uma alternativa inovadora e eficaz na melhora da
qualidade de vida como um todo (fisico e emocional). Pode-se motivar o tutor e o cdo, criando um
ambiente de participacédo, de integracdo, partindo sempre da compreensao das necessidades de cada
individuo, otimizando o pouco tempo livre que tinham juntos.
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RESUMO

Diversos estudos epidemioldgicos sugerem que o exercicio fisico reduz o risco de cancer. Esta
doenca se desenvolver através de uma alteracéo genética em decorréncia de diversos fatores, sendo
responsavel por milhGes de mortes anualmente no mundo. O exercicio fisico vem se tornando uma
alternativa de tratamento, por ter bons resultados como, desenvolvimento de novas células
saudaveis, prevencdo da caquexia, dentre outros. O presente estudo tem por objetivo investigar a
relagdo existente entre o exercicio fisico e o tratamento de diferentes tipos de céncer. Trata-se de
uma revisao sistémica, utilizando buscas de dados no Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores: cancer, exercicio fisico, tratamento do cancer, prevencao. Os trabalhos comprovam que
0 exercicio fisico promove melhorias na: composicéo corporal, fadiga, sistema imunologico, forca
muscular, no sistema cardiorrespiratério, manutencdo e aumento da massa muscular e dssea.
Portanto, fica claro a importancia da pratica do exercicio fisico, sob orientacdo de uma equipe
multidisciplinar, uma vez que se percebe efeitos positivo no tratamento e prevencdo do cancer. No
entanto, pesquisas futuras devem ser desenvolvidas sobre o tema para se ampliar 0os conhecimentos.

Palavras-chave: cancer, exercicio fisico, tratamento do cancer, prevencao
1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o cancer é a segunda principal causa de morte no
mundo em 2018. Essa doenca caracteriza-se por uma alteracdo genética, a qual pode ser decorrente
de fatores hereditarios ou estimulos externos como a exposicao as radiac6es, substancias poluentes
no ambiente, uma dieta pouco saudavel e inatividade fisica. Dessa forma, apresenta efeitos como,
dificuldade cardiorrespiratoria, cansaco intenso, perda de peso e comprometimento na funcdo do
sistema imune, prejudicando a constituicdo morfofuncional do individuo.

Porém, métodos convencionais de tratamentos para o cancer sdo quimioterapia, radioterapia,
terapia hormonal e alguns procedimentos cirargicos. Ademais, considera-se que, a depender do
tratamento, surgem efeitos colaterais como, perda de apetite acompanhada por nauseas e tonturas,
caquexia, fadiga, perda do cabelo, osteopenia dentre outros (de Castro Filha et al. 2015). Contudo,
estudos epidemioldgicos recentes sugerem que o exercicio fisico em pacientes com essa patologia
esta sendo utilizado como nova abordagem no auxilio do tratamento e meio de prevengéo (Guergal
et al. 2018).

Segundo Nascimento et al (2011) a combinacdo dos treinamentos de forca e aerobio trazem
beneficios para os pacientes em tratamento e poOs-tratamento de cancer, podendo ser observado
melhora cardiorrespiratoria, aumento da forca muscular e diminuicdo nos niveis de fadiga.
Corroborando com isso, Acaud et al (2007), concluiram que niveis mais elevados de aptidao podem
reduzir o risco de mortalidade por essa doenca. J& de Castro Filha et al (2013) o exercicio fisico
durante o tratamento de cancer contribuiu com melhorias nos aspectos psicolégico, social e fisico.

Diante do exposto, fica claro a importancia da préatica do exercicio fisico, uma vez que se
percebe efeitos positivo no auxilio do tratamento e prevengéo do cancer. Dessa forma, por considerar
um assunto novo e pouco explorado, essa revisao sistémica tem como finalidade investigar a relagdo
existente entre a pratica da atividade fisica e protocolos de prevencédo, durante e apos o tratamento
de diferentes tipos de cancer.



2. METODOLOGIA

Esta revisdo sistémica possui carater descritivo e exploratorio que incluiram estratégia de
busca na literatura cientifica, consultando dados do SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores: cancer, exercicio fisico, tratamento do céancer, prevencao. Foram analisados artigos
sobre o tema publicados entre os anos de 2010/2018 nos idiomas portugués e inglés. Assim,
selecionando 6 estudos que investigaram os efeitos do exercicio fisico como metodo preventivo e
sua relacdo com outros tratamentos de cancer.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demostram que a fadiga é o efeito colateral mais comum, devido a falta de
condicionamento cardiorrespiratério e muscular causados pelo cancer e seu tratamento, ocorrendo
aumento na taxa metabdlica, elevacdo da frequéncia cardiaca e concentracdo de lactato. No entanto,
esses efeitos podem ser atenuados com o treinamento fisico, sendo uma das intervencGes no
tratamento, além de promover adaptacdes benéficas ao estresse do cancer como, aumento no
consumo do volume de oxigénio maximo, aumento da capacidade aerdbia, aumento na forca
muscular e na atividade de células que possuem acdo antitumoral, assim, melhorando a resposta
imune. Além da melhora do estado psicoldgico do paciente (Soares e Nascimento et al ,2011).

Em seus estudos, de Castro Filha et al (2015) e Oliveira (2015), mostraram que exercicios
de resisténcia aerdbia, exercicios resistidos e alongamentos, tanto durante e ap0s o tratamento,
apontou melhorias na aptiddo fisica, composi¢do corporal e reducdo da fadiga. Além disso, tanto o
treinamento de forca quanto o aerdbio acarreta em efeito positivo na composicdo corporal,
prevenindo a caquexia; melhora no condicionamento fisico, pois aumentou 0 consumo maximo de
oxigénio. Além de melhorias significativas na for¢ca muscular, redugdo de nauseas e desenvolvimento
de novas células saudaveis no sistema muscular em decorréncia da substituicdo as células que
morreram como consequéncia do tratamento de céncer. Corroborando, Guergal et al (2018)
observou que o exercicio fisico regular exerce efeitos imunoestimuladores, acarretando aumento das
células imunoldgicas envolvidas no combate aos tumores, células Natural Killers.

Corroborando com isso, Tolentino et al (2010), Sant ’anna et al (2010) ressaltam a
importancia do exercicio, realizado de forma regular e constante, no condicionamento fisico,
prevencdo e reducdo de riscos associados ao cancer, culminado com uma melhora da qualidade de
vida e manutencdo da massa muscular e 6ssea, prevenindo outras patologias.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo mostraram que o exercicio fisico tem efeitos positivos, seja
este, funcional, psicolégico e na composi¢do corporal em individuos com cancer. No entanto, a
prescricdo do exercicio fisico deve respeita a individualidade, o tipo, a intensidade e frequéncia da
atividade, sendo regular e constante. Porém, e perceptivel, também, que mais pesquisas precisam
ser feitas para se ter mais resultados no que tange a relacdo exerciciofisico e cancer.
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RESUMO

As técnicas de geoprocessamento mostram-se altamente efetivas na andlise da cobertura vegetal,
permitindo a obtencdo de indices de vegetacdo e areas antropicas, que podem ser comparadas ao
longo dos anos. Atualmente, nos mapeamentos detalhados combinacdes de métodos de analises tém
sido empregadas para auxiliar na classificacdo dos solos, aliadas as técnicas computacionais que
utilizam a geotecnologia. O presente estudo teve como objetivo realizar um mapeamento das areas
alteradas na Faculdade Nova Esperanca, localizada na cidade de Jodo Pessoa - PB, por meio de
imagens de satélite entre os anos de 2005 e 2018. Como resultado foi realizada uma anélise
quantitativa e qualitativa do uso e ocupacéo do solo.

Palavras-chave: Geoprocessamento. QGIS. Google Earth. Classificacdo do solo.
1. INTRODUCAO

A analise do uso e ocupacao do solo é um instrumento imprescindivel para estudos ambientais,
na gestédo de recursos naturais e para o planejamento urbano. O estudo do uso e ocupacéo de solo em
escala de municipio consiste em buscar conhecer a forma com que a area de interesse € utilizada,
permitindo uma caracterizagdo das interagdes antrépicas com o meio ambiente, se constituindo como
uma representacao espacial dessas interacdes (SANTOS & PETRONZIO, 2011).

Quanto ao mapeamento do uso e ocupacao do solo em propriedades rurais, tais metodologias
auxiliam no planejamento e execucdo de agdes relativas a gestdo territorial rural, permitindo através
dos instrumentos de diagndstico disponiveis, avaliar e monitorar 0s recursos naturais e as alteracoes
causadas pelo homem ao longo do tempo.

Para a analise do uso a terra é indispensavel a classificacdo de imagens de satélite. A
classificacdo de imagens € o processo de extracdo de informacdo em imagens para reconhecer padrdes
e objetos homogéneos, e sédo utilizados em sensoriamento remoto para mapear areas da superficie
terrestre que correspondem aos temas de interesse (INPE, 2006).

Mapear uma determinada area permite espacializar, analisar, quantificar e identificar as
mudangas provocados pelo homem na natureza, contribuindo no monitoramento, planejamento e
gerenciamento de atividades relacionadas a 4rea mapeada.

O objetivo deste trabalho constituiu-se no mapeamento do uso da terra na area correspondente
as Faculdades Nova Esperanca, utilizando imagens de satélite do ano de 2005 e 2018, de forma a
quantificar e qualificar o uso ao longo dos anos.

2. METODOLOGIA

A érea de estudo escolhido foi Faculdade Nova Esperanca localizada no bairro de Gramame
no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. A area total corresponde a 21,5 hectares que contemplam trés
blocos com salas de aula, laboratérios, auditdrio, biblioteca, coordenagdes de curso, secretarias e
setores de apoio técnico e administrativo. Possui uma fazenda escola e centro de habilidades praticas,
além de clinica escola e estacionamento amplo.

Os materiais utilizados no estudo foram: imagens de satélite obtidas através do programa
Google Earth Pro; software livre QGIS versdo 3.4; notebook Lenovo disponivel pela faculdade.



Inicialmente foi realizada a delimitacdo da area de estudo utilizando informagdes em campo e com
auxilio do Google Earth. No mesmo programa foi realizada a sele¢do e download das imagens de
satélite correspondente ao limite da area do ano de 2005 e 2018, tal escolha foi baseada no maior
intervalo de tempo e disponibilidade da imagem no programa.

ApoOs obtencdo das imagens, elas foram georreferenciadas utilizando como referéncia
geografica o arquivo de lotes e quadras do bairro Gramame, disponivel no site do setor de Cadastro
e Geoprocessamento da prefeitura de Jodo Pessoa. Finalizado o georreferenciamento, elas foram
recortadas de acordo com a area de estudo, no caso, o limite da faculdade.

Antes de iniciar a classificagdo do uso e ocupacdo do solo para realizar a avaliagéo e
quantificacdo, foi realizado o registro fotografico e levantamento para reconhecimento de usos
existentes, a qual auxiliou na metodologia de classificacdo das imagens de satélite.

Para a area de estudo, foram determinadas 9 (nove) classificacfes quanto ao uso e ocupacao,
sendo elas: infraestrutura, instituicao, vegetacdo nativa, area cultivada, pastagem, area verde, area em
construcao, area construida e solo exposto. Apds definidas as classes, as imagens de 2005 e 2018
foram classificadas e em seguida realizado o mapeamento, permitindo assim a quantificacdo das
classes e obtencdo das areas em m2,

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados foram gerados mapas e graficos para os anos estudados de forma a analisar
0 Uso e ocupacéo ao longo dos anos.

Na analise da percentagem de abrangéncia de cada categoria estudada. Verificou-se que em
2005, 1,8% correspondiam a classe denominada instituicdo, seguida da classe area construida com
0,5%, infraestrutura com 7,4%, area verde com 1,9%, vegetacdo nativa com 18,5%, pastagem com
69,1% e solo exposto com 0,9%. No total de 21,5 hectares, destaca-se a area de pastagem que
compreende a uma area total de 14,9 hectares, vegetacdo nativa com 3,98 hectares e infraestrutura
com 1,6 hectares. Provando uma concentracao de vegetagdo do que de construcdo para o ano de 2005.

Verificou-se que em 2018, 7,4% correspondiam a classe denominada instituicdo, seguida da
classe area construida com 0,4%, infraestrutura com 7,5%, &rea verde com 5,2%, vegetagdo nativa
com 18,2%, pastagem com 52%, solo exposto com 1,3%, area em construcdo com 6,5% e area
cultivada com 1,6%. Pode-se destacar as maiores abrangéncias 11,3 hectares para area de pastagem,
3,93hectares para area de vegetacdo nativa e infraestrutura com 1,6 hectares.

Comparando os resultados de 2005 e 2018, houve a insercdo de duas novas classes, area em
construcao referente as novas instalacGes da faculdade e area de cultivo referente a fazenda escola.
Além de uma reducdo da area de pastagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados permitem tirar as seguintes conclusdes:

Observando os dados obtidos pela classificagcdo das imagens, pode-se observar que houve uma
diminuicdo de 17,6% de vegetacdo durante o periodo de 13 anos. Isso se deve ao crescimento da
instituicdo com a construgdo de novos blocos, biotério, praca de alimentacdo e centro de praticas. No
ano de 2017 também houve a criacdo da fazenda escola, em decorréncia do inicio do curso de
agronomia no segundo semestre de 2017.

Embora as Faculdades Nova Esperancga tenham apresentado um crescimento significativo ao
longo dos anos ainda ha uma grande area que pode ser utilizada para atender as necessidades dos seus
cursos de graduacao.
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RESUMO

As queimaduras sao lesdes celulares provocadas pelo excesso de calor capaz de produzir de forma
direta ou indireta dano tecidual. A maioria dos casos de acidentes relacionados & queimaduras
ocorrem no préprio domicilio da vitima e envolvem jovens, adultos e idosos, as criancas entre 1 a
4 anos de idade sdo as principais vitimas, com o maior nimero de queimaduras térmicas das quais
as lesdes sdo por conta de liquidos quentes. Objetivou-se por meio deste estudo sumarizar a
producdo cientifica desenvolvida nos ultimos cinco anos relacionados a queimaduras no
atendimento pré-hospitalar no Brasil. Para compor o arsenal de trabalhos incluidos nesta revisao,
realizou-se uma leitura sistematica e critica de todos os titulos e resumos a fim de discriminar os
textos completos, categorizados como artigo, no idioma portugués, publicados entre os anos de
2014 a 2019 e acessiveis na Biblioteca Virtual de Saide. Dentre sete trabalhos identificados, foram
excluidos por ndo corresponder a tematica. Ao enfoque dos estudos inseridos na revisdo, foi
possivel identificar dois eixos tematicos. O primeiro eixo foi intitulado “Atendimento de urgéncia
a queimadura” e a segunda categoria nomeada como “caracterizagdo dos atendimentos por
queimadura”.

Palavras-chave: Queimaduras. Atendimento Pré-Hospitalar. Emergéncias.

1. INTRODUCAO

As queimaduras sdo lesdes celulares provocadas pelo excesso de calor capaz de produzir
de forma direta ou indireta dano tecidual. (BRASIL, 2017).

No Brasil foram 26.436 casos de internacdo com vitimas de queimaduras. (DATASUS,
2018). A maioria dos casos de acidentes relacionados & queimaduras ocorrem no proprio domicilio
da vitima e envolvem jovens, adultos e idosos, as criancas entre 1 a 4 anos de idade sdo as principais
vitimas, com o0 maior numero de queimaduras térmicas das quais as lesdes sao por conta de liquidos
quentes. (OLIVEIRA, et,al, 2015). As principais regifes do corpo que sdo atingidas sdo: térax
anterior, seguido por membro superior, inferior, cabeca, gluteos e genitalia. (JONES, LEARNING.
2017).

Entendendo a importancia de viabilizacdo do atendimento oportuno e adequado a vitima de
queimadura, objetivou-se por meio deste estudo sumarizar a producdo cientifica desenvolvida nos
ultimos cinco anos relacionados a queimaduras no atendimento pré- hospitalar no Brasil.

2. METODOLOGIA

Os artigos cientificos que compuseram a amostra deste estudo foram coletados em
periddicos indexados nas bases eletrdnicas presentes na Biblioteca Virtual de Salde por se tratar
de um dos principais portais de revistas do Pais. A investigacdo dos artigos aconteceu no més de
Setembro do ano de 2019, na qual foram empregados os descritores “queimaduras, atendimento e
pré-hospitalar”. Posteriormente, houve refinamento de busca para os “altimos cinco anos”,
descritores presentes no “titulo” e pais da produ¢do “Brasil”.

Para compor o arsenal de trabalhos incluidos nesta revisdo, realizou-se uma leitura



sistematica e critica de todos os titulos e resumos a fim de discriminar os textos completos,
categorizados como artigo, no idioma portugués, publicados entre os anos de 2014 a 2019 e
acessiveis na Biblioteca Virtual de Sadde. Dentre sete trabalhos identificados, foram excluidos trés
por ndo corresponder a tematica, selecionando-se quatro artigos para serem abordados nesta
publicacdo.

Um instrumento especifico foi aplicado com o intuito de sintetizar os dados considerados
importantes para a analise dos trabalhos, como: titulo do artigo, ano de publicagdo, regido onde se
desenvolveu a pesquisa e método; além da compilacdo dos resultados encontrados nos estudos
selecionados que foram agrupados em dois eixos tematicos por apresentar vertentes similares para
melhor discusséo dos dados.

Garante-se que os aspectos éticos foram respeitados em virtude de que todas as informacdes
adquiridas estdo destacadas no decorrer do texto e citadas pelo registro das referéncias dos autores
ao final do trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Quadros 1 e 2 refere-se ao enfoque dos estudos inseridos na revisdo, foi possivel
identificar dois eixos tematicos. O primeiro eixo foi intitulado “Atendimento de urgéncia a
queimadura” e a segunda categoria nomeada como ‘“caracteriza¢do dos atendimentos por
queimadura”.

Figura 1 — Artigos selecionados para o Eixo Temaético | com destaque no titulo, ano de
publicacdo, regido e método. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2019.

Titulo Ano Regido Método
Importancia de um atendimento pré-hospitalar efetivo a 2018 Nordeste Quantitativo
adultos vitimas de queimaduras: uma revisao integrativa
Queimaduras domesticas na populacéo infantojuvenil: 2016 Centro-Oeste | Quantitativo
atendimentos de urgéncia e emergéncia

Figura 2 - Artigos selecionados para o Eixo Tematico Il com destaque no titulo, ano de
publicacdo, regido e método. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2019.

Titulo Ano Regido Método
Caracterizacdo dos atendimentos por queimaduras em um 2014 Sudeste Quantitativo
servigo de pronto-socorro
Perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos no 2014 Sudeste Quantitativo
Pronto-Socorro de Queimaduras de Goiania em
agostode2013

EIXO TEMATICO | - ATENDIMENTO DE URGENCIA A QUEIMADURA

O estudo proposto por Brito (2016) expdem que a maioria dos atendimentos iniciais aos
queimados se deu no pronto socorro, onde as vitimas foram levadas por familiares, ao invés da
solicitacdo do Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). Essa atitude favorece a
utilizacdo de condutas inapropriadas por leigos até a chegada ao servico de saude.

Estudos revelam que o atendimento pre-hospitalar de qualidade é o fator primordial para
um prognostico positivo e o favorecimento da reabilitacéo das vitimas de queimaduras (VALENTE
et al, 2018).

EIXO TEMATICO Il - CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS POR QUEIMADURA

A grande maioria das queimaduras é ocasionada por os liquidos superagquecidos e



explosdo/chama direta, sendo o0 sexo masculino o mais vitimado. (CANTARELLI- KANTORSKI,
2016).

Corroborando, Alves (2014) também retrata a prevaléncia masculina nos incidentes de
queimaduras. Além disso, a pesquisa revela um dado alarmante, cerca de 70% das vitimas de
queimadura nunca participou de uma ac¢do educativa de prevencéo do agravo em quest&o.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu identificar e analisar os principais estudos sobre atendimento pré-
hospitalar ao paciente queimado, havendo a possibilidade de refletir acerca das condutas dos
primeiros atendimentos e ampliar os conhecimentos cientificos sobre a temética. Existe a
necessidade de intensificacdo da promocéo e prevencdo da saude, realizando agdes educativas de
alcance popular com parcerias Inter setoriais visando levar conhecimento para as pessoas leigas
sobre como agir nos incidentes com vitimas queimadas. Espera-se a realizacdo de novos estudos
relacionados ao atendimento pré-hospitalar as queimaduras, pois foi possivel identificar o limitado
numero de pesquisas no &mbito cientifico.
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RESUMO

O contetdo de ciéncias bioldgicas é frequentemente ministrado de forma teorica, limitado apenas
ao livro didatico nas escolas de Ensino Fundamental e Médio. Essa falta de praticas resulta no
desinteresse dos alunos e consequente deficiéncia no aprendizado. Objetivou-se estimular nos
alunos das Escolas de Ensino Fundamental e Médio de Jodo Pessoa uma viséo pratica da morfologia
animal comparada a partir da observacdo de pecas anatdmicas. O grupo realizador deste projeto
denomina-se Titds Anatdmicos. Os Titds receberam escolas de Ensino Fundamental e Médio no
Laboratdrio de Anatomia Veterindria da FACENE e realizaram visitas didaticas nas Escolas de
Ensino Fundamental e Médio de Jodo Pessoa. Resultados obtidos demonstram que houve motivacao,
interesse e envolvimentos dos alunos devido as atividades serem praticas e terem carater ludico.
Esse projeto contribuiu com a comunidade na formacdo de conhecimento, no desenvolvimento de
habilidades e competéncias dos alunos envolvidos na execucdo do projeto. Promover
desenvolvimento do conhecimento dos académicos e envolvimento da sociedade no processo
ensino-aprendizagem dos alunos, enriquece as condicdes de vidas destes e a experiéncia do saber
daqueles.

Palavras-chave: Aprendizagem. Extensdo universitaria. Metodologia ativa. Morfologia.
1. INTRODUCAO

O conteldo de ciéncias bioldgicas € frequentemente ministrado de forma tedrica, limitada
apenas ao livro didatico nas escolas de Ensino Fundamental e Médio. Dentre os conteudos, a
morfologia comparada, dependeria da existéncia de um laboratério de anatomia, e
consequentemente de pecas anatbmicas. A aquisicdo de materiais bioldgicos e custo de manutengao
de laboratdrios inviabilizam a realizacdo de praticas na maioria das escolas. Essa falta de praticas
resulta no desinteresse dos alunos e compromete a relagéo ensino- aprendizagem.

Mesmo com atividades préaticas, alguns alunos tém dificuldade em estudar contetudos
bioldgicos, principalmente morfoldgicos, anatdmicos. Uma alternativa para agregar mais valor ao
estudo pratico seria utilizar componentes ludicos. O termo ludico estd relacionado ao
divertimento, prazer e satisfacdo, muitas vezes associado & necessidade, direito e privilégio das
criangas. Compreende-se a sua importancia, nas diferentes faixas etarias, para o desenvolvimento
do ser humano e de suas responsabilidades perante a sociedade. O ludico representa a acdo dinamica
e enriquece o aprendizado, sua presenca na construcdo do conhecimento traz prazer as atividades
obrigatorias e ao habito de estudar, através de analogias, do uso da gamificagdo, entre outras praticas,
tornando atividades morosas e cansativas em atividades empolgantes, que se traduz em construcao
de conhecimento.

O processo ensino-aprendizagem dos conteidos morfoldgicos deve abranger uma
metodologia tedrico-pratica para maximizar a relagdo ensino-aprendizagem, podendo ser trabalhado
de forma ludica para gerar prazer e satisfacdo ao aprendizado. Dessa forma, objetivou-se com este
projeto compartilhar conhecimentos morfoldgicos praticos de forma ludica com os alunos das
Escolas de Ensino Fundamental e Médio de Jo&o Pessoa.



2. METODOLOGIA

Este projeto recebeu escolas do Ensino Fundamental e Médio no Laboratorio de Anatomia
Veterinaria da FACENE e as Escolas de Ensino Fundamental e Médio de Jodo Pessoa. Haviam dois
encontros semanais, nas segundas-feiras e nas quintas-feiras a tarde. Nas segundas-feiras, reunido
paradiscussao de artigos de temas relacionados a medicina veterinaria, nivelamento de conhecimento
dos contetidos anatdbmicos, preparacdo de pecas anatdmicas para o acervo e trabalhos com expressao
artistica. Nessas reunides, convencionou-se a definicdo do grupo como “Titas Anatdmicos”, cada
extensionista ficou responsavel por um sistema organico para apresentacdo, sendo conhecido como
o Titd morfofisioldgico daquele sistema. Dentro da ideia dos Titds anatdmicos, esse grupo de
extensionistas também funcionava como grupo de estudos, no qual cada titd ficou responsavel por
trazer informacdes sobre anatomia comparada do seu sistema. Assim, havia os titds dos sistemas
Musculo esquelético, Nervoso, Digestivo, Cardiaco, Respiratorio e Geniturinario. “Os Titds unem
seus poderes morfofisiologicos para formar a biodiversidade do reino animal”. Foi desenvolvido
uma logomarca, um fardamento para o projeto e um bordao: “O conhecimento ¢ de vocés”. Nas
quintas-feiras, as escolas eram recebidas com exposicao das pecas anatémicas do acervo, de acordo
com as Normas de Protecdo e Seguranca estabelecidas para o funcionamento dos Laboratérios de
Anatomia Veterinaria das Faculdades Nova Esperanca. Foram apresentadas pecas anatdmicas de
cada sistema. Os alunos receberam explanag6es dos Titas referentes a anatomia comparada, animal
e humana, destacando semelhancas e diferencas. As escolas recebidas foram: Instituto Educacional
Santos Dumont, Escola Estadual Professora Débora Duarte, Colégio Cenecista Jodo Régis. Escola
Estadual Cidada Integral Padre Hildon Bandeira, Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Dr. Jodo Navarro Filho, Escola de Enfermagem de Santa Barbara, Iso Colégio e Cursos, totalizando
mais de 500 alunos. Também foram realizadas visitas as seguintes escolas: Colégio Interactivo Bessa,
Colégio Pio X e Evolugdo em que o alcance do projeto ao nimero de alunos era bem maior. Uma
das tematicas abordadas neste projeto foi o bem-estar animal, a partir do entendimento da anatomia
comparada, o conceito de cuidados e posse responsavel, incutindo o conceito de posse responsavel
de animais de estimacdo e, além disso, orientacdes gerais sobre reduzir a retirada de animais da
natureza. E um projeto de educacio continuada, que tem durag&o de um ano, podendo ser renovado
anualmente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a piramide do aprendizado, aprende-se 5% com a leitura, praticando 75%,
discutindo 50%, demonstrando 30%, e ensinando aprende-se 90%. A extensdo na forma de grupo
de estudos com dialogos, debates, transmissdo de conhecimento, no fazer de préaticas anatbmicas, na
expressdo artistica propicia uma construgdo do saber com maior qualidade. O carater ludico do
projeto, promoveu empolgacdo, motivagdo, formagdo e na construcdo do saber dos alunos
envolvidos. Os resultados obtidos até o presente momento demonstram que os alunos assimilam
uma maior quantidade de informacdes quando podem ter a ideia realistica e ludicas dos 6rgaos e
sistemas biologicos apresentados em livros didaticos, corroborando com a afirmacéo de Confucio:
“Ouvi, esqueci. Vi, me lembrei. Fiz, aprendi.”, uma vez que existe a interagdo e a manipulag¢do dos
alunos com o acervo de pecas anatdmicas do laboratorio de Anatomia Veterinaria. Além de
contribuir com a comunidade, os bolsistas de extensdo, alunos do curso de medicina veterinaria,
desenvolveram habilidades e competéncias, pois passaram por nivelamento, participaram da
preparacdo do acervo, dissecando pegas anatdbmicas e montando pegas 0sseas e compartilharam
conhecimentos.

A extensdo prop0Oe transpor as barreiras existentes entre a sociedade e a universidade,
promovendo uma interacdo/comunicacdo na qual os estudantes desenvolvem habilidades de
relacionamento pessoal, bem como contribuem para a redugédo do analfabetismo cientifico bioldgico.
Promover o desenvolvimento do conhecimento académico colaborando com sua formacédo e o
envolvimento da sociedade no processo ensino-aprendizagem dos alunos enriquece as condigdes de



vidas destes e a experiéncia do saber daqueles.
4. CONSIDERAQOES FINAIS

De acordo com a proposta do projeto, foi possivel promover uma intera¢éo entre os alunos
do curso de Medicina Veterinaria/FACENE e a sociedade civil, representada pelas Escolas de
Ensino Fundamental e Médio, de tal forma que foi possivel colaborar com o minimo de
conhecimento concernente a anatomia comparada, despertando interesse pela ciéncia, por parte dos
alunos das escolas que participaram do projeto. Assim como, promover o desenvolvimento de
habilidade e competéncias nos extensionistas do projeto.
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RESUMO

Atualmente existem dois cendrios relacionados ao modo de nascer: o “parto natural” (ou vaginal) e
0 parto por cesariana que acontece através de procedimentos cirargicos gerando "submissdo™ da
mulher ao conhecimento médico e aos padrdes do sistema de satde. O estudo tem por objetivo relatar
as observacdes in loco sobre os modos de nascer na maternidade rede cegonha no municipio de Jodo
Pessoa, PB. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo observacional, referente ao olhar dos
extensionistas do Projeto Aurora: cuidado no pré-parto e parto, da Faculdades Nova Esperanca.
Durante as visitas foram ressaltadas caréncias de informacdes pelas parturientes, predominancia pelo
parto cesariana e em alguns casos, a realizacdo de técnicas baseadas em evidéncias pelos
profissionais. Destacamos que o0 medo permeia 0 momento do parto. Sugere-se maior preparacao da
gestante e seu acompanhante para o parto ao longo do acompanhamento pré-natal.

Palavras-chave: Nascimento. Humanizacdo. Equipe multiprofissional.

1. INTRODUCAO

O parir é historicamente ligado ao feminino, pois tem o predominio da figura da parteira,
que age com base no conhecimento empirico e intuitivo. Com o avanco tecnolégico da medicina, o
parto passou de um ambiente familiar para o hospitalar, substituindo o conhecimento e experiéncia
das parteiras pela figura do médico e equipe envoltos pelo mode lo cartesiano, tecnicista e de intensa
medicalizacdo (HELMAM, 2003).

Atualmente existem dois cenarios predominantes relacionados ao modo de nascer: o “parto
natural” (ou vaginal), desvirtuado e tido por traumatizante, fruto do excesso de intervengdes médicas
e imposicdes da conveniéncia dos profissionais e dos servigos de salde que se sobrepdem aos
desejos da mulher, privilegiando o interesse da instituicdo e dos profissionais sobre o da gestante.
Neste modelo, com o intuito de acelerar o processo do parto, a mulher sofre inimeras intervencoes
sem respaldo cientifico, que interferem no processo fisiolégico e natural do trabalho de parto
(LANSKY, 2019).

Assim, 0 parto por cesariana que acontece através de procedimentos cirdrgicos é apresentado
como alternativa ao parto natural “traumatizante”, o que acaba por gerar uma "submissao" ao
conhecimento médico e aos padrdes do sistema de salde, que obscurecem a autonomia da mulher
de decidir acerca do trabalho de parto (LANSKY et al., 2014). O objetivo deste estudo foi relatar as
vivéncias observadas in loco sobre 0s modos de nascer na maternidade rede cegonha no municipio
de Jo&o Pessoa, PB.

2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo observacional, referente as
observacdes in loco dos extensionistas do Projeto Aurora: cuidado no pré-parto e parto, da
Faculdades Nova Esperanca (FACENE/FAMENE) do municipio de Jodo Pessoa - Paraiba. O projeto
é composto por 11 alunos dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Medicina e docentes do médulo



Integracdo Servico e Comunidade (ISEC) do curso de Medicina, na perspectiva da integralidade de
multiplos saberes. Para execucdo da pesquisa, previamente, foram realizadas leituras do diario de
campo dos extensionistas, além de estudos encontrados em bases de dados.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

O perfil da equipe multiprofissional que assiste a parturiente define o processo de parto e
todas as circunstancias favoraveis e reconfortantes para a mesma nagquele momento. Aqueles que
humanizam a assisténcia torna o ato de parir verdadeiramente digno e gratificante, todavia, o
contrario gera traumas irreversiveis. Assim, a decisdo sobre qual sera a via de parto costuma
desencadear discusséo clinica, contudo, a mulher geralmente ndo participa deste processo decisorio
que esta concentrada no poder dos profissionais. Porém, sabe-se que a mulher deve participar na
tomada de decisdo deste processo. Para que o parto seja fisioldgico e humanizado é de extrema
relevancia torna-la protagonista, haja vista que a autonomia esta intimamente ligada ao seu nivel
conhecimento e o seu empoderamento resulta em reivindicagdo de seus direitos.

Foram observadas caréncias de informacdes pelas parturientes, notou-se a predominancia
pela cesariana, visto que elas trazem consigo historias de partos vaginais realizados por amigas e
vizinhas que sofreram exaustivamente, dando a ideia de que ndo foram assistidas corretamente e,
diante de tal situagdo, a parturiente sente medo, ansiedade e apavora-se com a hip6tese do parto
normal, como relatado pela parturiente de 22 anos primipara:

“Minha amiga passou dois dias sofrendo na maternidade, ela me falou
que doeu muito mesmo, ela chorava de dor e € por isso que eu nao
quero ter normal, prefiro fazer a cesarea que eu ndo vou sentir nada.”(

E.S.S)

Mormente também foram observadas atitudes humanas por parte dos profissionais, tais como
o respeito pela livre escolha da posicdo, utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor, a presenca do acompanhante e da doula, aléem da informacéo clara e objetiva sobre a realizagéo
das técnicas. Sabemos que hoje o Ministério da Saude e as instituicGes associadas tém como meta
reduzir a taxa de cesarea no Brasil, para isso, também sdo realizadas campanhas de incentivo ao
parto normal na tentativa de superar paradigmas do comodismo de repeticdo de praticas arcaicas,
tendo como objetivo contribuir para 0 aumento do nimero de partos normais.

No entanto, pouco tem-se falado sobre a preparacdo das mulheres ao longo da gestacdo para
que tenham condicg0es fisicas, psicologicas e emocionais adequadas para esse momento. Estudos
apontam que o empoderamento das mulheres fomentam o protagonismo e a satisfacdo diante os
modos de nascer.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Destacamos que 0 medo permeia 0 momento do parto, fazendo que as mulheres tenham
preferéncia pelo parto cesarea. Assim, sugere-se maior oferta de apoio psicoemocional, informacdes

e praticas que visem preparar a gestante e seu acompanhante para o parto ao longo do
acompanhamento pré-natal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

JOJOA-TOBAR, Elisa et al. Violencia obstétrica: haciendo visible lo invisible. Rev. Univ. Ind.
Santander. Salud, Bucaramanga , v. 51, n. 2, p. 135-146, Junho, 2019.

LANSKY, Sonia. Por um novo modo de nascer no Brasil. [Internet]. Disponivel em:
<http://amapsicologia.com.br/links/novo_modo_nascer.pdf>. Acesso em: 11 de setembro, 2019.



LANSKY, S. et al. Pesquisa Nascer no Brasil: perfil da mortalidade neonatal e avaliacdo da
assisténcia a gestante e ao recém-nascido. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, n. 30, p. 192-
S207, 2014.

Organizacdo Mundial da Saude - OMS. Prevencéao e erradicacdo de desrespeito e abuso durante
0 parto em centros de saude. Genebra Suica. 2014.

1 Discente do Curso Farmécia da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE). Extensionista no Projeto
Aurora: Cuidado no pré-parto e parto. Email: eliasvicentebueno@gmail.com

2 Discente do Curso Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE). Extensionista no Projeto
Aurora: Cuidado no pré-parto e parto. Email: leonardarocha22@gmail.com

3 Discente do Curso Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE). Extensionista no Projeto
Aurora: Cuidado no pré-parto e parto. Email: la_viegas@hotmail.com

* Discente do Curso Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE). Extensionista no Projeto
Aurora: Cuidado no pré-parto e parto. Email: victor_petrucci2@hotmail.com

> Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE) / Coordenadora do Projeto de Extenséo Aurora:
Cuidado no pré-parto e parto (FACENE/FAMENE). Email: sonia.gusmaocosta@yahoo.com.br


mailto:eliasvicentebueno@gmail.com
mailto:leonardarocha22@gmail.com
mailto:la_viegas@hotmail.com
mailto:victor_petrucci2@hotmail.com
mailto:sonia.gusmaocosta@yahoo.com.br

EFEITO ABORTIVO DA CALOTROPIS PROCERA EM RATAS WISTAR

Francisca Manuela de Souza FREIRE!
Josias Gomes de FRANCA?

Jodo Vinicius Barbosa ROBERTO?
Nadja Soares VILA NOVA*

RESUMO

Na regido semiarida do Nordeste brasileiro, existe uma problematica relacionada a plantas toxicas
que causam morte, aborto e malformac@es de animais, principalmente em periodos de escassez de
agua, em que esses animais acabam procurando outros alimentos, ou até mesmo os agricultores
oferecem plantas encontradas na regido para suprir a necessidade alimentar. O objetivo deste
trabalho € observar o efeito abortivo da Calotropis procera em ratas Wistar, e avaliar seu potencial
toxicologico em dois diferentes tercos gestacionais. Dez ratas Wistar prenhes foram divididas em
dois grupos com cinco animais e administradas o sobrenadante do latex da C. procera em doses
entre 25mg/kg e 50mg/kg. Ao fim de cada tergo, o tratamento foi interrompido e os animais
eutanasiados e eviscerados para a visualizacdo de implantacdo de fetos nos cornos uterinos e
observacdo da aparéncia de figado, rins e baco. Os animais que receberam a dose de 25 mg/kg
estiveram na média de nascimentos, e 0s que receberam dose de 50mg/kg no primeiro terco da
gravidez, ndo foi possivel identificar a quantidade de fetos implantados. Com este estudo, observa-
se a importancia de investigacdes futuras e mais detalhadas do efeito abortivo dessa planta quando
usadas em outras doses e em periodos gestacionais diferentes.

Palavras-chave: Caotropis procera. Caatinga. Abortivo. toxico.
1. INTRODUCAO

As plantas toxicas sao uma importante causa de doencas e/ou mortes em animais de producao
no Brasil e sua ingestdo esta diretamente relacionada a grandes perdas econémicas (CARVALHO
et al. 2012). Diante disso, estudos sobre a toxicidade de plantas crescem a cada dia, tendo em vista
que elas s&o a principal fonte de alimento para esses animais (MAGALHAES et al. 2013) e que 0
Brasil é o pais com maior diversidade genética vegetal do mundo, contando com mais de 55.000
espécies catalogadas (AZEVEDO; SILVA, 2006).

Das plantas com potencial toxicoldgico, entdo as mais de 20.000 lactiferas (que produzem
latex) e entre elas a Calotropis procera, mais conhecida como citime ou leiteiro (RALPH, 2017). E
um arbusto selvagem que pode chegar a 2 metros de altura, (AGUIAR 2006), apresenta
caracteristicas xerofiticas, ou seja, capacidade de sobreviver em climas quentes ou muito quentes,
sendo amplamente encontrado na regido Nordeste (AGUIAR, 2006; NETO, 2011; ALMEIDA,
2017; RALPH 2017). Por permanecer verde durante todo o ano, inclusive em épocas secas, possuli
um grande potencial de cultivo para produzir forragem nas regides semiaridas do pais (ALMEIDA,
2017).

Além de sua potencialidade forraginosa, a C. procera é estuda por suas caracteristicas
medicinais e muitas pesquisas relatam suas propriedades anti-inflamatorias, analgésica, antioxidante
e hiperglicemiante, entre outras atividades farmacol6gicas presente principalmente no latex
produzido pela planta (ALENCAR et al., 2004; AGUIAR 2006; NETO 2011; ALMEIDA 2017;
RALF 2017). Porém, na literatura pouco se estuda sobre seus efeitos toxicos e quais as
consequéncias para 0s animais e para o produtor. Diante disto o objetivo desse trabalho é observar
o efeito abortivo da Calotropis procera em ratas Wistar, e assim de avaliar seu potencial
toxicoldgico em dois diferentes tercos gestacionais.



2. METODOLOGIA

Dez ratas Wistar prenhes, procedentes do biotério das Faculdades Nova Esperanca, foram
divididas em dois grupos com cinco animais (R) e numeradas de 1 a 5. Para cada grupo foi escolhida
uma dose diferente de sobrenadante do latex da C. procera, em distintos tercos gestacionais. Os 21
dias de gravidez foram divididos em trés tercos de sete dias, para melhor avaliar o periodo da
gravidez em que a planta tem potencial toxicoldgico.

No primeiro grupo foi administrada a dose de 25mg/kg somente quando a rata entrou no
segundo terco da gravidez. J& no segundo grupo, a dose foi de 50mg/kg logo em seguida a
confirmacéo da prenhez, ou seja, no primeiro terco da gestacdo. A confirmacao da prenhez foi dada
através de coleta de swab vaginal e identificagdo da presencga de espermatozoides na lamina do
coletado, vista em microscopio optico.

As ratas foram alimentadas ad libidum e administrada via gavagem uma solugdo do
sobrenadante da C. procera em agua destilada diariamente durante todo o correspondente terco
gestacional. Elas foram alojadas em gaiolas de plastico, sob temperatura controlada (22- 26°C), no
ciclo natural de luz.

Ao fim de cada terco, o tratamento foi interrompido e os animais eutanasiados e eviscerados
para a visualizacdo de implantacéo de fetos nos cornos uterinos e observacéo da aparéncia de figado,
rins e baco.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo 1, com dose de 25mg/kg em segundo terco gestacional apresentou como resultados
a prenhez positiva para R1, R2, R3 e R5 e prenhez negativa para R4. A rata 1 possuia implantacao
de cinco fetos no corno uterino direito (CD) e trés no corno uterino esquerdo (CE). A R2 apresentou
a implantacdo de apenas um feto no CD, enquanto a R3 apresentou oito somente no CE. Na R4 nédo
foi encontrada a presenca de nenhum feto, e na R5 o CD continha oito fetos e o CE continha cinco.
Os figados, rins e bacos de todos os animais aparentavam estar em condi¢des morfoldgicas normais.
Os 6rgdos foram pesados e armazenados em frascos com formal tamponado, para futuras analises
histopatoldgicas. Nesse primeiro grupo de dose de 25 mg/kg no segundo terco gestacional, trés
animais estiveram na média de nascimentos que segundo Santos (2002) é de 8 filhotes/parto, para o
rato Wistar, porém pode-se encontrar ninhadas de até 16 filhotes, o que pode sugerir que essa dose
para 0 segundo terco gestacional ndo tem efeito abortivo. Porém chama atencgdo o fato de que a R4
ndo apresentou gravidez e a R2 apresentou a implantacdo de apenas um feto, tendo o rato uma media
tdo elevada de nascimentos por ninhada.

No grupo 2, com dose de 50mg/kg no primeiro ter¢o da gravidez, ndo foi possivel identificar
a quantidade de fetos implantados nos cornos uterinos, entéo classificamos em prenhez positiva e
negativa, levando em consideracdo o peso e a espessura dos CD e CE. Os ratos 2, 4 e 5 tiveram
prenhez positiva e os ratos 1 e 3 negativas. Com relacdo aos aspectos morfolégicos dos 6rgaos
observados, rins e bago aparentavam normalidade, porém o figado da R1 apresentava lesdo hepatica
e dos demais, aspecto noz-moscada. Assim como no primeiro grupo, esses 6rgdos também foram
pesados e armazenamos. Os resultados dessa dose no primeiro estagio gestacional levam a supor
um possivel efeito toxico e abortivo da substancia, tendo em vista a dificuldade de visualizar a
implantacdo dos fetos, a prenhez negativa de dois animais e as lesGes hepéticas encontradas em
todos eles. Alem isso, como a eutanasia foi feita logo ap6s o fim do primeiro tergco, ndo garante que
0s animais com prenhez confirmada conseguiriam sustentar a gravidez até o parto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar que o extrato liofilizado de C. procera na dose de 25mg/kg no segundo
terco gestacional ndo apresentou sinais de ser abortiva. Porém os indicios deixados pelos ratos 2 e
4 deste grupo, como também os resultados obtidos no grupo 2, onde é possivel inferir que na dose



de 50mg/kg a planta pode apresentar efeitos toxicos e possivelmente abortivos, nos levam a concluir
sobre a importancia de investigaces futuras e mais detalhadas do efeito abortivo dessa planta
quando usadas em outras doses e em periodos gestacionais diferentes.
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RESUMO

Esterelato de experiénciatem como objetivo abordar a experiéncia de extensionistas de diferentes
areas da saude diante do primeiro contato com a Estratégia de Saude da Familia,por meio das
visitas domiciliares intermediadas pelaUnidade de Saude da Familia (USF) — Castelo Branco |
durante o primeiro semestre de 2019. As visitas eram programadas em encontros realizados na
Faculdade Nova Esperanca (FACENE) pelos extensionistas juntamente com os professores
coordenadores do Projeto de extensdo.A fim de tornar publico os métodos utilizados;
conhecimentos adquiridos; experiencias vivenciadas processo gradual de formagao profissional,
pessoal e humanizado dos académicos.

Palavras-chave: estratégia de satde da familia. Visitas. Saude. Popular.
1. INTRODUCAO

A Estratégia de Saude da familia é um programa do Governo Federal que surge como
uma alternativa ampliadora no vinculo com o Sistema Unico de Saude, visto que é uma
estratégia de contato primario a salide com objetivo de promover a mesma, assim como o bem-
estar dos individuos e valorizar os seres humanos respeitando os contextos nos quais eles vivem.
Este é um modelo assistencialista formado por uma equipe multidisciplinar com intuito de
cuidar do individuo e sua familia (BACKESet al., 2012).

A importancia dada a este tipo de programa deve-se ao fato do mesmo reduzir uma
quantidade significativa da necessidade de um tratamento especializado de salde, ou seja, a
diminuicdo da procura de um profissional especialista resulta em uma menor quantidade de
internacbes por condicOes sensiveis a atencdo basica (ICSAB) que sdo internagbes que
poderiam ser evitadas com o fortalecimento da atencéo primaria. O grande alcance da Estratégia
de Saude da Familia no sistema de satde do Brasil fez com que a reducéo de ICSAB abaixasse
em uma analise referente a todas as condic¢des de satude(PINTO; GIOVANELLA, 2018).

Baseado no contexto da ESF, as visitas domiciliares surgem como subsidio de promocéao
a saude devido a aproximacao familiar e profissional proporcionada pelo cuidadoprimario.
Possibilitando-se assim a criacdo de vinculo e facilitagdo no processo de educagcdo em saude,
acdo que visa alertar e instruir a populacdo sobre determinado tema, como a prevencgdo da
proliferacdo da dengue, por exemplo.

A educacdo em saude por meio das visitas domiciliares valorizama maneira decomo as
pessoas vivem e entendem a vida, seus valores e crencas. Esse processo se da por meio de uma
relacdo didialogico-reflexiva cujo usuério possa se conscientizar sobre suasituacao de saude-
doenca e perceber-se como sujeito de transformacdo de sua prépriavida (ALVES; AERTS,
2011).

A educacdo emsaude articula saberes técnicose populares em torno da promocédo da
saude e abrange determinantes do processo saude-doenga, unindo um conjunto de saberes,
préaticas e diversos profissionais (SOUZA et al., 2010).



2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por extensionistas do
Projeto Educacdo em Saude na Atencdo Basica, que existe desde 2017, porém em 2019 foi o
primeiro ano com a entrada e participacdo de novos cursos da area da saude. O que antes se
restringia apenas ao curso de Fisioterapia passou a incluir alunos da Educacdo Fisica e
Odontologia.

O Projeto Educacdo em Saude na Atencdo Basica realizava suas reunides na Faculdade
Nova Esperanca (FACENE),em Jodo Pessoa- PB. Os encontros aconteciam no intuido de
organizar o calendario de visitas domiciliares e acdes educativas que seriam efetivados durante
as semanas seguintes, como acoes de higiene pessoal nos Centros de Referéncia em Educacao
Infantil (CREI) da regido, visitas as familias cadastradas na Unidade de Saude da Familia (USF),
no bairro do Castelo Branco-JP.

O projeto é formado por estudantes das diversas areas de saude, como a Educacao Fisica,
Fisioterapia e Odontologia, cujos participantes realizavam atividades de agfes educativas e
visitas domiciliares que visavam promover a educacdo em salde assim como auxiliar no
processo salde-doenca dos individuos da regido.

De acordo com o planejamento elaborado nas reunides, as visitas domiciliares eram
feitas em dois grupos que foram divididos no inicio das atividades do projeto, em margo do ano
de 2019. Cada grupo ficou responsavel por visitar uma familia com o intuito de criar um vinculo
afetivo, processo este que seria um facilitador na construgdo da formacéao profissional, assim
como, no cuidado primario a saude daqueles individuos.

Logo, o publico alvo do Projeto de Educagdo em Saude eram as familias cadastradas na
USF Castelo Branco I, restringindo-se ao acompanhamento de duas familias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as informac0@es repassadas pela USF Castelo Branco | e pelo agente de saudeda
area que desempenha um importante papel para com a relacdo entre os saberes técnicos e
populares entre a comunidade e a equipe de saude,foram apresentadas aos extensionistas duas
familias para acompanhamento localizadas no Bairro Castelo Branco/ Jodo Pessoa-PB. As
familias foram selecionadas devido a presenca de idosas com necessidades de salde amplas e
que frequentemente necessitam da assisténcia de satde da USF.

O intuito principal das visitas domiciliares foi conhecer e praticar o saber popular
entrelagado ao conhecimento académico adquiridos na universidade.No primeiro semestre de
2019, divididos em dois grupos de trésestudantes eacompanhados pelos docentes os
extensionistas realizaram a primeira visita domiciliar. No primeiro contato as familias foram
apresentadas aos estudantes, ao projeto e docentes o que iniciou o elo entre visitantes e familia.

No primeiro contato, percebeu-se a necessidade de trabalhar com atividades de estimulo
a memoria e a independéncia para as atividades de vida diaria, uma vez que episodios de quedas
j& haviam ocorrido no domicilio. Este ponto em especial foi debatido nas reunides semanais e
conclui-se que o0s respectivos grupos necessitavam praticar atividades de equilibrio,
coordenacdo e estimulo para que as idosas retornassem com a melhor qualidade possivel a
rotina.

Para as demais visitas foram propostas a criagdo de uma dinamica com a utilizacdo de
uma “caixa das lembrangas’’com 0 objetivo de que ao final de cada visita pudesse ser
colocadaa algo escrito ou até mesmo um objeto que pudesse traduzir o significado do
encontro.A cada encontro, foi possivel observar o interesse das idosas, as melhora do apoio
social e a partilha de saberes entre os atores envolvidos.

As visitas proporcionaram a construgdo de vinculo e amorosidade com as familias o que
culminou com a interligacédo do tema da educacdo em salide com a educacdo popular, ou seja, 0
saber dos usuérios foi respeitado na integracdo multiprofissional proporcionada pelo projeto de



extensdo. Observou-se ainda uma ampliagdo do olhar formativo durante as visitas domiciliares
0 que proporcionou a reflexdo dos futuros profissionais que poderdo atuar naAtencdo Basica
(AB) uma visdo alternativa ao modelo biomédico tradicional.

As visitas domiciliares proporcionaram a confianca e o vinculo perpassada a relacao
baseada no carater técnico da pratica, mas permitindo-se relagdes comunicativas num
acompanhamento que leve em consideracdo as necessidades e desejos dos usuarios e, portanto,
gerando maior satisfagdo do usudrio e do estudante extensionistas (BORGES; D’OLIVEIRA,
2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia vivenciada pelos extensionistas do Projeto Educacdo em Saude na AB
trouxe inimeras contribui¢des para o saber académico, mas,sobretudo, para com a construcéo
de futuros profissionais mais humanizados, tal tema amplamente discutido, porém pouco
praticado devido a padrbes estabelecidos no sistema educacional que preza a tecnicidade
profissional.

Portanto, conclui-se que as praticas realizadas foramalém dos meétodos atuais de
educacdo, centrado no tecnicismo, ademais, favoreceu a construcdo de uma carreira académica
e pessoal que faz com que os extensionistas esquivem-se da zona de conforto e possam ampliar
a visdo acerca dos problemas enfrentados pela populacdo brasileira, principalmente as mais
carentes.
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RESUMO

As dermatopatias representam cerca de 30% dos atendimentos realizados na rotina clinica de
pequenos animais. Dentre as parasitarias, a escabiose representa 7,3% dos casos, sendo caracterizada
por intenso prurido e potencial zoondtico. Para o diagndstico, fatores como o historico do animal,
sintomatologia, exames complementares, associados a resposta ao tratamento sdo de grande
importancia. O presente trabalho objetivou relatar os aspectos clinicos e terapéuticos da sarna
sarcoptica em felinos diagnosticada na regido metropolitana de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Os
animais foram submetidos a exames clinicos, dermatoldgicos e complementares como, raspado
cutaneo. A distribuicdo das lesGes concentra-se em sitios anatdmicos classicos como face, pavilhdo
auditivo e plano nasal. Depois de confirmado o diagndstico, os animais foram tratados com
selamectina spot on em dose Unica e ap0os 21 dias os felinos ja ndo apresentavam mais prurido nem
lesGes crostosas.

Palavras-chave: Dermatopatias. Escabiose felina. Sarna sarcoptica.
1. INTRODUCAO

Na rotina clinica de pequenos animais as doencas do tecido cutaneo sdo responsaveis por
30% dos atendimentos (CAMPLESI et. al., 2017). As dermatopatias parasitarias sdo responsaveis
por 20% (CASTRO et al., 2005). Esse grupo torna-se importante pelo seu carater zoondtico
representando assim riscos aos respectivos tutores devido a proximidade de convivio com 0s seus
animais (FREITAS, 2012). Dentre as dermatopatias parasitéarias que afetam cées e gatos, a escabiose
foi a principal diagnosticada, com cerca de 7,3% (CASTRO et al., 2005; LARSSON, 2016).

A escabiose é uma dermatite pruriginosa que acomete diversas especies de animais podendo
causar prejuizos e perdas econdmicas (SANTOS, 2016). Causada pelo Sarcoptes scabiei, as lesbes
localizam-se em sitios como face, pavilh&o auricular, regido abdominal e flancos (KERN, 2012). Os
sinais clinicos sdo intenso prurido, eritema, descamacdo e erupcdo cutdnea, lesbes crostosas,
alopecia e linfadenomegalia periférica (FOURIE et al., 2007; OCANA, 2010; ZACHARY, 2013).
InfecgBes bacterianas secundérias sdo comuns nos casos de escabiose devido as lesdes provocadas
pelo intenso prurido (HNILICA, 2018).

O diagndstico é realizado com base no histérico clinico, na sintomatologia e resposta ao
tratamento com o uso de acaricidas (HNILICA, 2018). Exames histopatoldgicos quando realizados
revelam achados hiperplasicos de dermatite, crostas e pustulas com elevado numero de eosindfilos
(SANTOS, 2016).

Em contato direto com o animal, o agente instala-se na pele escavando tuneis pelo extrato
cérneo, liberando material bioldgico que ira atuar no sistema imunologico induzindo reacdes de
hipersensibilidade, principais responsaveis pelo carater pruriginoso intenso da doencga. O contégio
pode ser direto ou indireto, através fomites expostos ao acaro (SCOTT et al., 2001).

A terapia empregada para escabiose € realizada através de banhos que visem a remocao das
crostas atraves da utilizacdo de xampus antisseborréicos em seguida o uso de acaricidas topicos, em
toda extensdo do corpo do animal (HNILICA, 2018). Os produtos mais utilizados s&o o sulfeto de



calcio 2% a 3% e fipronil spot on (HNILICA, 2018), doramectina 1% (DELUCHHI, 2000)
selamectina spot on (MERCK, 2013) ou organofosforados. Todavia os ultimos ndo séao
recomendados devido ao seu carater toxico e pouca eficacia no tratamento. (HNILICA, 2018).

De acordo com SANTOS (2016) escabiose em gatos € considerada rara. Devido ao seu
potencial zoonotico e escassez de dados, o presente trabalho objetivou relatar os aspectos clinicos e
terapéuticos da sarna sarcoptica em felinos diagnosticada na regido metropolitana de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil.

2. METODOLOGIA

Foram atendidos em clinicas veterinarias na regido metropolitana de Jodo Pessoa, seis felinos
apresentando lesdes crostosas, associado a prurido intenso. Os animais foram submetidos a exames
clinicos, dermatolégicos e complementares como, raspado cutaneo. As amostras foram colhidas de
lesBes crostosas situadas em sitios anatdmicos especificos. O raspado realizado foi do tipo profundo
como descrito por (TAYLOR 2017). Essa técnica é considerada padrdo nos casos suspeitos de sarnas
(CASTRO, 2016). O diagnastico é confirmado pela presenca do &caro e ovos (SCOTT et al, 2001).
As amostras colhidas foram clarificadas com hidréxido de potéssio a 20% (KOH) e analisadas em
microscopio éptico L- 20001-TRINO-L/6631 da Bioval. O agente etioldgico visualizado em todos
os casos foi 0 S. scabiei.

Dentre os animais afetados os machos representaram 66,7% (4/6) e as fémeas 33,3% (2/6).
A idade dos animais variou de dois meses a trés anos, sendo 0s animais jovens 0s mais prevalentes.
Quanto a distribuicdo das lesdes a orelha foi sitio anatdmico mais afetado em 100% (6/6) dos
animais, em seguida a face com 50% (3/6) dos casos e o plano nasal apenas um animal tinha leséo
nessa regido representando 16,7% (1/5). O agente etioldgico visualizado em todos os casos foi 0 S.
scabiei. Todos os animais foram tratados com selamectina spot on (Revolution 6%®, Pfizer) em
Unica aplicacdo. Apds 21 dias 0s animais ndo apresentavam mais o prurido e as lesdes crostosas
haviam desaparecidos.

Todos os animais foram tratados com selamectina spot on (Revolution 6%®, Pfizer) em Gnica
aplicacdo. Apo6s 21 dias os animais ndo apresentavam mais o prurido e as lesdes crostosas haviam
desaparecidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, os machos foram mais frequentes em relacdo as fémeas, resultados
também observados em um estudo retrospectivo sobre dermatopatias parasitarias (CASTRO, 2016),
isso ocorre provavelmente devido ao comportamento sexual nessa espécie, onde 0s machos andam
e brigam bastante em busca de fémeas. As lesdes observadas estavam distribuidas em sitios
anatébmicos concentrados na regido da cabeca, orelha, face e plano nasal, corroborando outros
estudos (KERN 2012; HNILICA, 2018). Os animais afetados possuiam idade variando de dois
meses a trés anos de idade, no entanto os animais jovens foram mais afetados, 0 mesmo ocorreu em
Sé&o Paulo — SP em um estudo retrospectivo que abrangeu 19 anos (CASTRO, 2016). A visualizacéo
dos acaros ou dos ovos através da técnica de raspado cutaneo clarificado com KOH a 20% foi
fundamental para o diagnostico, concordando com o dito por (SCOTT et al, 2001; CASTRO, 2016;
TAYLOR, 2017).

Né&o foi identificado nenhum animal falso negativo, no entanto outros trabalhos afirmam
serem comuns, sendo esses casos tratados com o uso de acaricidas, funcionando como diagndstico
terapéutico. Tais fatores somados ao exame fisico e clinico auxiliam no diagndstico de sarna
sarcoptica (FERRARI et al, 2008). Todos os felinos receberam diagnéstico positivo para escabiose
por S. scabiei, diferindo do dito por HNILICA (2018), que descreve a escabiose em felinos, sendo
causada pelo agente Notoedres cati.

Epidemiologicamente os gatos, ndo sdo os hospedeiros preferenciais do S. scabiei, todavia
por entrarem em contato com o agente podem ser sim acometidos pela escabiose (FERRARI, 2008).



Na literatura é descrito que os achados histopatolégicos indicaram presenca de células envolvidas
nos processos de hipersensibilidades, caracterizado pela a presenca de infiltrado de mastocitos
(ZACHARY 2013). As lesbes macroscopicas observadas apresentavam padrdo de localizacéo
classica da sarna sarcéptica concentrando-se na face e orelhas corroborando com o dito por (KERN
2012; TAYLOR, 2017). Na escabiose o ambiente no qual o animal estd inserido ¢ um fator
predisponente que deve ser observado CASTRO et al. (2005), o que néo foi possivel observar nesse
estudo devido ao baixo nimero de casos e pelo fato de que a maioria dos animais vivam na rua e
posteriormente passaram habitar nos domicilios de tutores.

Os animais foram tratados com selamectina spot on (Revolution 6%%®) visto que a mesma
demonstra potencial antiparasitario sendo indicada para o tratamento de sarnas (KRAUTMANN,
2000; SIX et al, 2000; FISHER, 2008; THOMAS, 2012). Apo6s 21 dias os felinos do presente estudo
ja ndo apresentavam mais prurido nem lesdes crostosas, resultados que corroboram com os obtidos
por SIX et al (2000) onde animais também foram tratados com selamectina até a alta parasitaria.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesse estudo sugerem que a escabiose em gatos seja frequente e
causada pelo S. scabiei. No entanto na rotina clinica de felinos domésticos ainda encontram-se
poucos casos. Na epidemiologia o contégio foi associado ndo s6 ao contato direto, como também a
condi¢cdes ambientais onde os animais habitam. A distribuicdo das lesdes concentra-se em sitios
anatémicos classicos como face, pavilhao auditivo e plano nasal. A visualizagdo do acaro e/ou ovos
foi importante para o diagndstico definitivo da escabiose. A terapia com selamectina spot on em
uma Unica aplicacdo foi eficiente.
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RESUMO

A tuberculose € uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por uma bactéria denominada
Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. O bacilo tem como caracteristica a propagagéo
atraves do ar, por meio de goticulas expelidas por um doente com tuberculose (TB) pulmonar no ato
de tossir, espirrar ou falar em voz alta. Estima-se que em 2015 cerca de 10,4 milhdes de pessoas
desenvolveram tuberculose (TB), 580 mil na forma de TB multirresistente (TB MDR) ou TB
resistente a rifampicina (TB RR), e 1,4 milhdo morreram da doenga. No entanto, foram reportados
nesse mesmo ano cerca de 6,1 milhdes de casos novos de TB. Das formas extrapulmonar, a
tuberculose ganglionar cervical é sem duvidas a mais comum de infeccdo por Mycobacterium
tuberculosis. Por ter sintomas bastante parecido com outras patologias, leva muitas vezes a um
diagndstico falho ou tardio. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica sobre
a tuberculose ganglionar, fazendo uma abordagem dos aspectos clinicos, transmissédo, diagnostico
e tratamento. A metodologia usada € uma revisdo bibliogréfica ,a pesquisa foi realizada por artigos
cientificos e através de dados do ministério da saude.

Palavras-chave: Tuberculose. Diagndstico. Mycobacterium tuberculosis.
1. INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por uma bactéria denominada
Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. . O bacilo tem como caracteristica a propagacao
através do ar, por meio de goticulas expelidas por um doente com tuberculose (TB) pulmonar no ato
de tossir, espirrar ou falar em voz alta. . Essa enfermidade tem sua cadeia epidemioldgica e
tratamento ambos conhecidos ha longo tempo, porém persiste enquanto problema de sadde publica
em muitos paises (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O Brasil figura como um dos paises prioritarios para o enfrentamento da tuberculose e da
coinfeccdo TB-HIV, de acordo com a OMS. Isso significa que o pais estd entre os 48 paises
prioritarios para a abordagem da tuberculose, tanto por ser considerado um dos paises com maior
numero de casos da doenga no mundo, como também por ser um dos paises com maior nimero de
casos de TB-HIV (MINISTERIO DA SAUDE , 2017).

Das formas extrapulmonar, a tuberculose ganglionar cervical € sem duvidas a mais comum
de infeccdo por Mycobacterium tuberculosis. Por ter sintomas bastante parecido com outras
patologias, leva muitas vezes a um diagnostico falho ou tardio (NENO, MIGUEL, 2014).

Os sinais clinicos inconclusivos como febre e emagrecimento, dificultam o diagnostico, logo
g a tomografia computadorizada € uma forma importante para chegar ao diagnostico. (LOPES et
al;2006).

Desta forma esse trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica utilizando o
PUBMED, Scielo e dados do ministério da saude, para fazer uma abordagem sobre seus aspectos
clinicos, diagnostico e tratamento.

2. METODOLOGIA



A busca pela literatura deu-se por meio da realiza¢do de pesquisa exploratoria bibliografica
nas plataformas do PUBMED, Scielo e dados do ministério da satde. Foram analisados 5 artigos
dos ultimos cinco anos e 0 Manual de recomendacdes para o controle da tuberculose no Brasil do
Ministério da Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as pesquisas em artigos cientificos podemos observar que os locais mais
comuns de TB extrapulmonar sdo os ganglios linfaticos da regido cervical, pleura, sistema genito-
urinario, 0sso e articulacGes e sistema nervoso central. Mais raro € o envolvimento no trato gastro-
intestinal e peritoneal (HANDA,2011). A tuberculose ganglionar apresenta-se habitualmente como
uma tumefaccéo indolente e indolor de uma cadeia ganglionar (MOHAPATRA, 2009). O quadro é
mais exuberante em doentes infectados com HIV (FONTANILLA, 2011). Os sintomas mas classicos
sdo febricula, perda ponderal, fadiga e menos frequentemente suores noturnos. Tosse nem sempre
esta presente (HANDA,2011).

O diagnostico definitivo € obtido através da demonstracdo de Mycobacterium tuberculosis
em meios de cultura apropriados ou através de técnica de PCR , 0 que permite ainda a distin¢do de
outras estirpes causadores de tuberculose ganglionar(HANDA,2011).

Sendo uma doenca sistémica (HANDA,2011) a quimioterapiatuberculostatica é o tratamento
de eleicdo (FONTANILLA,2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a tuberculose ganglionar é a forma extrapulmonar mais comum de infeccéo
por Mycobacterium tuberculosis em imunocompetentes o diagndstico de tuberculose ganglionar
constitui um importante desafio para o clinico. E necessario uma boa anamnese aliado a dados
clinicos concretos e exames complementares para realizar o diagnostico.
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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa, que procedeu a partir de pesquisas sobre
estudos clinicos, com o objetivo de realizar uma anélise critica e construtiva sobre a interacao
entre criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e cées. Este tipo de terapia vem tendo
sendo cada vez mais explorado para auxiliar no desenvolvimento de pessoas com sindromes ou
distarbios variados uma vez que os resultados obtidos em algumas pesquisas mostraram que o
cdo proporciona melhor aproveitamento n as rela¢@es sociais. Ainda existe uma caréncia de
animais devidamente treinados e uma legislagdo que, assim como a legislacdo de cdes guia,
defenda os direitos destes animais e dos usuarios de animais cinoterapeutas.

Palavras-Chave: Autismo. Cinoterapia. Criancas.

1. INTRODUCAO

A denominacéo autismo foi utilizada pela primeira vez por Eugen Bleuler, na segunda
década do século XX, para descrever um dos sintomas clinicos principais da esquizofrenia.
Sendo mais tarde descrito por Leo Kanner (1943), como entidade clinica/nosolégica com inicio
na infancia, e atualmente considerado uma patologia crénica e complexa do
neurodesenvolvimento, resultante de disfuncao cerebral de etiologia multifatorial, desconhecida
em cerca de 80% dos casos. (Vahabzadeh et.al, 2018).

H4a uma gama variada de modelos de intervencdo e terapias disponiveis que sdo
desenvolvidas em criangcas com autismo, desde abordagens individuais realizadas por
profissionais intensamente treinados em uma &rea especifica, quanto aqueles compostos por
profissionais de diferentes &reas. Recentemente, uma nova técnica de intervengao tem recebido
a atencdo de pesquisadores e clinicos, denominada Cinoterapia. Trata-se de uma terapia
facilitada por cées com finalidade terapéutica ou educacional (Carvalho, 2014).

Desta forma o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise critica e construtiva sobre
a interacéo entre criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e cées.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que procedeu por meio de pesquisas sobre estudos
clinicos visando avaliar a integragéo de criangas com TEA e cées, com inicio em margo de 2019.
Foram realizadas buscas sisteméaticas em diferentes bases de dados como PubMed visando
identificar publicacbes pertinentes ao tema da pesquisa. Foram selecionados artigos e
monografias publicadas online. Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram lidos
na integra enquanto os resultados e DISCUSSAO dos autores foram analisados juntamente com
todos os outros materiais selecionados, visando uma anélise critica e construtiva.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram que o cdo proporciona estimulos aos individuos a ponto
de tornarem-se mais capacitados para compartilhar, bem como aproveitar as relaces sociais.
Com a inser¢do de um cdo, a experiéncia dos individuos com autismo revelou uma melhora na
conduta pro-social, com diminuicdo de comportamentos autistas tipicos e aumento de
comportamentos sociais mais adequados. (Redefer & Goodman, 1989).

Animais sdo excelentes motivadores e servem como uma referéncia estavel no mundo
externo aproximando a crianca dessa realidade, além de proporcionar alegria ao ambiente. E
importante que o paciente conte com a presenca ndo invasiva de um coterapeuta que permaneca
com ele, funcionando como ponto de apoio seguro, a partir do qual o doente possa se organizar
psiquicamente (Silveira, 1992).

A pioneira desta técnica no Brasil foi Nise da Silveira, médica psiquiatra que realizou
diversos trabalhos na década de 90. Ela utilizava os animais como coterapeutas no tratamento de
pacientes esquizofrénicos e percebeu que os pacientes com dificuldade de contato, vinculavam-
se aos caes com muita facilidade (Silveira, 1968). A partir dai comecou um aumento de terapias
assistidas com animais, e até hoje, este tipo de intervencdo encontra-se em constante expansao.
Onde, cada vez mais se reconhece as vantagens que estes animais trazem para pacientes com
transtornos pisiquicos, e para criangas com TEA, uma vez que este tipo de terapia vem se
mostrando benéfica no que diz respeito a socializacdo destas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com DOTTI (2005), o interesse por cinoterapia, no Brasil, surgiu por volta da
década de 90, quando foram implantados os primeiros casos de Terapia Assistida por Animais
(DOTTI, 2005). Este tipo de terapia vem tendo sendo cada vez mais explorado para auxiliar no
desenvolvimento de pessoas com sindromes ou distirbios variados. Ainda existe uma caréncia
de animais devidamente treinados e uma legislacdo que, assim como a legislacdo de cées guia,
defenda os direitos destes animais cinoterapeutas e seus respectivos UsUuarios.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CARVALHO, Isis Alves de. Cinoterapia como recurso terapéutico para criangas com
Transtorno do Espectro Autista: Uma revisao assistematica da literatura. Monografia
apresentada como exigéncia parcial do Curso de Especializacdo em Psicologia. Porto Alegre,
UFRGS, 2014.

DOTTI, J. Terapia e Animais. Sdo Paulo: Noética, 2005.

REDEFER, L. A., GOODMAN, J.F. Pet-facilitated therapy with autistic children. Journal of
Autism and Developmental Disorder,19 (3), 461-467, 1989.

SILVEIRA, Nise da. Omundodasimagens. Sao Paulo: Atica, 1992.SILVEIRA, Nise da. J ung:
vida e obra, Rio de Janeiro: José Alvaro Ed. 1968.

SILVEIRA, Nise da. Nise da Silveira. Brasil, COGEAE/PUC+SP 1992.
VAHABZADEH, Arshya et.al. Improved Socio-Emotional and Behavioral Functioning in

Students with Autism Following School-Based Smartglasses Intervention: Multi-Stage
Feasibility and Controlled Efficacy Study. Behavioral. Sciences, 8, 85, 2018.




!Discente do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE - Jodo Pessoa-
PB;

2Corpo de Bombeiros do Estado da Paraiba.

3Médica Veterinaria, Doutora em Ciéncias Veterinarias (UECE) e Docente do curso de Medicina Veterinaria da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca-FACENE, e do Centro Universitario Mauricio de Nassau - Jodo
Pessoa-PB.



PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COMO UMA FERRAMENTA NA
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

Estephanye Vasconcelos Nunes de FARIAS!
Maiala de Fatima Liberato de MOURA?

Ana Beatriz Batista NEVES®

Danielle Serafim PINTO*

RESUMO

As préticas integrativas e complementares ao serem inseridas no ambito da Educacéo Popular em
Salde podem constituirem-se uma importante ferramenta no cuidado em saude, possibilitando o
rompimento da verticalidade da relacdo profissional-usuério e proporcionando o acolhimento das
necessidades da comunidade, bem como a oferta de praticas e cuidados de saude centradas na
realidade de vida de cada individuo. O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia
das préaticas integrativas e complementares em satde como uma ferramenta na Educacao Popular e
sua contribuicdo na melhoria da qualidade de vida da populagdo. Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos de medicina sobre uma acdo educativa e de cuidados em saude por meio
das praticas integrativas e complementares associadas aos fundamentos da Educacdo Popular em
Satde, desenvolvida pelo projeto de extensdo “Educagdo popular em Saude”, da Faculdade de
Medicina Nova Esperanca. Este estudo evidenciou a contribuicdo destas praticas no cuidado fisico
e emocional das participantes, proporcionando-lhes um grande equilibrio no funcionamento do seu
organismo, sendo esses aspectos evidenciados tanto pelos relatos das mesmas, quanto pela expresséo
de plenitude revelada pelo semblante de cada usuéria. Ressalta-se, portanto, a importancia destas
praticas como uma ferramenta na Educacdo Popular, corroborando com a literatura brasileira.

Palavras-Chave: Educacdo Popular. Praticas integrativas. Saide. Comunidade.
1. INTRODUCAO

A educacdo em saide pode ser compreendida como “um campo de praticas e de
conhecimento do setor satide que tem se ocupado mais diretamente com a criacdo de vinculos entre
a a¢do assistencial e o pensar e fazer cotidiano da populacdo” (VASCONCELOQS, 2007).

Nesse contexto, a Educacdo Popular em Saude, sistematizada por Paulo Freire, possibilita a
muitos profissionais a organizacdo de novas formas de fazer e pensar saude, atuando junto as
comunidades locais e desenvolvendo servicos comunitarios, desvinculados do aparato Estatal
(VASCONCELOQS, 2007).

Nesse sentido, as praticas integrativas e complementares ao serem inseridas no ambito da
Educacdo Popular em Salude podem constituirem-se uma importante ferramenta no cuidado em
saude, possibilitando o rompimento da verticalidade da relacéo profissional-usuario, as iniciativas
da populacdo, as trocas interpessoais e o conhecimento dos anseios da comunidade, proporcionando,
assim, o acolhimento das suas reais necessidades e o direcionamento de préaticas e cuidados de satde
centradas na realidade de vida de cada individuo. Desta forma, o usuario € reconhecido como sujeito
portador de um saber sobre o processo saude-doenca- cuidado (ALVES, 2005).

As Préticas integrativas e complementares em salde constituem a nova denominacéo dada
pelo Ministério da Salde para a Medicina complementar/alternativa e envolvem varios métodos
diagnostico-terapéuticos, filosofias orientais, préaticas religiosas, terapias nutricionais e disciplinas
corporais (ANDRADE, 2010).

Segundo Santos (2012), parte do crescimento da procura social pelas préaticas integrativas
complementares deve-se a méritos proprios: reposicionam o paciente como centro do paradigma
médico; consideram a relacdo curador-paciente como elemento fundamental da terapéutica; e



estimulam a construcdo de uma medicina que busca acentuar a autonomia do paciente, tendo como
categoria central a saude e ndo a doenca.

Em 2006, foi instituida no ambito dos servicos publicos de salde a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, que recomenda a implantacédo de ac6es e servigos no SUS,
com o objetivo de garantir a prevencao de agravos, a promocao e a recuperacao da satde, com énfase
na atencao basica, além de propor a participacdo social por meio da educacao popular em sadude
(BARROS, 2006).

Diante dessas premissas, o0 presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia das
préticas integrativas e complementares em saide como uma ferramenta na Educagdo Popular e sua
contribuicdo na melhoria da qualidade de vida da populacéo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de académicos de medicina sobre uma
acdo educativa e de cuidados em salude por meio das préaticas integrativas e complementares
associadas aos fundamentos da Educacdo Popular em Saude, desenvolvida pelo projeto de extenséo
intitulado “Educag@o popular em Satde”, o qual faz parte da Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB.

A acéo foi ofertada para um grupo de cerca de 15 participantes com idades entre 45-65 anos,
sendo todas mulheres. As atividades foram desenvolvidas por docentes integrantes do projeto,
juntamente com discentes de graduacdo em Medicina, regularmente matriculados na instituicdo. O
periodo de realizacdo foi 0 més de agosto do ano 2019, em uma terca-feira a tarde.

A acdo deu-se através de uma palestra educativa, aplicacdo de um questionario e a oferta das
praticas integrativas.

Inicialmente, foi feita uma breve discussdo acerca da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares, com énfase principalmente nas terapias que foram ofertadas, tais
como ventosaterapia, auriculoterapia e reflexologia, fundamentando-se uma revisao de literatura
acerca deste tema. Ao final da palestra as participantes puderam tirar algumas duvidas, partilhar
experiéncias, conhecimentos e anseios, permitindo, assim, saber quais eram as areas de maior
interesse, bem como facilitar a interacdo. Ao final dialogo, foi aplicado um
questionario a fim de registrar as opinides das participantes sobre esse servico, saber suas queixas e
expectativas.

Em um segundo momento, as participantes foram conduzidas para uma outra sala, onde
estava sendo realizada uma sessdo de relaxamento e alongamento para permitir um maior conforto
e desprendimento das mesmas. Ao terminar esse momento, as pacientes foram conduzidas para um
outro ambiente onde receberam cuidados por meio da oferta das praticas ventosaterapia,
auriculoterapia e/ou reflexologia. Ao final, foi aplicado um novo questionario para saber se a terapia
atendeu as suas expectativas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os participantes da acdo educativa sobre Préticas Integrativas e Complementares
foram do género feminino, cuja faixa etaria de maior predominancia foi de 45 a 50 anos,
evidenciando o fato de mulheres possuirem um maior cuidado com a sua satde. No que concerne as
PICs, a maioria das mulheres participantes da acdo revelaram ter um certo conhecimento prévio
sobre estas praticas, afirmando, inclusive, ja terem participado de agdes envolvendo essas terapias.
Porém, a realidade da maioria da populacéo € o desconhecimento, mesmo sendo um servico ofertado
na atengdo bésica (TESSER, 2018).

Foi notorio na acdo a grande necessidade que essas mulheres tém dessas terapias, visto que
muitas delas sofrem com depressé@o e dores tensionais, que podem ser aliviadas com o tratamento
integrado entre medicina convencional e praticas integrativas e complementares. Entretanto, embora
essas praticas venham sendo bastante difundidos e tenham cada dia mais profissionais capacitados,



ainda ha uma dificuldade na implantacdo devido, principalmente, ao fato de a maioria dos
procedimentos terem que ser realizados individualmente (TESSER, 2018).

Assim, ressalta-se a importancia da Extensdo Universitaria para permitir ampliar a forma de
assisténcia com énfase na relacao tedrico-pratica, no intuito de inserir um dialogo entre a instituicao
de ensino e a sociedade, integrando o conhecimento cientifico com o popular (SILVA, 2017).

As praticas integrativas envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o0 meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2005). Dentro desse contexto, a realizagéo
dessa acdo possibilitou manter a populagédo informada acerca dos beneficios das PICs, como um dos
servigos ofertados pelo SUS.

Ademais, esta atividade permitiu o esclarecimento de duvidas sobre a realizacdo das PICs e
como elas funcionam, fortalecendo o uso seguro e eficaz destas praticas na prevencdo de doencas e
na promocao da salde, por meios ndo medicamentosos. Com a aquisicdo de novos conhecimentos
e pondo-0s em pratica, o educador em saude passa a ser um Educador Popular em Salde, onde seu
procedimento ndo € mais apenas informar e sim trocar experiéncias, para que juntos possam
construir conhecimentos que possibilitem a prevencao de doencas e a promocao da saude (COSTA,
2002).

O momento de relaxamento auxilia bastante nos estados de estresse, tensdo muscular e € um
meio bastante benéfico para a saude fisica, mental e emocional (PORTAL EDUCACAO). J4 as
praticas de auriculoterapia e reflexologia, contribuem para o envio de impulso para o cérebro que
desencadeia uma serie de fendmenos fisicos, relacionados com a area do corpo, produzindo
equilibrio (SANTOS, 2010). Logo, esses momentos contribuiram bastante para o cuidado fisico e
emocional das participantes, proporcionando-lhes um grande equilibrio no funcionamento do seu
organismo, sendo esses aspectos evidenciados tanto pelos relatos das mesmas, quanto pela expresséo
de plenitude revelada pelo semblante de cada usuéria.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As Préticas Integrativas e Complementares estimulam mudancas no padrdo biologicista e
medicalizador do cuidado e da promocéo da salde. Tais terapias impactam no alivio de sintomas
psicoldgicos, emocionais e fisicos. Dentro desse contexto, a Educacdo Popular em Salde, que agrega
o0 saber cientifico e o popular no intuito de estimular uma participagdo social para melhoria na
qualidade de vida, pode empregar estas terapias alternativas nos seus cuidados em saude e
proporcionar inimeros beneficios para o cuidado holistico do paciente.

Desta forma, a presente acdo permitiu evidenciar a importancia das praticas Integrativas e
Complementares em Saude como uma ferramenta na Educacdo Popular, corroborando com a
literatura brasileira e constatando ainda que o uso de tais préaticas influencia na melhoria da
terapéutica, contribuindo qualitativamente no desenvolvimento psiquico e intelectual dos
envolvidos.
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