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CURSO DE FISIOTERAPIA
CRONOGRAMA DAS AULAS

TERCEIRO SEMESTRE

MODULO: Pilates

CARGA HORARIA: 40 horas aula

| TURNO: Tarde | SEMESTRE: 2021.2

PROFESSORES: Simoni Teixeira Bittar

DIA DA
SEMANA

Quarta

DATA

18

HORARIO

13:30 as 14:20
14:20 as 15:10

CONTEUDOS

AGOSTO
Apresentacdo do plano da disciplina e dos procedimentos de
avaliacdo da aprendizagem

PROFESSOR

Simoni Bittar

Quarta

13:30 as 14:20
14:20 as 15:10

13:30 as 14:20

Histoérico e Conceitos sobre o Método Pilates

Simoni Bittar

14:20 as 15:10

13:30 as 14:20

Quarta 01 14:20 3s 15:10 Principios do Método Pilates Simoni Bittar
Quarta 08 1228 gz Eig Principios da Respiracéo Simoni Bittar
Sabado 11 13:30 as 18:00 AVA | “Efeitos do Método chlg:gzrr;?, Autoconceito e na Imagem Simoni Bittar
13:30 as 14:20 Estabilidade da Coluna: musculatura associada e movimento da . o
Quarta 15 14:20 as 1510 coluna Simoni Bittar
Quarta 22 1431528 2 igfig AVALIACAO UNIDADE | Simoni Bittar
Quarta 29 13:30 as 14:20 Equipamentos e acessdrios do Método do Pilates Simoni Bittar

OUTUBRO

14:20 as 15:10

13:30 as 14:20

Método Pilates: sistema neuromuscular, dor e praticas corporais i i Bi
Quarta 06 1420 as 1510 I I uromuscu prati porai Simoni Bittar
Quarta 13 1238 gz igig Lesdes e o Método Pilates: corpo-atleta Simoni Bittar
AVA II; “Respostas hemodinamicas do método Pilates em
Sabado 16 13:30 as 18:00 hipertensos: uma reviséo sistematica” Simoni Bittar
Quarta 20 ﬁfgg Zz igfig AVALIACAO UNIDADE Il Simoni Bittar
Quarta 27 13:30 as 14:20 Aula Pratica — Mat Pilates e Equipamentos — parte 1 Simoni Bittar

NOVEMBRO

14:20 as 15:10

Quarta 03 14:20 3s 15:10 Aula Préatica — Mat Pilates e Equipamentos — parte 2 Simoni Bittar
Quarta 10 1228 22 igig Aula Préatica — Mat Pilates e Equipamentos — parte 3 Simoni Bittar
Quarta 17 1228 22 igig Pilates para grupos especiais: idosos Simoni Bittar
Quarta 24 13:30 as 14:20 Pilates para grupos especiais: gestantes Simoni Bittar




DEZEMBRO

Quarta 01 1238 g: igig Discusséao de Caso Clinico

Quarta 08 14315:238 2 igffg FERIADO (REPOSICAO) Simoni Bittar
13:30 as 14:20
14:20 as 15:10
13:30 as 14:20

Quarta 22 14:20 3s 15:10 ENCERRAMENTO DO COMPONENTE CURRICULAR Simoni Bittar

Quarta 15 AVALIACAO FINAL Simoni Bittar




