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INTRODUCAO: Os exo0ssomos s&o vesiculas nanométricas com diametro em torno de 30-200
nm. Contém uma variedade de moléculas biologicamente ativas, incluindo enzimas, proteinas,
lipidios e material genético como o RNA, que atuam como sinalizadores celulares. Estas
vesiculas estdo envolvidas em muitos processos bioldgicos, incluindo a comunicagdo célula-
célula, a reparacdo de tecidos e a modulagdo do sistema imunoldgico. Na pele, a transferéncia
de informagbes mediada por exossomos e a comunicagdo intercelular sdo necessarias para
manter as fungdes celulares e a homeostase do tecido. Neste sentido, 0s exossomos tém ganhado
atencdo na industria de cosméticos. Essas moléculas podem ajudar a aumentar a produgdo de
colégeno, reduzir a inflamacao e proteger a pele de estressores ambientais. Além disso, tém sido
usados para promover a regeneragdo de tecidos em feridas cutineas, para tratar doencas
dermatoldgicas e crescimento capilar. Como sdo substancias bioativas emergentes em maltiplos
processos bioquimicos e celulares da pele, a avaliacdo da sua aplicabilidade na pele e em
produtos cosméticos é importante para estabelecer seu valor terapéutico. OBJETIVO: Este
trabalho tem como objetivo avaliar a aplicabilidade da tecnologia dos exossomos em produtos
cosméticos e no tratamento da pele através de uma revisdo da literatura. METODO: Este
estudo foi desenvolvido por meio da revisdo da literatura. A pesquisa teve como critério de
inclusdo, os trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2024, escritos na lingua portuguesa ou
inglesa, com a versdo completa disponivel nas bases de dados Embase e Pubmed. Os artigos
foram pesquisados com as palavras-chave; “Exossomos” (Exosome), “Pele” (Skin) e “Aplicagdo
Terapéutica” (Therapeutic applications), nas bases de dados supracitadas, utilizando os
operadores boleanos “AND” e “OR” para o cruzamento das palavras. Foram excluidos artigos
publicados fora do periodo determinado pelo estudo e que abordavam fungdes dos exossomos
distintas do tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os exossomos contendo
importantes mediadores paracrinos, estdo envolvidos em multiplos processos fisiolégicos e
patoldgicos da pele. Como mensageiros célula a célula, transitam entre véarias células da pele,
como queratinécitos, fibroblastos, células endoteliais, adipécitos e células imunes, exercendo
influéncia em mecanismos na regeneracdo e reparo do tecido. Estudos mostram que o0s
exossomos além de comunicadores celulares, devido a variedade de moléculas biologicamente
ativas, incluindo enzimas, proteinas, lipidios e material genético como o RNA, tém um papel
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terapéutico na cicatrizacdo de feridas, reconstrucdo de retalhos de pele, lGpus eritematoso
sistémico, psoriase, dermatite atdpica, esclerose sistémica, remocdo de cicatrizes,
rejuvenescimento facial, regulacdo da pigmentacéo, vitiligo e crescimento capilar. Por suas
propriedades Unicas, como sua capacidade de penetrar na pele, sua alta concentracdo de
moléculas bioativas e sua capacidade de interagir e modular as células da pele, 0s ex0ssomos
tem se tornado ingredientes desejaveis para a produgdo de produtos cosméticos. Na industria
cosmética tém sido formulados em cremes topicos, séruns e mascaras, usados para reduzir
rugas, melhorar a textura e a hidratacdo da pele e aumentar a elasticidade, bem como para
reduzir a inflamacdo e os danos causados pela radiacdo ultravioleta (UV), demonstrando uma
série de beneficios antienvelhecimento e terapéuticos. CONSIDERACOES FINAIS: Os
exossomos tém inlmeras aplicacdes nos cuidados com a pele, com potencial de revolucionar a
industria farmacéutica com a producdo de produtos cosméticos e para o tratamento inovadores e
eficazes de patologias da pele. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para otimizar a dose do
tratamento, o mecanismo celular, a frequéncia de administracdo, para melhores resultados
clinicos na area da pele.
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INTRODUGCAO: No cenério atual, o estilo de vida mais sedentéario desencadeia varios tipos de
doencas, principalmente cronicas, levando a populacdo a fazer o uso de varias medicac@es. Tal
pratica é conhecida por polifarmacia, o hébito de tomar quatro ou mais medicamentos
concomitantemente e de forma rotineira, porém essa pratica pode levar a interaces
medicamentosas. As interacbes medicamentosas podem ser definidas como a interferéncia da
acdo de um medicamento por outro medicamento usado em conjunto, alimentos ou qualquer
outra substancia quimica. Portanto essa pratica é um risco a salde e ao bem estar. OBJETIVO:
Expor os riscos da interacdo medicamentosa em consequéncia da polifarmacia. METODO:
Este é um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED
e SCIELO, através das palavras-chave: Interacdo medicamentosa; medicamentos; populagéo;
polifarmacia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos mostram que as interacdes
medicamentosas sdo fatores de riscos para a ocorréncia de reacGes adversas a medicamentos,
qualquer resposta prejudicial ou indesejada ndo intencional a um medicamento, pesquisas
indicam que cerca de 30% das reacOes adversas sdo causadas por interagdes medicamentosas.
Diversos fatores influenciam essas interacdes, sejam eles relacionados a prescricdo ou a
condicBes intrinsecas ao paciente ou farmacos. ldosos, por exemplo, sdo mais suscetiveis a
sofrer com as interagbes medicamentosas, pois sdo um dos grupos que mais fazem uso da
polifarmacia e quanto mais medicamentos ingeridos, prescritos ou ndo, mais 0s riscos das
interagbes medicamentosas crescem, consequentemente, aumentando as reacdes adversas. A
Hipercalemia é um exemplo de uma reagdo adversa que pode ser causada por uma interacdo
medicamentosa, na qual expdem o paciente a altos niveis de arritmia que podem ter
consequéncias graves. A automedicacgdo é outro componente que pode resultar em interacdes, ja
que fazer uso de um medicamento sem conselho médico ou farmacéutico, significa ndo ter a
nogdo dos riscos do mesmo. Diversos artigos ja deixaram claro que os maiores usuarios de
medicamentos estdo no nivel ambulatoério, onde o medicamento e 0 seu uso estdo sob o cuidado
do proprio paciente, e ndo em niveis de alta complexidade, mesmo que nesse nivel também seja
possivel observar casos de interacdes medicamentosas. CONSIDERAGCOES FINAIS:
Conclui-se, entdo, que as interagdes medicamentosas em decorréncia da polifarmacia sdo um
risco a saude. Entretanto ndo tem grande relevancia na discursdo da saude atual, tal afirmativa
se faz valida pela escassez de pesquisas, projetos, estudos e artigos sobre o tema. E de extrema
importancia encontrar meios para identificar e diminuir os casos de interagdes medicamentosas
e preencher as lacunas do conhecimento sobre tais presentes na sociedade. Como previsto pelo
Programa Nacional de Seguranca do Paciente, instituido pela Portaria n°® 529/2013 que tem o
objetivo de prevenir a existéncia de incidentes nos servigos de saude que podem causar riscos ao
paciente, como por exemplo, as intera¢cdes medicamentosas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Atualmente, a busca por procedimentos estéticos que ajudem a reduzir os
sinais de envelhecimento tem aumentado devido a crescente preocupacdo com a vaidade e a
manutencdo da jovialidade. Um exemplo disso é o Peeling de Fenol, que promove uma intensa
renovagdo celular e tem sido amplamente utilizado para melhorar a qualidade da pele. No
entanto, existem poucos estudos que investigam o0s potenciais efeitos tdxicos do fenol em
procedimentos estéticos. Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo avaliar os
efeitos toxicos associados ao peeling de fenol, através de uma analise detalhada de comparagéo
das complicacdes tardias associadas ao procedimento estético de peeling quimico com fenol. O
mesmo € um procedimento da medicina estética que promove a renovacao celular de forma
gradual, estimulando o crescimento e a regeneracdo dos tecidos. Este tratamento estético € uma
técnica utilizada para clareamento e rejuvenescimento facial, sendo o fenol uma das substancias
presentes em sua composic¢do. Considerando que a pele atua como uma barreira protetora contra
agentes externos e danos quimicos, é fundamental que o procedimento seja realizado de forma
adequada para evitar a intoxicagdo das camadas da pele. O peeling quimico com fenol apresenta
caracteristicas que evidenciam sua toxicidade ao entrar em contato com as camadas da pele,
tanto a curto quanto a longo prazo, destacando a importancia do acompanhamento durante todo
0 processo. Este estudo fornece evidéncias sobre as possiveis anomalias e patologias que podem
surgir devido ao uso prolongado do peeling quimico com fenol, bem como as complicagdes
tardias e reacOes pos-tratamento que podem ocorrer. OBJETIVO: O presente objetivo busca
fornecer os efeitos toxicos das altas concentragdes de fenol em peeling quimico, analisando
complicagBes cutaneas, sistémicas e alérgicas, Além de avaliar a seguranca do procedimento e a
importancia da triagem dos pacientes para minimizar riscos. METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliografica descritiva que analisa as consequéncias toxicoldgicas do uso de altas
concentragdes de fenol em peeling quimico, focando nas complicagdes tardias desse tratamento
estético. Foram utilizados os seguintes descritores: Fenol, peeling quimico e rejuvenescimento,
nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Scopus, no periodo de 2020 a 2024, em lingua
portuguesa. As referéncias foram selecionadas ap6s analise dos titulos e resumos relacionados a
tematica proposta deste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos referenciados
demonstraram que o tratamento de peeling, que utiliza fenol em sua formulacéo, pode acarretar
complicacBes em 6rgaos vitais do corpo humano. Sobre os efeitos toxicologicos do peeling de
fenol. A pesquisa identificou vérias complicacfes, incluindo irritacdo cuténea, alteracfes na
pigmentacdo (hipopigmentacdo e hiperpigmentacdo), e riscos de cicatrizagdo anormal e
infecgBes. A absorgdo excessiva de fenol pode afetar o sistema nervoso central, figado e rins, e
reacOes alérgicas foram observadas em alguns casos. Considerando assim todos 0s riscos
apresentados, esse procedimento exige cuidados dermatolégicos rigorosos e deve ser realizado
de maneira criteriosa, seguindo corretamente todos 0s passos necessarios para evitar possiveis
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complicagbes. E importante ressaltar que o fenol é um composto toxico que possui alta
afinidade pela epiderme e é absorvido pela corrente sanguinea. CONSIDERACOES FINAIS:
Com tudo concluimos que peeling de fenol é eficaz para o rejuvenescimento da pele; no entanto,
apresenta riscos significativos que exigem consideracdo cuidadosa. Este estudo destaca a
importancia da supervisdao profissional e do acompanhamento poés-procedimento, devido aos
efeitos toxicos do fenol e suas complicagdes, incluindo eventos adversos e patologias. Diante
disso, reforca-se a necessidade de informar os pacientes sobre o0s riscos. 1sso contribui para a
discussdo sobre a seguranca dos procedimentos estéticos e ressalta a necessidade de mais
pesquisas para aprofundar o entendimento sobre os efeitos do fenol, promovendo préticas mais
seguras e eficazes. A busca pela beleza deve sempre estar alinhada a salde e a ética no
cuidado ao paciente.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A fitoterapia emprega plantas medicinais em todas as suas formas de preparo
e apresentacdo sem a necessidade de ingredientes ativos isolados. Ha4 muitos anos a humanidade
se engaja nessa pratica (Ribeiro, 2019). No Brasil, o conhecimento que muitas comunidades
vém transmitindo por geracGes resultou no uso generalizado dessas plantas medicinais, que
frequentemente representam a Unica fonte de cura para muitas etnias (Lemos et al., 2023).
Mulheres gravidas muitas vezes recorrem a plantas medicinais e seus preparados para
tratamento, acreditando que ndo ha risco ou dano ao feto porque sdo naturais, mesmo que alguns
medicamentos sejam restritos pelo médico ou farmacéutico durante a gravidez.
Aproximadamente 80% dos pacientes ao redor do mundo utilizam fitoterapicos e afins.
Mulheres gravidas podem representar de 7% a 55% da populacdo (lllamola et al., 2020).
Existem diferentes formas de preparo e uso que podem ser realizados, mas a principal é na
forma de infusBes (extracdo dos compostos orgénicos da erva utilizando agua quente), sendo as
mais relatadas nos estudos (Marcolino; Santos, 2022). O uso descuidado de algumas ervas
durante a gravidez apresenta riscos que podem ser embriotdxicos, teratogénicos ou até mesmo
abortivos, no entanto, algumas podem ser benéficas para tratar os incomodos da gestagdo, como
0 gengibre e cranberry. A integracdo da fitoterapia aos cuidados farmacéuticos é mais do que
apenas dar aos profissionais acesso a uma nova ferramenta terapéutica, representa a sintese do
conhecimento cientifico e popular e a orientacdo adequada dos pacientes (Borella; Barbosa;
Silva, 2021). OBJETIVO: Esse estudo teve como objetivo analisar as principais formas de
preparo e uso das plantas medicinais por pacientes gestantes e responder a seguinte questéo
norteadora: “Qual a importancia da Atengdo Farmacéutica no uso de fitoterapicos por mulheres
gravidas?” METODO: Foi realizada uma Revisdo Narrativa da Literatura, que consistiu em
realizar uma busca de estudos nas bases de dados PUBMED e Biblioteca Virtual em Saude. A
pesquisa foi realizada em setembro de 2024 e foram utilizados os descritores: “plantas
medicinais”; “gestantes”; “farmacéutico”. Foram selecionados os estudos publicados nos
altimos 5 anos que tratavam da tematica de interesse estavam disponiveis completos. Como
critérios de exclusdo, foram descartados os artigos incompletos, textos ndo cientificos e artigos
de revisdo. RESULTADOS: As gestantes acreditam nas ervas medicinais, pois acreditam que
s80 mais seguras e menos agressivas do que os produtos farmacéuticos. Nos estudos
encontrados, e, termos de como os produtos naturais eram usados, a maioria das mulheres
declarou fazer infusbes "chas" com as ervas medicinais (Gomes et al., 2020). No estudo de

1 Aluna do Curso de Farmacia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba. E-mail:
camilysouza518@gmail.com.

2 Aluna do Curso de Farmécia, Faculdades Nova Esperanga (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba.
3 Aluno do Curso de Farméacia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba.
4 Aluno do Curso de Farmécia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba.

5 Aluna do Curso de Farmacia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba.
¢  Professora do Curso de Farmécia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba.



Mendonga et al. (2022), as trés principais plantas descritas pelas participantes foram camomila,
erva-cidreira e capim-limdo. A amostra de gestantes (n=83) no artigo indicou que as principais
formas de preparo foram infusdo (71,2%) e lambedor (24,0%), e os modos de uso foram apenas
como chés (67,5%) e em chas e lambedor (também conhecidos por xaropes e garrafadas)
(30,1%), geralmente sendo indicados pelas maes das gestantes, que ensinam a forma de preparo.
As principais ervas terapéuticas utilizadas por gestantes estéo listadas no artigo de Marcolino e
Santos (2022) e incluem erva-doce (50%), boldo (37,5%), camomila (25%), alho (20%) e roma
(20%), que sado plantas que j& apresentaram algum tipo de complicacdo fetal. Em contrapartida,
as gestantes podem fazer uso de chas como gengibre e cranberry, para tratar os sintomas tipicos
da gravidez, sem colocar em risco a satde do feto (Pires; Andrade; Oliveira, 2021). Segundo 0s
estudos, mulheres gravidas utilizam plantas medicinais como tratamento suplementar para
alteracdes fisioldgicas dolorosas associadas a gravidez, como nauseas, vomitos, flatuléncia,
edema e constipacdo. No entanto, as mesmas indicaram ndo ter tido orientacdo de nenhum
profissional da salde para a realizacdo do preparo e consumo dessas plantas medicinais.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos resultados dos estudos, foi possivel observar que as
gestantes, no Brasil, ttm o habito de fazer uso de diferentes formas de preparo de plantas
medicinais, sendo a principal delas a infusdo, mas que seu consumo ndo é acompanhado por
profissionais da salde e pode acarretar riscos. Nesse sentido, os estudos selecionados deixam
clara a importancia do cuidado farmacéutico com essas pacientes, principalmente, durante o pré-
natal. Portanto, coloca-se como necessario o acompanhamento farmacéutico durante a gestacao
para evitar riscos a salde da gestante e do bebé.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Estima-se que cerca de 450 milhdes de pessoas no mundo sofrem de algum
tipo de transtorno mental (Amsterdam. et al., 2020; Andrade. et al., 2019). A depresséo e a
ansiedade geralmente afetam o humor e o comportamento dos individuos, provocando
alteracOes corporais e mentais e interferindo na qualidade de vida e nas relagdes sociais, sendo
mais debilitante a depressdo com sentimentos de incapacidade, o que resulta no abandono do
circulo social e das atividades. Entre os medicamentos utilizados no tratamento da depressao e
ansiedade estdo os antidepressivos e 0s ansioliticos. Entretanto, esses medicamentos sao
conhecidos por apresentarem efeitos colaterais pouco tolerados, cuja frequéncia diminui a
adeséo terapéutica, podendo levar a dependéncia. As plantas medicinais representam uma
alternativa para o tratamento da depressao e ansiedade em portadores de psicopatologias, visto
que apresentam poucos efeitos colaterais. Nesse contexto, diversos estudos apontam o uso das
plantas medicinais como, a Chamomilla spp. (camomila), Passiflora spp. (maracujd) e
Cymbopogon spp. (capim santo), uma 6tima alternativa ao tratamento da ansiedade e depresséo,
dentre os beneficios do tratamento estdo o aumento da adesdo terapéutica, facil acessibilidade,
devido ao baixo custo, e menor risco de dependéncia (Correa. et al., 2022; Diniz. et al., 2020;
Ebrahimi. et al., 2022). OBJETIVO: Logo, este resumo, a partir de uma revisao integrativa,
tem como objetivo apresentar as atividades das plantas medicinais como estratégia no auxilio
para o tratamento da ansiedade e depressdo. METODO: Realizou-se uma revisao da literatura
de artigos cientificos, possuindo como critério de inclusdo, os trabalhos publicados entre os anos
de 2019 e 2022, nas bases de dados PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online),
na lingua portuguesa e inglesa, adotando os seguintes descritores: ‘“Plantas medicinais”
(Medicinal plants), “Ansiedade e depressdo”, (anxiety and depression), ‘“Plantas medicinais na
ansiedade e depressdo” e (Medicinal plants for anxiety and depression). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados apresentados no resumo "Plantas medicinais no auxilio dos
sintomas de ansiedade e depressdo"”, publicado na Revista de Ciéncias da Salde Nova
Esperanca (2023), indicam que diversas plantas medicinais demonstram potencial terapéutico
para tratar esses transtornos. A Matricaria chamomilla, por exemplo, revelou efeitos
ansioliticos e antidepressivos significativos, sendo eficaz na reducdo de sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse quando utilizada em aromaterapia com O6leos essenciais de lavanda e
camomila. Em paralelo, estudos em modelos animais, como camundongos e peixes-zebra,
mostraram que o Cymbopogon citratus, especialmente seu componente ativo citral, também
possui um efeito ansiolitico. O resumo destaca que o tratamento com o extrato, 6leo essencial e
citral resultou em um reducdo de um comportamento semelhante & ansiedade nesses animais.
No entanto, os autores destacam a necessidade de mais pesquisas em humanos para confirmar
0s achados e compreender melhor os mecanismos de acdo envolvidos. Ademais, o artigo
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“Antidepressant activity of tricin-7-O-glucoside and anxiolytic-like effect of harmane from
Passiflora coriacea Juss. On mice”, demonstrou efeitos ansioliticos e antidepressivos da
Passiflora coriacea comprovados por meio de testes comportamentais como o EPM, OFT e
FST. Esses métodos sdo amplamente utilizados em pesquisas de ansiedade e depressdao com
modelos animais, validando o potencial terapéutico da planta para o tratamento desses
transtornos. CONSIDERACOES FINAIS: Em conclusdo, a revisdo evidenciou que as plantas
medicinais tém um potencial consideravel no tratamento da ansiedade e da depresséo,
apresentando-se como alternativas eficazes e menos invasivas em comparacdo aos tratamentos
convencionais. As evidéncias sugerem que essas plantas ndo sé podem aliviar os sintomas
desses transtornos, mas também oferecem vantagens como menor risco de efeitos colaterais e
dependéncia. No entanto, para confirmar esses beneficios e compreender melhor os mecanismos
de acdo, sdo necessarias mais pesquisas, especialmente em estudos com humanos. As plantas
medicinais, portanto, prometem expandir as opcOes terapéuticas disponiveis e melhorar a adeséo
ao tratamento.
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RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO1: A creatina é um composto organico amplamente utilizado como suplemento
alimentar, especialmente por atletas que buscam melhorar o desempenho fisico e aumentar a
massa muscular. Sua popularidade comecou a crescer a partir dos Jogos Olimpicos de
Barcelona, em 1992, e desde entdo, diversos estudos tém investigado seus efeitos ergogénicos.
A suplementacéo com creatina pode proporcionar beneficios significativos em exercicios de alta
intensidade e curta duracdo, principalmente em termos de forga, hipertrofia e recuperagéo
muscular. METODOLOGIA: O estudo foi realizado por meio de uma reviséo sistematica
da literatura. Na qual, foram utilizadas as bases de dados PubMED, Embase e Scopus.
Utilizando os descritores: Creatina; Hipertrofia; Efeitos Adversos; Suplementacdo e
Atividade fisica. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos nos idiomas em
inglés e portugués publicados entre os anos de 2019 e 2024, com a finalidade de
informacBes mais atuais sobre o tema e trazer clareza sobre o tema proposto. Foram
excluidos artigos pagos, artigos oriundos da literatura cinzenta (dissertacdo, teses,
monografias) e artigos que fugissem da tematica selecionada.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostram que a suplementacdo de creatina
pode melhorar a forca muscular, poténcia e aumentar a massa magra. Contudo, ha divergéncias
nos estudos quanto a efetividade em longo prazo e riscos potenciais a satde, como problemas
renais e hepaticos. Parte dos estudos aponta que, em doses controladas, a creatina é segura e
eficaz. Em contrapartida, o uso indireto pode causar efeitos adversos, especialmente em
individuos com predisposicdes a disfuncdes renais. CONSIDERACOES FINAIS: A
suplementacdo de creatina € amplamente utilizada e considerada segura, desde que administrada
em doses recomendadas por profissionais de salde. Estudos futuros sdo necessarios para
entender melhor seus efeitos a longo prazo, especialmente em grupos especificos de atletas e
praticantes de atividades fisicas.
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RESUMO

Introducdo: A radiofarmécia é um ramo da farmacia responsavel pelo planejamento, preparo,
controle e distribuicdo de medicamentos radioativos utilizados para fins terapéuticos e
diagndsticos. Uma vez que a manipulagcdo de medicamentos € uma atividade privativa de
farmacéutico, e que a definicdo de medicamento contempla os radiofarmacos, o farmacéutico
pode ter papel de destaque nesta area, tendo em vista que a Medicina Nuclear no Brasil estd em
franca expansdo. Objetivo: Caracterizar a radiofarmécia e investigar sobre a atuacdo do
farmacéutico, evidenciando suas principais atribuicdes e regulamentagdes para atuar na area de
radiofarmacia. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, onde 0s artigos estavam
disponiveis nas bases de dados eletrénicos: SciELO, Google Académico e Brazilian Journal of
Development, utilizando os seguintes termos: “radiofarmacos”, “radiofarmacia”, “composto
radiofarmacéutico” e “medicina nuclear”. Informagdes oficiais publicadas em agéncias
reguladoras tais como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Comissdo
Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e o Conselho Federal de Farméacia (CFF) também foram
analisadas. Resultados e Discussdo: A radiofarmécia estd inserida no campo da Medicina
Nuclear, sendo uma especialidade farmacéutica regulamentada pelo Conselho Federal de
Farmaécia desde 2005. A resolucdo n° 656/2018 estabelece critérios de capacitacdo minima para
a atuacdo do farmacéutico na area de radiofarméacia. Dentre as suas atribuicGes estdo: realizacdo
das preparacOes farmacéuticas, manipulacéo de radiofarmacos, controle e garantia da qualidade,
fracionamento, armazenamento, distribuicdo, responsabilidade técnica, entre outros. Vale
ressaltar que a Anvisa exige por meio da RDC 63/09 e 64/09 que o farmacéutico seja o
responsavel técnico pela producdo de radiofarmacos, mas ainda assim, ha uma caréncia
significativa de farmacéuticos especialistas habilitados em radiofarméacia, acredita-se que a
auséncia de cursos de capacitagdo na area e 0 mercado desinteressante sdo as principais razoes
da caréncia. De forma geral, a radiofarmécia é classificada em Industrial, Hospitalar e
Centralizada. A Industrial consiste em uma entidade produtora de insumos radiofarmacéuticos
em lotes de distribuicdo as radiofarmacias hospitalares e centralizadas como: radionuclideos e
geradores de radionuclideos; reagentes liofilizados para marcacdo com Tecnécio-99m e
moléculas marcadas (radiofarmacos prontos para uso). A Hospitalar é a unidade responsavel
pela preparacdo, controle de qualidade, fracionamento e dispensacdo de “doses” individuais a
serem administradas aos pacientes em um servigo de Medicina Nuclear, e a Centralizada
executa as mesmas atividades que a Radiofarméacia Hospitalar, porém, sendo classificada como
uma unidade externa, ou seja, os radiofdrmacos produzidos sdo vendidos na forma unitaria
“monodoses” as unidades de Medicina Nuclear. Consideragdes finais: Percebe-se que a
radiofarméacia é uma area de extrema importancia, embora o Brasil tenha um nimero limitado
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de centros de producdo de radiofarmacos, exigindo do farmacéutico uma qualificacdo técnica
aprofundada. O profissional farmacéutico pode ser responsavel por todo o ciclo dos
radiofarmacos, além do manuseio, tanto no ambiente hospitalar e industrial quanto em
radiofarmécias centralizadas. Portanto, com a evolu¢do da Medicina Nuclear, onde ha grande
foco no tratamento personalizado, o papel do farmacéutico ganha mais relevancia na garantia da
seguranca e eficicia dos procedimentos.

Palavras-chave: Radiofarmacos; Medicina Nuclear; Composto Radiofarmacéutico.

Area tematica: C12. Radiofarmacia
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA),
representam um desafio crescente para a saude publica global. Caracterizada por
declinio cognitivo progressivo, a DA afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A
complexidade do diagnostico, frequentemente tardio, e a falta de tratamentos eficazes
contribuem para o agravamento do quadro clinico dos pacientes. Nos Gltimos anos, tém-
se explorado alternativas terapéuticas, como a epigenética, que oferecem novas
perspectivas tanto para o diagndstico precoce quanto para o tratamento da DA
(ALMEIDA et al., 2017; RODRIGUES e SILVA, 2020). OBJETIVO: Avaliar a
pratica da epigenética como mecanismo potencial no tratamento da doenca de
Alzheimer. METODO: Este estudo foi desenvolvido por meio da revisdo sistematica
da literatura. A pesquisa teve como critério de inclusdo, os trabalhos publicados entre os
anos de 2016 e 2024, escritos na lingua portuguesa ou inglesa, com a versao completa
disponivel nas bases de dados SCIELO e Pubmed. Os artigos foram pesquisados com as
palavras-chave; “Doenga de Alzheimer” (Alzheimer's Disease), “Tratamento”
(Treatment) e “Epigenética” (Epigenetics), nas bases de dados supracitadas, utilizando
os operadores boleanos “AND” e “OR” para o cruzamento das palavras. Foram
excluidos artigos publicados fora do periodo determinado pelo estudo e que abordavam
outras formas de tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: A epigenética refere-se
as modifica¢fes quimicas no DNA e nas proteinas associadas, sem alterar a sequéncia
genética, que regulam a expressdo Qénica. Essas alteracbes sdo cruciais no
desenvolvimento e funcionamento celular, afetando a satde e o surgimento de doencas,
como a Doenca de Alzheimer (DA). As modificacdes epigenéticas mais conhecidas
incluem a metilagdo do DNA e as modificagdes das histonas, ambas influenciando
diretamente quais genes séo ativados ou silenciados (RODRIGUES; SILVA, 2020). No
contexto da DA, a metilacdo do DNA tem sido amplamente estudada. Esta modificagédo
envolve a adi¢cdo de grupos metil ao DNA, o que geralmente resulta na supressao de
genes. Em pacientes com Alzheimer, foi observada uma hipermetilacdo de genes
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relacionados ao metabolismo neuronal e & memdria, resultando em uma reducgdo da
funcdo cognitiva (ALMEIDA; SILVA; RODRIGUES, 2017). A desregulacdo
epigenética pode promover a deposicdo de placas de beta-amiloide e a formacdo de
emaranhados neurofibrilares de proteinas tau, fatores patolégicos primarios da DA.
(EPIGENETICA E NEURODEGENERAGCAO, 2024). Estudos também mostram que a
regulacdo por RNA ndo codificante, uma outra via epigenética, esta associada ao
desenvolvimento da DA. Esse tipo de RNA modula a expressdo génica pds-transcricao,
afetando a traducdo das proteinas envolvidas em processos neurodegenerativos. A
modulacdo dessas vias pode ser explorada como uma estratégia terapéutica, visando
restaurar padrbes normais de expressao génica (NUNES et al., 2023). Embora a
epigenética ainda ndo faca parte do tratamento clinico de rotina para a DA, sua
relevancia no desenvolvimento de novos tratamentos é crescente. Biomarcadores
epigenéticos, como padrdes especificos de metilacdo do DNA, tém sido estudados como
ferramentas de diagndstico precoce. Estes marcadores podem detectar a doenca antes
que os sintomas neurodegenerativos se manifestem, aumentando as chances de uma
intervencdo precoce (OLIVEIRA et al., 2023). Estatisticas recentes mostram que,
mundialmente, cerca de 50 milhdes de pessoas vivem com deméncia, e a DA ¢é
responsavel por 60% a 70% desses casos. Estima-se que até 2050 esse numero possa
triplicar, chegando a 152 milhdes de casos (ALZHEIMER’S DISEASE
INTERNATIONAL, 2020). Nesse contexto, a pesquisa epigenética oferece uma
abordagem promissora tanto para o diagnostico quanto para o tratamento futuro da DA,
com foco na modulacdo da expressdo génica associada a neurodegeneracao.
CONSIDERACOES FINAIS: A integracdo da epigenética tem o potencial de
revolucionar o diagnostico e o tratamento das doencas neurodegenerativas, trazendo
novas esperangas para 0s pacientes e pavimentando o caminho para uma medicina mais
personalizada e eficaz. No entanto, é crucial a continuidade das pesquisas, juntamente
com a reflexdo sobre o potencial dessas novas abordagens para transformar o paradigma
do tratamento da Doenca de Alzheimer.
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RESUMO

INTRODUGCAO A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma doenca multifatorial,
que esta presente em média de cerca de 1,13 milhGes de pessoas no mundo podendo
ocasionar até a morte. Caracteriza-se pelo aumento sustentado da pressao arterial igual
ou superior a 140mmHg sist6lica e 90mmHg diastdlica, acima dos niveis normais. Por
ser uma condicdo cronica faz-se necessario a utilizacdo de medicamentos para controlar
0s niveis da Pressdo arterial (PA) o que pode ocasionar problemas relacionados ao
medicamento, dentre eles um dos principais € a falta de adesdo ao tratamento
farmacoldgico. Neste contexto o farmacéutico clinico tem-se apresentado como um
profissional que pode auxiliar nestas condi¢cbes. OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo principal esclarecer a importancia do farmacéutico clinico no acompanhamento
de pacientes com hipertensdo arterial. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura
dos ultimos cinco anos sobre a importancia da atuacdo do farmacéutico clinico no
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes hipertenso, tendo como énfase a
adesdo ao tratamento farmacol6gico. As publicacdes selecionadas estavam disponiveis
em portugués, e os descritores utilizados incluiram termos como farmacia clinica,
hipertensdo, anti-hipertensivos, adesdo ao tratamento. Os critérios de excluséo incluiram
artigos que ndo abordavam diretamente a atuacdo do farmacéutico clinico para
hipertensos. A busca bibliogréafica foi realizada nas bases de dados SciELO, Google
Académico e PubMed. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um dos maiores fatores de
risco para complicacBes a nivel de doenca cardiovascular é a hipertenséo arterial. Dados
na literatura demonstram que a elevacdo da pressdo arterial tem sua prevaléncia maior
em pacientes idosos, e por possuirem limitaces em alguns aspectos e enfrentam
adversidades que impedem um tratamento conveniente da HAS, como a baixa
escolaridade e a falta de acesso ao conhecimento, contribuem para o principal problema
relacionado ao medicamento (PRM) que € a falta de adesdo ao tratamento. Em um
estudo realizado no Centro de Saude de Jodo Pessoa/PB foram acompanhados 24
pacientes através da AF, e apos a intervencado, 83,3% dos pacientes obtiveram aumento
na adesdo e prevencdo os danos causados pelo uso indevido de medicamentos, por
solucionar as PRM’s encontradas (SOUZA LO, et al., 2020). Resultados semelhantes
forma encontrados em Medeiros KA, at al. (2020) foi desenvolvido no Centro de Saude
Nova Esperanca, € um estudo clinico de intervengéo, que descreveu o acompanhamento
farmacoterapéutico de um paciente do sexo masculino, de 43 anos hipertenso, diabético,
dislipidémico e contracdo de humor. Na primeira visita 0 paciente apresentou presséo
arterial sistolica 150 mmHg e diastolica 100mmHg, apos a intervencdo farmacéutica
onde foi elaborado um plano de cuidados para que ndo houvesse interagdo entre os
medicamentos e nem com 0s alimentos, 0s niveis pressoricos do paciente reduziu para
pressdo sistolica 115 mmHg e 75 mmHg diastélica. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, o acompanhamento clinico do farmacéutico é de suma importancia para
proporcionar um tratamento com seguranca e eficacia ao paciente, diminuindo o0s riscos



de interagdes medicamentosas e a ndo adesdo ao tratamento, além de garantir uma
longevidade maior. No entanto, esse papel ainda ndo é plenamente reconhecido ou
valorizado pela falta de conhecimento dos individuos. Porém, para melhorar a
conscientizacdo faz-se necessario promover a educacdo continua sobre o papel do
farmacéutico clinico, além de inclui-los mais efetivamente nas equipes de saude.
Aumentar essa visibilidade do profissional farmacéutico ira ajudar a superar essas
barreiras e proporcionar maior cuidado ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao arterial; medicamentos; farmacia clinica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A ansiedade é um dos transtornos mentais mais recorrentes no
mundo, entendida como uma resposta emocional que afeta aspectos cognitivos e
fisioldgicos desagradaveis que super excitam o sistema nervoso autdbnomo e aspectos
motores. O canabidiol (CBD) entra como uma inovacdo de tratamento devido seus
efeitos analgésicos e calmantes. Nesse processo € crucial a atencdo farmacéutica na
orientagdo do uso, quantidade e modo de administracdo do medicamento, assim como
para avaliar a seguranca e eficacia do medicamento. OBJETIVO: Abordar sobre a
dispensacdo do canabidiol e suas normas, além de percorremos por sua atuagdo nos
transtornos psiquiatricos com énfase na ansiedade. Em busca de responder a seguinte
pergunta norteadora: "Qual € o papel do farmacéutico na dispensacao de canabidiol e
como suas orientacbes podem impactar o manejo de doengas psiquicas,
especificamente, na ansiedade?". METODO: Realizou-se uma revisdo da literatura de
artigos cientificos em setembro de 2024, nas bases de dados PubMed e SciELO,
adotando os seguintes descritores: “Uso terapéutico da cannabis”, “atengdo
farmacéutica”, “ansiedade”. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos
originais publicados em inglés e portugués nos altimos 5 anos. Como critérios de
exclusdo: pesquisas que ndo tratem especificamente do canabidiol, mas sim de outras
substancias ou tratamentos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cannabis sativa é
matéria-prima do composto cannabidiol (C21H3002) que tem um mecanismo de acao
que envolve a regulacdo de diversas funcdes fisioldgicas, incluindo o humor e a
ansiedade. A ansiedade surge em situa¢des incertas, antecipando uma possivel ameaca e
preparando reacfes cognitivas, fisiologicas e comportamentais. A a¢do do canabidiol na
ansiedade se mostra muito eficaz e proporciona uma nova abordagem aos pacientes que
ndo respondem bem aos tratamentos tradicionais. O CBD possui propriedades
ansioliticas que visa ajudar e reduzir os sintomas de ansiedade, atuando diretamente nos
receptores de serotonina 5-HT1, que estdo envolvidos na regulacdo do humor e da
ansiedade, além disso, os efeitos do CBD em pacientes com ansiedade mostram poucos
efeitos colaterais, tornando-o uma opgéo viédvel e segura para o tratamento de ansiedade.
O farmacéutico desempenha um papel importante na educagdo dos pacientes sobre os
possiveis problemas de utilizacdo do CBD, incluindo interacbes medicamentosas e
contra indicagfes. Ademais, o farmacéutico possui 0 conhecimento técnico necessario
para avaliar os riscos associados, orientando o paciente sobre a dosagem certa. O
farmacéutico deve auxiliar a garantir uso adequado do medicamento, evitar problemas
relacionados, promover uso racional, orientar sobre dosagem, efeitos colaterais, avaliar
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historico do paciente. Assegurar qualidade e conformidade do canabidiol, monitorar
tratamento, ajustar dosagens, acompanhar evolucdo, identificar efeitos colaterais e
garantir seguranca do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS: O papel do farmacéutico ¢ orientar o uso do canabidiol
em pacientes com transtorno de ansiedade, incluindo orientagdes sobre a dosagem e a
maneira correta de administrar o medicamento, além de avaliar a seguranca e eficacia a
longo prazo do medicamento. Logo, com o progresso da pesquisa, surgem novas
questdes, e a cooperacdo entre cientistas, profissionais de saude e farmacéuticos
continua sendo crucial para o0 avango da ciéncia, sendo assim, uma estratégia consciente
e confiavel no controle desta condi¢cdo complexa.

PALAVRAS-CHAVE: Atencio farmacéutica; Canabidiol; Ansiedade. AREA
TEMATICA: C03. Assisténcia Farmacéutica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: De acordo com a Resolucdo do Conselho Federal de Farmécia (CFF)
n°® 720/22 a orientacdo terapéutica, aliada as praticas de acompanhamento
farmacoterapéutico e revisdo da farmacoterapia, verificacdo de exames laboratoriais e
afericdo da pressao arterial e glicemia capilar podem citadas como atribuicdes clinicas
do farmacéutico, durante uma consulta farmacéutica. Nesse sentido, a partir dos dados
obtidos na consulta, o profissional farmacéutico ainda tem a possibilidade de realizar a
prevencdo ou solucionar os problemas relacionados a medicamentos, ato documentado a
qual se d& o nome de Intervencdo Farmacéutica (AZULINO 2020). De modo que, 0
profissional farmacéutico se configura como parte indispensavel de uma equipe
multidisciplinar que contribui na promocao a salude do paciente (FERREIRA, 2024).
OBJETIVOS: O objetivo desse trabalho foi relatar, diferentes intervencdes
farmacéuticas realizadas pelos docentes e discentes do projeto de pesquisa intitulado
“Clinica Farmacéutica: Acompanhamento Farmacoterapéutico de Pacientes Portadores
de Hipertensdo Arterial Sistémica e/ou Diabetes Mellitus” realizadas em um paciente
atendido durante uma consulta farmacéutica. METODO: O atendimento da paciente
M.S.S, sexo feminino, 63 anos, foi realizada no Centro de Salde Nova Esperanca
(Unidade I1), localizado no bairro de Gramame. Os dados foram coletados a partir de
uma ficha de anmese e formulédrio de acompanhamento farmacoterapéutico proprio
sendo registradas as informacdes referentes aos dados pessoais, histdria social, queixa
atual, farmacoterapia, exames laboratoriais, alimentacao/rotina e parametros de pressdo
arterial e glicemia capilar. RESULTADOS: As queixas atuais, bem como os principais
problemas relacionados a medicamentos encontrados foram: esquecimento nas
administracdes dos medicamentos durante o dia, sono prejudicado e unhas quebradicas.
Desse modo, as intervencgdes farmacéuticas se basearam incialmente na elaboracéo e
entrega de um calendario posoldgico, foi possivel expor os horarios corretos de
administracdo dos medicamentos da paciente e a marcacdo das administracGes diarias.
Em relacdo a auséncia de sono, foi discutido e apresentado a paciente medidas que
pudessem auxiliar na recuperacdo do sono tais como: orientacdo para utilizacdo de chas
conforme consta no Formulédrio de Fitoterapicos (BRASIL, 2021) e Memento de
Fitoterapicos (BRASIL, 2016); dar preferéncia a um ambiente escuro e com auséncia de
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barulho, de modo a contribuir para a melhoria do sono. Por fim, em funcéo das unhas
quebradicas, foi realizado um encaminhamento médico da paciente para sugerindo a
solicitacdo da dosagem de vitamina B12, uma vez que a deficiéncia dessa enzima pode
estar associada ao enfraquecimento das unhas, ou com a causa de esquecimento.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, pode-se evidenciar uma grande
contribuicdo dos farmacéuticos (docentes) e discentes na identificacdo e resolucdo das
queixas atuais e dos problemas relacionados a medicamentos que comprometiam a
efetividade do tratamento medicamentoso da paciente, ambos mediante a aplicacédo de
intervengdes farmacéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Problema Relacionado a Medicamentos. Consultério
Farmacéutico. Acompanhamento Farmacoterapéutico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A farmacoterapia é um desafio para 0 médico veterinario uma vez que a
administracdo dos medicamentos pode ser influenciada por fatores como idade, raca, peso e
estado de saude geral do animal. Além disso, muitos medicamentos ndo estdo disponiveis em
uma dosagem e/ou forma farmacéutica apropriada para as espécies envolvidas. Desta forma,
ajustes individuais sdo necessarios para tratar muitas condicdes em varias espécies diferentes,
algumas das quais com fisiologias Unicas. Neste sentido, destaca-se a atuacdo do farmacéutico
com seu conhecimento e habilidade relacionada ao medicamento, a composicdo, ajustes de
dose, a manipulagdo das formulas, opcBes de formas farmacéuticas de facil administracéo,
medicamentos palataveis, garantindo facilidade de tratamento para o tutor e a satde do paciente.
OBJETIVO: Desta forma, este trabalho tem como objetivo, avaliar os beneficios da atuacdo do
farmacéutico na farmacoterapia veterinaria. METODO: Este estudo foi desenvolvido por meio
da revisdo sistematica da literatura. A pesquisa teve como critério de inclusdo, os trabalhos
publicados entre os anos de 2019 e 2024, escritos na lingua portuguesa ou inglesa, com a versao
completa disponivel nas bases de dados Embase e Pubmed. Os artigos foram pesquisados com
as palavras-chave; “Atenc¢do farmacéutica” (Pharmaceutical Care), “Medicamento Veterinario”
(Veterinary Medicine) e “Farmacoterapia” (Pharmacotherapy), nas bases de dados supracitadas,
utilizando os operadores boleanos “AND” e “OR” para o cruzamento das palavras. Foram
excluidos artigos publicados fora do periodo determinado pelo estudo e que abordavam
formulagbes de uso humano. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos mostram que a
orientacdo farmacéutica com relacdo a dose, ajustes de dose, uso off-label de medicamentos,
armazenamento, validade, a forma mais adequada de administracdo e o perigo relacionado a
utilizacdo de medicamentos de uso humano aos animais, sdo informagGes importantes para
garantir a eficacia do tratamento dos animais. Além disso, muitos animais ndo de adaptam a
forma farmacéutica prescrita, 0 que pode levar o tutor a abandonar a terapia e consequentemente
prejudicar a salde do animal. Neste sentido, observa-se um aumento nas prescricdes de
medicamentos manipulados, por parte dos médicos veterinarios, medicamentos estes de atuacéo
exclusiva do farmacéutico. Desta forma, evidencia-se a importancia da atuacdo do farmacéutico
na farmacoterapia veterinaria, contribuindo para a eficacia e a adesao ao tratamento. A saide do
animal pode ser melhor atendida com uma comunicacdo perspicaz entre o farmacéutico e o
veterindrio sobre questBes criticas para 0 monitoramento e tratamento bem-sucedidos da
farmacoterapia. A atencdo focada no melhor atendimento ao paciente, educagéo
interprofissional e comunicacdes abertas entre profissionais sdo elementos essenciais da prética
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responsavel da farmécia veterinaria. No entanto, observa-se a necessidade do aprimoramento,
por parte do farmacéutico, em conhecimentos especificos sobre a saude e a fisiologia animal,
capacitando-os para a esta atuacio. CONSIDERACOES FINAIS: A atuagio do farmacéutico
no tratamento dos animais vem ganhando cada vez mais espaco, uma vez que existe um
aumento na demanda de medicamentos veterinarios e a necessidade de suprir as dificuldades
com relacdo a ajustes de doses, especialidades farmacéuticas, medicamentos de fécil
administracdo e palataveis, que garantam um tratamento seguro e eficaz para o tutor e o bem-
estar do animal. Por tanto, a atuacdo do farmacéutico é essencial a farmacoterapia, colaborando
de forma interdisciplinar junto ao médico veterinario, proporcionando aos pacientes uma melhor
qualidade de vida e um tratamento adequado.
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RESUMO

INTRODUCAO O pé diabético é uma condicdo comum em pessoas com diabetes,
porém essa complicacdo pode se agravar levando a necessidade de amputacdo de
membros inferiores ou até mesmo 6bito. OBJETIVO Devido a falta de informacGes
necessarias sobre os cuidados com os pés, esse estudo se objetiva em realizar uma
pesquisa na literatura cientifica sobre os fatores de risco e prevencdo em relacdo ao
acometimento do pé diabético e expor a comunidade académica como forma de
educacdo em salide. METODO Foi realizada uma revisio de literatura buscando por
artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués ou inglés, nas bases de dados Scielo
e PubMed. A pesquisa teve como estratégia de busca: pé diabético, diabetic foot.
RESULTADOS E DISCUSSAO Os principais fatores de risco para o pé diabético
sdo obesidade,tabagismo, ma circulacdo, corte de unha errado, feridas que néo
cicatrizam, infecc@es, uso de calcados indevidos e ndo hidratar os pés. Muitos pacientes
com diabetes mellitus ndo sabem os riscos que o pé diabetico pode causar, por esse
motivo ndo examinam os pés diariamente. Na ausencia desse cuidado as chances de
descobrir a condicdo em estado avancado aumentam, podendo ja haver infec¢do. Os
sintomas podem variar de pessoa para pessoa, ho entanto os principais sdo: perda da
sensibilidade, dores no local, queimacdo nos pés, dorméncia, fraqueza nas pernas e
inchaco nos pés, e principalmente feridas que ndo cicatrizam. A hidratacdo nos pés é um
dos meios de prevencdo, impedindo a descamacdo, coceira, aspereza, rachaduras e
ferimentos nos pés. Além disso, é importante evitar o tabagismo, realizar exercicios
fisicos, cortar as unhas o mais reto possivel, lavar os pés diariamente com sabonete e
enxugar bem entre os dedos. CONSIDERACOES FINAIS Dessa forma, a promogéo a
prevencdo do pé diabético € fundamental para evitar complicacbes mais graves,
ressaltando a importancia dos cuidados diarios, como também a conscientizagdo para
que para os pacientes e sua rede de apoio se atentem aos sinais do pé diabético o mais
precocemente possivel, reduzindo assim a morbi-mortalidade dos pacientes diabéticos.
PALAVRAS-CHAVE: P¢ diabético; Diabetes Mellitus; Prevencao.
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RESUMO

Introducéo: A farmacovigilancia visa identificar, analisar e prevenir reacbes adversas e outros
problemas relacionados ao uso de medicamentos, especialmente em pacientes pediatricos
hospitalizados. A administracdo de medicamentos em pacientes pediatricos é essencial, mas
pode haver falhas que resultem em prejuizos a saude. Objetivo: Evidenciar a importancia da
farmacovigilancia na prevencéo de eventos adversos a medicamentos (EAM), reagcdes adversas
a medicamentos (RAM) e erros de medicacdo (EM) em pacientes pediatricos internados em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Método: Foi realizada uma revisdo de literatura com
busca nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed. Foram incluidos artigos
completos disponiveis nessas bases, que tratam da farmacovigilancia no contexto hospitalar,
publicados nos ultimos 05 anos e relacionados ao tema escolhido. Resultados e Discussdo: A
farmacovigilancia permite identificar e evitar os riscos relacionados ao uso de medicamentos,
especialmente aqueles recentemente comercializados, aumentando a seguranca do paciente. As
criancas representam um grupo de risco, pois sdo poucos 0os medicamentos testados e aprovados
especificamente para uso pediatrico. O uso inadequado de medicamentos pode levar a
consequéncias graves, especialmente em UTI, onde a monitorizacdo deve ser redobrada.
Eventos adversos a medicamentos (EAM) sdo danos clinicos decorrentes do uso de
medicamentos, causados por reacdes adversas a medicamentos (RAM) ou por erros de
medicagdo (EM). Devido ao fato de as criancas serem mais propensas a desenvolver eventos
adversos e serem mais suscetiveis a danos, a atencdo a este grupo deve ser redobrada. 1sso se
deve ao fato de que nem sempre é possivel encontrar informagfes seguras sobre dose,
posologia, tempo de uso e outras informagdes relevantes sobre o uso de medicamentos. Diante
disso estratégias sdo criadas pela farmacologia a partir do acompanhamento de rastreadores,
como por exemplo o Trigger Tools, método que auxilia na deteccdo em EAM, RAM e EM.
Esses rastreadores sdo ferramentas que podem sinalizar dados da prescri¢do ou do prontuério do
paciente que evidencia a possibilidade de um evento adverso ter ocorrido. Entretanto, uma
investigacdo minuciosa no histérico do paciente é indispensavel para obter informagdes
adicionais como os registros pela equipe médica, de enfermagem, e/ou equipe multidisciplinar
para a promocdo de uma prevencdo e intervengdo eficaz. Conclusdo: Conclui-se que a
farmacovigilancia na ala pediatrica necessita de uma atencdo maior, carecendo dos
farmacéuticos clinicos e hospitalares uma dupla checagem juntamente com a equipe
multidisciplinar e, fazendo com que tenha maior eficacia e minimizando os erros nas dosagens
administradas e prescrita, tendo assim uma diminuicéo nos casos de EM e RAM. Com isso, ndo
basta apenas identificar, mas ter conhecimentos das interacdes bioldgicas e medicamentosas
infantis, garantindo maior qualidade, efetividade e seguranca no tratamento.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica; Farmacovigilancia; Eventos
Adversos.
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Area tematica: Farmacia Hospitalar
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RESUMO

INTRODUGCAO: Atualmente estamos na Quarta Revolucao Industrial ou Industrial 4.0, a qual
¢ caracterizada por avancos tecnoldgicos que aprimoram a digitalizacdo e a automacgdo na
producdo. As principais tecnologias incluem Cyber Physical Systems (CPS), Internet of Things,
Big Data, Augmented Reality, Virtual Reality, 3D Impressions e Digital Twins. Na industria
farmacéutica este fenébmeno é chamado de Pharma 4.0. O surgimento desta tecnologia tem sido
uma estratégia relevante para auxiliar as empresas a atenderem as novas demandas do mercado
diferenciando-se positivamente em relacdo aos concorrentes. As novas praticas como
digitalizacdo, automacéo, assim como impressdo 3D estdo revolucionando completamente o
modo de producdo de medicamentos facilitando um acesso mais seguro e eficiente aos
medicamentos o que é fundamental para garantir a satde publica em geral. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo investigar o impacto das Ultimas tecnologias na fabricagdo de
medicamentos e como elas tém contribuido para aprimorar a eficiéncia e a exceléncia dos
produtos farmacéuticos disponiveis no mercado atual, através da identificagdo das descobertas
tecnoldgicas de maior relevancia e sua implementacdo pratica na industria farmacéutica.
METODO: A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo sistematica da literatura, focando
em artigos cientificos publicados nos altimos cinco anos. As fontes foram selecionadas de bases
de dados como PubMed, ScienceDirect e SCiELO. Foram considerados apenas os estudos que
discutem a aplicacdo de tecnologias na produgdo farmacéutica, desde a automacdo até novas
técnicas de fabricacdo. Os descritores utilizados foram: tecnologia na producéo farmacéutica,
automacao, impressdo 3D, eficiéncia na fabricacdo de medicamentos. Os critérios de exclusdo
incluiram artigos que ndo abordavam diretamente a aplicacdo de tecnologias na inddstria
farmacéutica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que a automagio
combinada com a impressdo 3D tem trazido melhoras significativas na fabricacdo de produtos
farmacéuticos. A automacdo auxilia na reducdo de falhas humanas ao mesmo tempo em que
aumentam a eficiéncia dos processos. Isso resultou em um controle de qualidade mais rigoroso,
garantindo a seguranca dos medicamentos. De acordo com estudos recentes, a automagao ndo
apenas acelera o processo de fabricacdo, mas também aprimora a rastreabilidade, um aspecto
vital para assegurar a seguranca dos pacientes. Por outro lado, a tecnologia de impressdo 3D
possibilita personalizar os medicamentos ao ajustar as doses conforme as necessidades
individuais dos pacientes. Essas novas abordagens representam avangos significativos
comparados aos métodos convencionais que frequentemente envolvem multiplos medicamentos
sem levar em consideracdo as particularidades de cada paciente. Pesquisas indicam que a
impressdo 3d pode revolucionar a forma como os tratamentos séo realizados tornando-0s mais
eficientes e personalizados. No entanto, 0 emprego dessa tecnologia também traz consigo
dificuldades. As companhias precisam investir em treinamento para capacitar seus
colaboradores a manusearem esses novos equipamentos de maneira segura a garantir que 0s
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procedimentos sejam eficientes. Proteger a propriedade intelectual também é crucial porque a
rapida evolugdo pode resultar em tecnologia ndo autorizada. CONSIDERACOES FINAIS: A
pesquisa ressalta a importancia da tecnologia na atualizagcdo dos produtos farmacéuticos. Os
progressos tecnoldgicos aprimoram a eficiéncia dos remédios e asseguram a qualidade dos
medicamentos produzidos pelas empresas do setor farmacéutico a medida que ele se expande no
mercado em constante evolucdo, contudo ha um longo caminho a percorrer serd necessario
investimentos significativos da inddstria farmacéutica, além de um planejamento estratégico
eficaz, organizacdo de equipes multidisciplinares e o estabelecimento de uma cultura
cooperativa entre a industria e as entidades reguladoras.

PALAVRAS-CHAVE: Industria farmacéutica; producdo de medicamentos; impressdo 3d.
AREA TEMATICA: C09. Farmacia Industrial
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RESUMO

INTRODUCAO: A seguranga do paciente tem se tornado uma grande prioridade do sistema de
salde. Os problemas relacionados aos medicamentos sdo comuns e considerados a principal
causa de eventos adversos, sendo que a maioria é evitavel e constituem erros de medicagéo e
prescricdo. O farmacéutico clinico realiza avaliagbes detalhadas das prescrigdes médicas,
identificando potenciais interacfes medicamentosas, doses inadequadas e contraindicacdes
(COSTA et al., 2021). OBJETIVO: Analisar o papel do farmacéutico clinico no que diz
respeito & sua contribuicdo com as intervencdes farmacéuticas, para a minimizacéo dos erros de
medicacdo. Em busca de responder a seguinte pergunta norteadora: "Como a intervencdo do
farmacéutico clinico pode contribuir para a redugdo de erros de medicacdo e promover a
seguranca do paciente?" METODO: Realizou-se uma revisio da literatura de artigos cientificos
em setembro de 2024, nas bases de dados PubMed e SciELO, adotando os seguintes descritores:
farmacéutico clinico, monitoramento de prescricdo e adesdo ao tratamento. Como critérios de
inclusdo foram selecionados trabalhos publicados nos dltimos 5 anos. Como critérios de
exclusdo: estudos que ndo envolvam a intervencdo ou o papel ativo do farmacéutico na
minimizacdo de erros de medicacdo. RESULTADOS: Através dos estudos pode-se destacar o
quao importante é a intervencdo do farmacéutico clinico para com os demais tratamentos
farmacoterapéuticos de pacientes que estdo internados em unidades hospitalares, seja revisando
as prescricdes médicas, examinando os resultados de exames laboratoriais ou notificando
eventos adversos. O farmacéutico clinico € um elemento fundamental na assisténcia ao paciente
hospitalizado. A sua atuacdo pode ajudar a reduzir o tempo de hospitalizag&o e os custos para as
unidades de salde (FERREIRA et al., 2021; FERNANDES, 2019). Com relacdo a prescricdes,
em um dos materiais estudados foram analisadas 844 prescri¢cbes de 72 pacientes e pode-se
observar, que, apesar da maioria das informacGes de exigéncias legais estarem presentes nas
prescri¢Oes, como: identificacdo do paciente; identificacdo do prescritor; via de administracéo, a
informacgdo sobre concentragdo e forma farmacéutica dos farmacos a serem administrados
esteve ausente em grande parte das prescricdes, cerca de 49,8% e 27% respectivamente. Vale
ressaltar que esses itens sdo informagfes essenciais para a dispensacdo e administracdo dos
medicamentos, mesmo que somente uma Unica forma farmacéutica ou concentracdo esteja
padronizada na unidade de tratamento (CARDINAL, 2019; FERREIRA; SOLER, 2020). As
estratégias para a reducdo de erros de medicagdo identificadas incluem a adogdo de sistemas
eletronicos que abrangem desde a prescri¢do até a administracdo de medicamentos. Além disso,
destacam-se a colaboragdo do farmacéutico e dos familiares no processo de administracdo e na
reconciliagdo medicamentosa, a educacdo continua da equipe de saude, e a implementacdo de
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métodos que promovam o esforco colaborativo entre os membros da equipe para aprimorar o
desempenho na administracio de medicamentos (COSTA et al, 2021). CONSIDERACOES
FINAIS: A forte participacdo do Farmacéutico Clinico e suas intervencBes contribuem de
maneira essencial para o bem-estar e avanco nos cuidados do paciente. A insercdo deste
profissional proporciona um grande progresso no tratamento e acompanhamento em
recomendacOes de ajustes de dose, gerando maior conforto e recuperacdo do paciente,
produzindo também beneficios econdbmicos. Medidas para prevencdo de erros recorrentes nas
prescricdes devem ser elaboradas na tentativa de eliminar esses fatores de risco para salde do
paciente, acreditamos que o trabalho de colaboracdo entre o farmacéutico e médico melhora o
cuidado direcionado ao paciente, e que o trabalho em equipe é fundamental para a seguranga e a
eficicia do cuidado prestado aos pacientes.
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INTRODUCAO: Os psicofarmacos sio substancias que agem no sistema nervoso central
promovendo alteracdes de comportamento, humor e cognicdo. Eles estdo entre os medicamentos
mais vendidos no Brasil, fato que pode estar relacionado a ascensdo gradativa dos transtornos
neuropsiquiatricos, frequentes em muitos setores da vida social, como por exemplo da jornada
académica. Os ansioliticos e antidepressivos, sdo farmacos usados nos tratamentos de ansiedade
e depresséo respectivamente, possuindo um papel especial e quase indispensavel nas prescrigdes
padrdo dos profissionais, mas o uso indevido e prolongado tem se exibido como cada vez mais
habitual entre os universitarios da area da saide. OBJETIVO: Investigar sobre o consumo, as
condi¢bes que motivaram, os principais efeitos adversos e tempo de tratamento com
psicofarmacos ansioliticos e antidepressivos em académicos da area da saiude. METODO:
Trata-se de uma revisdo da literatura, dos ultimos cinco anos associados ao uso de
psicofarmacos entre estudantes de ensino superior da area da salde, onde os artigos estavam
disponiveis nas bases de dados eletrénicos: PubMed, Frontiers e Google Académico, utilizando
os seguintes termos: “ansiedade”; “ansioliticos”; “antidepressivos”; ‘“psicofarmacos”;
“académicos”; “efeitos adversos”; “tratamento com ansioliticos”; “complicagdes do uso
inadequado de medicamentos”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi verificado através das
andlises dos artigos pesquisados que o0 habito de utilizar farmacos sem prescrigdo ou orientacao
médica e farmacéutica reverbera entre os discentes de graduacdo em faculdades de ciéncias da
salde devido principalmente ao conhecimento bésico, o facil acesso a medicamentos e por
julgarem ir a uma consulta apenas uma vez, o suficiente, considerando que ndo precisam de
mais acompanhamento. Os principais efeitos adversos decorrente do uso dos ansioliticos e
antidepressivos de um modo geral foram sonoléncia, confusdo mental, alteragdes de humor,
insdnia, ganho de peso, dor de cabeca, nduseas, etc. Foi relatado que a ansiedade atua como a
principal causa para a introducdo do uso de psicofarmacos e alguns estudantes afirmam terem se
tornado pessoas mais ansiosas ao fim do curso. Em outro estudo sobre o consumo prolongado
de ansioliticos e antidepressivos, foram observados que os participantes utilizaram por mais de
um ano, de seis meses a um ano, de dois a seis meses, 0 que € um tempo inadequado para uso de
ansioliticos, visto que, tratamento a longo prazo, de 4 a 6 semanas, pode provocar dependéncia,
tolerancia e crises de abstinéncia. A interrup¢do do tratamento de depressao por conta propria e
sem recomendag&o médica também é recorrente. CONSIDERACOES FINAIS: A ansiedade é
um problema frequente entre 0s universitarios principalmente por passarem pressao psicolégica
e outros fatores. Isso pode levar a um aumento na procura por substancias e métodos que
proporcionem alivio e promovam o bem-estar mental. Os ansioliticos e antidepressivos sdo uns
dos tratamentos utilizados por proporcionar efeitos sedativos e tranquilizantes. Porém, os
universitarios, na maioria das vezes, tém feito o uso sem o acompanhamento de um profissional
ou de forma irracional gerando inimeros riscos & saude. E entdo necesséria intervencio
informativa e disciplinar sobre a ma administragdo e a promogdo de acles periddicas de
vigilancia com o intuito de promover uma pratica mais consciente e racional do uso de
medicamentos.
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RESUMO
INTRODUCAO

O melasma é uma condicéo que se caracteriza pelo surgimento de manchas escuras na
pele, mais comumente na face, mas também pode ser de ocorréncia extra facial, com
acometimento dos bragos, pescoco e colo. Afeta mais frequentemente as mulheres, podendo ser
vista também em homens. N&o h& uma causa definida, mas muitas vezes esta condigdo esta
relacionada ao uso de anticoncepcionais femininos, a gravidez e, principalmente, a exposi¢do
solar. No contexto do tratamento do melasma, o profissional farmacéutico se dedica a esclarecer
as principais questbes e dlvidas apresentadas pelos individuos. Seu papel é promover a
utilizacdo criteriosa dos medicamentos e conduzir seus pacientes, incluindo a implementacéo de
estratégias preventivas, como o uso de protetores solares diariamente (MARTINS et al., 2024;
FONSECA et al., 2020).

OBJETIVO

Analisar o papel do farmacéutico na orientacdo e acompanhamento dos pacientes com
melasma. Em busca de responder a pergunta norteadora: "De que maneira o cuidado
farmacéutico e a orientacdo adequada impactam a eficécia e adesdo ao tratamento do melasma?"

METODO

Realizou-se uma revisdo da literatura de artigos cientificos em setembro de 2024, nas
bases de dados PubMed e SciELO, adotando os seguintes descritores: farmacéutico, melasma,
atencdo farmacéutica e adesdo ao tratamento. Como critérios de inclusdo foram selecionados
trabalhos publicados nos dltimos 5 anos. Como critérios de exclusdo: estudos e casos de
pacientes com diagnéstico de outras doencas dermatoldgicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos indicam que uma das areas de atuacdo do farmacéutico pode ser tanto em
clinicas de estética quanto em drogarias, onde ele oferece atencdo farmacéutica especializada.
Trata-se de uma area relativamente nova, com potencial para abranger diversos aspectos, pois o
melasma ndo se resume apenas a uma questdo estética, mas também esta relacionado a
qualidade de vida do paciente. Nesse contexto, os farmacéuticos podem contribuir
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significativamente por meio de suas orientacdes, auxiliando no manejo adequado do tratamento
e no bem-estar geral dos pacientes. No contexto do melasma, é essencial que o paciente receba
orientacdes detalhadas sobre o tratamento, incluindo informagdes claras sobre os possiveis
efeitos adversos, como o risco de agravamento das manchas (NUNES et al., 2023).

Os tratamentos para 0 melasma variam, mas sempre incluem orientagGes rigorosas
sobre prote¢do contra raios ultravioleta e luz visivel, especialmente intensificadas no inicio do
tratamento. As opcOes terapéuticas disponiveis incluem o uso de medicamentos topicos e
procedimentos de clareamento, como peelings e aplica¢Ges de luzes ou lasers. Como a protecéao
solar é essencial no tratamento do melasma, o farmacéutico pode indicar o tipo de filtro solar
mais adequado, como protetores fisicos e quimicos com amplo espectro (UVA e UVB) e alto
FPS, reforcando a importancia da reaplicacdo ao longo do dia, podendo também ajudar o
paciente a identificar possiveis efeitos colaterais, como irritacbes ou sensibilidade, oferecendo
sugestbes para minimizar esses efeitos e orientando quando buscar uma revisdo médica
(ADDOR et al., 2022).

O farmacéutico pode monitorar o progresso do paciente, reforcando a importancia da
continuidade e adesdo ao tratamento a longo prazo, ja que o melasma pode ser de dificil
controle e exige disciplina no uso dos medicamentos e protecdo solar. Ademais, pode verificar
possiveis interacOes entre os tratamentos para melasma e outros produtos utilizados, garantindo
a seguranga e eficacia do tratamento (OLIVEIRA et al., 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de cuidados farmacéuticos desempenham um papel crucial na promogéo
da adeséo ao tratamento do melasma. O envolvimento ativo do farmacéutico na educacdo dos
pacientes e na disseminagdo de informagdes sobre a condi¢do e suas terapias contribui de
maneira significativa para uma abordagem mais eficaz e personalizada no tratamento,
aumentando as chances de sucesso e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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Introducéo: O uso de plantas medicinais se tornou rotineiro, visto que, apresentam grande
eficacia no combate e tratamento de doencas mentais, como por exemplo, a depressdo e a
ansiedade, facilitando a adeséo ao tratamento e promovendo uma interpretacdo positiva no
cuidado a salde. Métodos: Refere-se a uma revisdo bibliografica sobre o uso de plantas
medicinais na saude mental, desde a prevencdo até ao tratamento, e de como o farmacéutico
pode atuar e ser protagonista para a promocao da saude. Bases de dados utilizadas: Pubmed,
Scielo dos Ultimos 5 anos. Resultados e Discussdo: A Passiflora incarnata, a Matricaria
Chamomilla L (Camomila), Valeriana officinalis (valeriana), Forst (kava-kava) e cha de
mulungu sdo, dentre outros, os principais fitoterapicos que sdo utilizados para o tratamento de
ansiedade e outros transtornos mentais, mostraram-se eficazes na diminuicdo de sintomas e na
qualidade do sono. Diante disso, 0 uso dessas plantas ao tratamento, requer estudos clinicos para
garantir seguranga e eficécia, além de orientacdes adequadas de profissionais de saude, como 0s
farmacéuticos. Consideracdes finais: Em suma, a adesdo do tratamento fitoterdpico vem
aumentando com o passar dos tempos, 0 uso de plantas medicinais apresentam beneficios para a
populacdo, mas é preciso ter cautela com a automedicagdo e 0 uso excessivo ou prolongado,
pois, assim como todos 0s medicamentos, podem causar efeitos adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos. Ervas Medicinais. Transtorno Mental.
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INTRODUCAO: Medicamentos para perda de peso, quando usados de maneira impropria,
podem provocar uma série de efeitos adversos, como problemas cardiovasculares, dependéncia
e distarbios psicologicos. O farmacéutico € um profissional que pode fornecer orientagdes
importantes sobre esses riscos e efeitos adversos, de modo a proporcionar um tratamento
adequado, evitando o uso abusivo e inadequado desses medicamentos. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho é discutir os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos
para emagrecimento e a importancia da orientagdo farmacéutica nesse contexto. METODO: Foi
realizada uma revisdo de literatura descritiva e exploratéria sobre medicamentos para
emagrecer, especialmente os analogos de GLP-1 (liraglutida, semaglutida e tirzepatida), no que
diz respeito aos seus riscos e beneficios, com énfase em obesidade e diabetes tipo 2. As
publicacBes selecionadas estavam disponiveis apenas em portugués, e os descritores utilizados
incluiram termos como "analogo de GLP-1", "obesidade", "diabetes tipo 2" e "medicamentos
para emagrecimento”. Ao todo, foram encontrados 3 artigos, e a selecdo foi feita baseada em
critérios de relevancia e eliminagéo de estudos com dados insuficientes. A busca bibliogréfica
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, além de documentos do Conselho
Federal de Farméacia (CFF), entre 2023 e 2024, incluindo estudos clinicos, revisdes sistematicas
e um trabalho de conclusdo de curso (TCC). RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso
inadequado desses medicamentos, para fins estéticos, pode causar riscos a saude, incluindo
dependéncia, problemas cardiovasculares e interagdes medicamentosas. O uso off-label de
Ozempic, por exemplo, tem gerado preocupacdes devido as complicacdes metabdlicas. O papel
do farmacéutico é crucial, ele deve orientar os pacientes sobre a dosagem correta, monitorar
possiveis efeitos adversos e educa-los sobre interagdes medicamentosas.O uso desses farmacos
deve ser acompanhado com maior cautela em grupos de risco, como idosos e pacientes com
doencas cardiovasculares. Apesar dos riscos, 0s andlogos de GLP-1 trazem vantagens, como
eficacia no controle do peso, posologia simplificada e redugdo dos fatores de risco
cardiovascular em pacientes com diabetes tipo 2. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos
revisados destacam a importancia da conscientizagdo sobre os riscos do uso de medicamentos
para emagrecimento, principalmente aqueles usados de forma inadequada para fins estéticos. O
farmacéutico, como profissional de satde, tem um papel vital na orientacdo e gestdo da
farmacoterapia desses pacientes, prevenindo o uso indevido e minimizando os riscos a satde.
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INTRODUCAO: O conceito de skincare vai além da estética, envolvendo aspectos de sadde e
bem-estar. Com a crescente popularizacdo dos produtos e tratamentos voltados ao cuidado da
pele, a presenca de profissionais qualificados se torna essencial. O farmacéutico, com sua
formag&o em farmacologia, quimica e ciéncias da salde, esta particularmente bem posicionado
para oferecer orientacdo especializada. Sua atuacdo pode abranger desde a formulacdo e
manipulagdo de cosméticos até a orientacdo sobre o uso seguro e eficaz dos produtos.
OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo explorar os beneficios da atuacdo do
farmacéutico no skincare evidenciando o impacto positivo da sua atuacdo na salde e satisfagcdo
dos pacientes. METODO: Este estudo foi desenvolvido por meio da revisdo da literatura. A
pesquisa teve como critério de inclusdo, os trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2024,
escritos na lingua portuguesa ou inglesa, com a versao completa disponivel nas bases de dados
Embase e Pubmed. Os artigos foram pesquisados com as palavras-chave; “Farmacéutico”
(Pharmaceutical), “Cuidados com a pele” (Skincare) e “Cosmético” (Cosmetic), nas bases de
dados supracitadas, utilizando os operadores boleanos “AND” e “OR” para o cruzamento das
palavras. Foram excluidos artigos publicados fora do periodo determinado pelo estudo e artigos
que ndo estavam relacionados com o tema. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O uso correto de
cosméticos é importante tanto para obter 0 maximo seus efeitos benéficos quanto para evitar
seus efeitos nocivos. A maioria dos pacientes tem pouco conhecimento sobre cosméticos e seu
uso. Muito do que a populacdo, de forma geral, sabe sobre 0s cosméticos, esta relacionado ao
marketing da industria cosméticas e a internet. Portanto, a informac&o ao paciente é importante
para evitar o uso incorreto e gastos desnecessarios com cosméticos ineficazes para uma
condicdo e tipo de pele especifica do paciente. Sendo assim, é primordial o conhecimento da
composicao, forma cosmética mais adequada ao tipo de pele, permeacdo do ativo na pele e a
condicdo especifica que se quer tratar. Desta forma, orientacdo fornecida pelos farmacéuticos
sobre os tipos de produtos cosméticos para 0s cuidados com a pele, o uso correto dos produtos e
a importancia de uma rotina de cuidados é fundamental. Este conhecimento ajuda os pacientes a
selecionar os produtos adequados e a utilizar os ingredientes ativos de maneira eficaz,
prevenindo o uso incorreto e promovendo a saude da pele. Além disso, os farmacéuticos
possuem o conhecimento de personalizacdo de férmulas adaptadas as necessidades especificas
de cada paciente, incluindo aqueles com condic¢Ges dermatoldgicas especiais. 1sso assegura que
0s produtos atendam de forma eficaz as particularidades individuais, promovendo melhores
resultados. A pesquisa e desenvolvimento de novos produtos e tecnologias para o cuidado da
pele, tem a participacdo crucial dos farmacéuticos para a incorporacdo de avangos cientificos
como a nanotecnologia, lipossomas e ciclodextrinas, que podem melhorar a eficacia e a
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qualidade dos cosméticos. A atuacdo do farmacéutico no skincare oferece beneficios
significativos, mas também apresenta desafios. A constante evolucdo dos produtos e das
necessidades dos pacientes exige que os farmacéuticos se mantenham atualizados com as
Gltimas pesquisas e inovagdes na area. A colaboragdo com outros profissionais de salde, como
dermatologistas, pode aperfeicoar os resultados e garantir uma abordagem abrangente e
integrada ao cuidado da pele. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a contribuicdo do
farmacéutico no campo do skincare é inestimavel, promovendo uma abordagem baseada em
evidéncias para o cuidado da pele. A expertise do farmacéutico na acdo e produtos cosmeéticos
assegura que os produtos sejam ndo apenas seguros e eficazes, mas também adaptados as
necessidades individuais dos pacientes, o que garante a sua satisfacdo. A formacéao continua e a
colaboracdo interdisciplinar sdo fundamentais para maximizar o impacto positivo da atuacao
farmacéutica no skincare.
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INTRODUCAO: No contexto atual, com a ampliacgdo da comercializacio de
medicamentos, surge um novo problema: o descarte correto desses produtos. Quando
descartados de forma inadequada, os medicamentos podem gerar sérios impactos
ambientais e a salde, porém esse tema nao recebe a devida atencdo e é, muitas vezes,
subestimado pela populacdo. Tal acdo pode prejudicar a saude humana, trazendo
diversas patologias por meio da contaminacdo ambiental. Em 5 de junho de 2020, foi
publicado no Brasil o Decreto n° 10.388, que institui um sistema de logistica reversa
para medicamentos domiciliares, criando pontos de coleta em drogarias e farméacias.
Contudo, poucas pessoas conhecem a localizacdo desses pontos ou mesmo sua
existéncia. Isso evidencia que o descarte incorreto de medicamentos constitui um
problema de saude publica com implicacbes para o bem-estar da sociedade.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo analisar o descarte inadequado de
medicamentos e seus impactos no meio ambiente e na satide da populagio. METODO:
Este estudo € uma revisdo bibliografica baseada em buscas nas plataformas PUBMED e
SCIELO, utilizando as palavras-chave: descarte de medicamentos, medicamentos,
populacdo e meio ambiente. Foram verificados artigos do periodo de tempo de 2019 a
2024, que abordam os impactos ambientais e a salde humana associados ao descarte
inadequado de medicamentos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados
indicam que o descarte inadequado de medicamentos gera sérios problemas ambientais,
especialmente nos ecossistemas aquaticos. Residuos de medicamentos sdo
frequentemente encontrados em corpos d’dgua, onde afetam a vida aquatica e o
equilibrio ecoldgico. Além disso, os tratamentos convencionais de dgua ndo eliminam
completamente os residuos farmacéuticos, permitindo sua permanéncia no ambiente.
Para os seres humanos, os ingredientes farmacéuticos ativos presentes em corpos
hidricos podem se acumular e se tornar toxicos. Historicamente, a préatica de descarte de
medicamentos em vasos sanitarios, recomendada por 6rgdos de salde na década de
1990, contribuiu para essa problematica, demonstrando a falta de consideragdo pelos
impactos ambientais. Os principais meios de descarte incorretos incluem o descarte no
lixo comum, em vasos sanitarios ou pias. A falta de fiscalizacdo, politicas publicas
eficazes, treinamento de profissionais e visibilidade do tema séo fatores que retardam a
resolucdo deste problema. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o descarte
incorreto de medicamentos é um problema presente em nossa sociedade, com
consequéncias significativas para o meio ambiente. Para mitigar esses impactos, €
fundamental a conscientizacdo da populacdo e a atuacdo dos profissionais de saude,
especialmente dos farmacéuticos, que tém um papel central na orientacdo quanto ao
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descarte adequado de medicamentos. O desenvolvimento de politicas publicas e a
ampliacdo da fiscalizacdo sdo essenciais para a resolucao deste problema.
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RESUMO

Introdugdo: A prética agricola tem evoluido ao longo das geragdes, € 0 uso de produtos
quimicos para controlar doencas e pragas nas plantagdes tornou-se comum ha cerca de um
século. No inicio, o foco estava em aumentar rapidamente a producdo e garantir um retorno
financeiro agil. No entanto, muitos produtores rurais passaram a utilizar pesticidas de forma
inadequada, sem considerar as consequéncias do uso irracional desses produtos. Embora alguns
agricultores sigam as normas e recomendagdes para 0 uso seguro de produtos quimicos, muitos
ainda desrespeitam essas orientagcfes. Cada recipiente de agrotdxicos contém instrugdes
detalhadas no rotulo, que incluem a quantidade adequada, 0 uso de equipamentos de protecao
individual (EPI), o armazenamento e o manuseio. Ignorar essas diretrizes pode resultar em
graves problemas de salde e impactos ambientais. Objetivo: Esta pesquisa visa analisar e
caracterizar o perfil clinico e epidemioldgico das intoxicaces exdgenas por agrotoxicos e
plantas na regido Nordeste do Brasil de acordo com os dados do Sistema de Informagédo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) de 2017 a 2022. Método: Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem transversal, retrospectiva e quantitativa, utilizando dados secundéarios
processados e organizados com o software Microsoft Office Excel® 2010. A realizagdo da
pesquisa utilizou-se um banco de dados secundarios com o comprometimento de garantia do
anonimato e sigilo de todas as informagdes obtidas, ndo sendo necessario submeter o estudo ao
Comité de Etica em Pesquisa, pois 0 projeto ndo sera relativo a seres humanos, obedecendo aos
aspectos éticos e os principios da Resolucgdo 724/22 do Conselho Federal de Farméacia que versa
sobre o Codigo de Etica Farmacéutica. Resultados e Discussdo: Entre 2017 e 2022, foram
registrados 8.124 casos de intoxicacdo exdgena por pesticidas. A maioria dos casos ocorreu
entre 0 sexo masculino, com uma incidéncia de 59,73%, em comparagdo com 40,27% no sexo
feminino, indicando maior risco para os homens. Em termos de faixa etaria, 0 grupo mais
afetado foi o de adultos entre 20 e 39 anos, que representou 42,54% dos casos. Cerca de 63,29%
dos casos obtiveram intoxicacao clinica confirmada, tendo como circunstancia acidental 28,97%
e ambiental 26,75%, com relagcdo ao critério de confirmagdo 64,46% foi clinica. Sobre a
evolucgdo clinica 72,69% dos casos registraram cura sem sequela. Um dado alarmante observado
foi a alta incidéncia de tentativas de suicidio associadas ao uso de agrotoxicos, que
representaram 54% dos casos registrados. Conclusdo: A andlise desses dados destaca a
importancia de implementar medidas eficazes para reduzir os riscos associados ao uso
inadequado de produtos quimicos na agricultura. A regulamentagdo mais rigida e a educagédo
continua para os produtores sdo essenciais para evitar intoxicagcdes e melhorar as condicGes de
trabalho no setor agricola. Além disso, a melhoria nas préaticas de notificacdo e na coleta de
dados é crucial para entender melhor a extensdo e a natureza das intoxicagdes exdgenas. A
analise detalhada das notificacfes pode ajudar a identificar padrdes e areas de maior risco,
permitindo a implementacdo de estratégias direcionadas para mitigar esses problemas. A
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educacdo dos agricultores sobre a utilizacdo correta dos pesticidas e a importancia de seguir as
instrugdes fornecidas nos rétulos é fundamental.
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RESUMO

Introdugdo: Os radiofarmacos sdo medicamentos utilizados hd mais de cinquenta anos no
Brasil, com finalidade diagnéstica ou terapéutica, contendo um ou mais radionuclideo quando
prontos para uso. Em geral, um radiofarmaco incorpora dois componentes: um radionuclideo e
um vetor fisiolégico que, quando administrado, tem fixacao preferencial em determinado tecido
ou 6rgdo do paciente, possuindo aplicacdo nas mais diversas areas clinicas, como oncologia,
cardiologia, nefrologia, ortopedia, neurologia etc. Objetivo: Abordar sobre os radiofarmacos e a
Medicina Nuclear, descrevendo suas principais utilizacbes na terapéutica e diagnostico de
pacientes. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, onde 0s artigos estavam disponiveis
nas bases de dados eletrénicos: SCiELO e Google Académico. Os termos utilizados para as
pesquisas foram: “radiofarmacos”, “preparacdes radiofarmacéuticas” ¢ “uso de radiofarmacos”.
Inicialmente, estabeleceu-se um periodo de 5 anos e foram escolhidos apenas dois artigos do
ano de 2020. Apds realizar uma segunda busca, sem estabelecer um periodo de tempo,
encontrou-se artigos de maior interesse no tema especifico. Destes, foram analisados artigos
entre 2006 e 2015. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem sobre a utilizacdo dos
radiofarmacos, garantia de qualidade e servigos de medicina nuclear. Informacdes oficiais
publicadas em agéncias reguladoras tais como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN) também foram analisadas.
Resultados e Discussdo: A Medicina Nuclear é capaz de diagnosticar diversas doengas, quais
sejam embolia pulmonar, infec¢des agudas e infarto do miocardio, cancer, obstrucdes renais,
deméncias entre outras. Podendo também definir o tipo e extensdo do cancer no organismo, 0
gue ajudara o oncologista na decisdo sobre a conduta terapéutica mais adequada para cada caso
(terapia alvo). Como forma de tratamento, os radiofarmacos podem ajudar a combater o
hipertireoidismo ou tratamento de cancer na tiroide, dores 0sseas, e também casos de tumores
especificos. Os radiofarmacos que sdo utilizados para fins de diagnostico na Medicina Nuclear,
apresentam em sua constituicdo radionuclideos emissores de radiacdo gama e sdo fixados
seletivamente em 0rgdos ou tecidos que se deseja analisar. Classificam-se em dois tipos:
radiofarmacos de perfusdo (1% geracdo) e radiofarmacos especificos (22 geracdo). Os da 12
geracdo sdo transportados no sangue, atingindo o 6rgdo alvo na propor¢do do fluxo sanguineo,
sem especificidade de ligacdo e supde-se que sdo distribuidos de acordo com o tamanho e carga
do composto. Ja os da 22 geragdo sdo direcionados por moléculas biologicamente ativas, como
por exemplo, anticorpos e peptideos que se ligam a receptores celulares ou sdo transportados
para o interior de determinadas células, logo, essas biomoléculas sdo capazes de reconhecer
receptores e determinar a fixacdo do radiofarmaco no tecido pretendido. Para fins terapéuticos,
os radiofarmacos precisam ter em sua composi¢cdo um radionuclideo emissor de particulas
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ionizantes, pois o efeito dessa radiacdo sobre os tecidos ou 6rgaos alvo, promove a destruicéo
das células tumorais. Os métodos de obtencdo de imagem na Medicina Nuclear consistem em
dois tipos: SPECT (Tomografia Computadorizada por Emissédo de Féton) e PET (Tomografia
por Emissdo de Positrons). Na primeira técnica, € produzida uma imagem tomogréafica que
mostra a distribuicdo da radiacdo no corpo do paciente, sendo possivel obter imagens nos
diversos planos anatdmicos. J& na segunda técnica, utiliza-se radioisétopos emissores de
positrons que ao colidirem com elétrons produzem dois fétons gama, fornecendo imagens
cintilograficas que permite verificar a distribuicdo do radiofarmaco no organismo e quantificar
sua fixacdo em varios 6rgdos e tecidos, auxiliando no diagnoéstico clinico. A principal via de
administracéo é realizada por injecdo intravenosa, mas também sendo possivel por via oral ou
inalatéria. ConsideracBes finais: A Medicina Nuclear estd em constante evolucdo e 0s
radiofarmacos desempenham um papel crucial nesse processo, ajudando nos tratamentos e
diagnosticos de pacientes através de uma técnica ndo invasiva e segura que permite uma
precisdo na visualizacdo de 6rgaos e tecidos com uma dose minima de radiacdo, minimizando
os efeitos colaterais e maximizando a eficacia do tratamento, sendo uma area promissora gque
merece mais estudos e participagdo de multiprofissionais.

Palavras-chave: Radiofarmacos; Medicina Nuclear; Composto Radiofarmacéutico.
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RESUMO

INTRODUCAO

A obesidade é considerada, atualmente, um dos principais impasses da salde publica, sendo
uma doenca que acomete pacientes de todas as idades, provocando graves problemas, como o
aumento do fator de risco para doengas cardiovasculares, metabolicas, neoplésticas e
ortopédicas. Para solucionar esses conflitos existe a busca de reeducagdo alimentar, exercicios
fisicos e medicamentos. A semaglutida foi descrita como o medicamento mais lucrativo da
historia da industria farmacéutica, sendo um dos principais medicamentos o tratamento da
diabetes tipo 2, age estimulando a secrecdo de insulina e diminuindo a secrecdo de glucagon
guando a glicemia estéa elevada, inibindo a fome, retardando o esvaziamento do estdmago e
levando a perda de peso. A utilizacdo da semaglutida esta envolvida ndo apenas no tratamento
de pacientes obesos, como no emagrecimento para fins estéticos. OBJETIVO: Este trabalho
tem como objetivo avaliar 0s riscos do uso indiscriminado da semaglituda (ozempic) através de
levantamento de dados relacionados ao uso do medicamento por meio de pesquisa bibliogréfica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica para identificar estudos que
abordassem a tematica sobre o uso da Semaglutida (Ozempic) para o tratamento da obesidade.
A pesquisa teve critério de inclusdo e exclusdo, os trabalhos publicados entre os anos de 2018 &
2024. Escritos na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis nas bases de dados U.S National
Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os artigos
foram pesquisados com as palavras-chave, “Semaglutida” (Semaglutide), “Ozempic” (Ozempic)
e “Obesidade” (Obesity), para o cruzamento das palavras foram utilizados os operadores
boleanos “AND” e “OR”. Foram excluidos os artigos publicados fora do periodo determinado
pelo estudo e artigos ndo disponibilizados de forma gratuita. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A semaglutida é um farmaco para o tratamento da diabetes tipo 2 comercializado com o0 nome
de marca Ozempic. Entretanto, o tratamento farmacol6gico com o Ozempic comegou a ser
prescrito por profissionais de saude na forma “off label”, para pacientes com sobrepeso, uma
vez que a semaglutida é um horménio que traz a sensacdo de saciedade ao paciente e por
consequéncia a perda de peso. Os efeitos colaterais descritos para 0 Ozempic foram nauseas,
vOmitos e dor no estbmago. O potencial de semaglutida para o tratamento da obesidade é um
avanco contra este grave problema de salde publica. Estudos mostram, que a melhora da
qualidade de vida dos pacientes com doencas relacionadas a obesidade, sdo relevantes.
Entretanto, os resultados obtidos no tratamento da obesidade tém impulsionado o uso
indiscriminado da semaglutida para o emagrecimento para fins estéticos. Os riscos s&o
relacionados a diminuicdo a massa muscular, da densidade 6ssea, podendo resultar & sarcopenia.
Estudos relatam a perda excessiva da gordura o que resulta na diminuicdo do volume facial,
resultando em rugas e flacidez da pele. Outros efeitos adversos graves descritos, foram
principalmente os distlrbios gastrointestinais e hepatobiliares, como pancreatite aguda e
colelitiase. Além disso, estudos vem demostrado uma relacdo entre 0 aumento de pensamentos
suicidas, relacionados ao uso crénico do Ozempic, 0 que evidéncia a importancia da utilizacao
do medicamento com supervisio médica. CONSIDERACOES FINAIS: O uso do ozempic
combinado com uma abordagem integrada de dieta, atividade fisica e acompanhamento de um
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profissional é uma Otima opc¢do para tratamento de obesos. Entretanto, o sobrepeso é um
problema também de autoestima, fazendo a populacdo recorra & solugbes imediatas como a
utilizacdo de medicamentos. O uso indiscriminado da semaglutida ainda é uma problematica,
pois seus efeitos adversos a longo prazo estdo sendo descritos, 0 que néo justifica a utilizacéo
para fins estéticos.
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INTRODUCAO: O Fenol, ou &cido carbélico, ¢ um composto derivado do coaltar. Ele age
penetrando a pele e causando danos severos, para que ocorra regenera¢do do tecido e as células
danificadas sejam substituidas por novas células, e isso reduz linhas de expressdo facial, rugas e
manchas. Entretanto, a utilizagdo incorreta do peeling de Fenol pode levar ao surgimento de
efeitos colaterais dependendo da forma de exposicdo e quantidade utilizada. OBJETIVO: O
objetivo do estudo é alertar sobre os possiveis danos a salde causados pelo uso indiscriminado
do peeling quimico com Fenol a partir de uma busca na literatura cientifica. METODO: A
pesquisa foi realizada através da leitura de artigos cientificos e estudos por meios de bases de
dados cientificos no Google Académico e Scielo. Foram considerados as publicacfes no periodo
entre 2022 a 2024. Para selecdo dos artigos, seguiu as seguintes etapas: busca dos artigos de
acordo com as palavras-chaves: peeling de Fenol, leitura dos titulos resumos encontrados,
trabalhos publicados no idioma (portugués) e periodo de publicacdo seguida pela leitura dos
artigos na integra para obtencdo das informacdes relacionadas aos riscos e beneficios.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apbs a analise das pesquisas, conclui-se que o peeling com
Fenol clareia e homogeneiza a pele, reduzindo danos, flacidez e rugas profundas, com
resultados comparaveis a ritidoplastia. Entretanto, por penetrar profundamente na pele, o
peeling de Fenol pode causar arritmias cardiacas e danos aos rins e figado devido a absorgéo
sistémica. O procedimento é contraindicado para pacientes com doencas cardiacas ou hepaticas,
assim como para gestantes e lactantes. Ap6s o procedimento, a pele torna-se altamente sensivel
a luz solar, e a exposicdo sem protecdo adequada pode resultar em queimaduras graves e
hiperpigmentacdo. Por esse motivo, € importante buscar a avaliagdo de um dermatologista antes
de decidir realizar esse procedimento. CONSIDERACOES FINAIS: O peeling quimico de
Fenol pode reverter danos causados pelo envelhecimento, porém, seu uso em altas
concentragdes pode causar patologias irreversiveis na pele devido a toxicidade do Fenol. Logo,
o0 procedimento exige cuidados dermatoldgicos. A exposicao ao sol durante esse processo nao é
indicada, pois, pode prejudicar a cicatrizagdo da pele.
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RESUMO

O aumento da consciéncia dos consumidores sobre a seguranca alimentar levou a percep¢des
negativas sobre os aditivos alimentares sintéticos. Pesquisas mostram potencial na aplicacéo de
6leos essenciais como conservantes naturais de carnes e produtos carneos. O presente trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura de estudos publicados nos ultimos cinco
anos sobre o potencial antimicrobiano de O6leos essenciais, bem como sua toxicidade,
composicdo e mecanismos de acdo como conservantes alimentares. A metodologia aplicada foi
a de uma revisdo sistematica, com critério de inclusdo artigos publicados nos Gltimos 5 anos.
Assim, foram encontrados 6.133, sendo utilizados 14 artigos, de acordo com os critérios para a
construcao dos resultados. Diante do exposto, o estudo contribui para esclarecer que nem todos
0s 0leos essenciais podem ser ingeridos, e mesmo aqueles reconhecidos como seguros, devem
ser usados com cautela pois podem levar a intoxicagdo, além de causar alteragcdes sensoriais
significativas nos alimentos, influenciando negativamente a aceitacdo da populagéo.

INTRODUCAO

A utilizacdo de conservantes nos produtos alimentares ajuda a preservar suas
caracteristicas e aumentar o tempo de prateleira (Sousa et al., 2019). Carnes e derivados sdo
produtos altamente pereciveis, que necessitam de aditivos para sua conservagdo, como 0S
nitritos e nitratos utilizados em produtos processados. No entanto, 0 consumo excessivo desses
aditivos pode ser prejudicial a saude, aumentando o risco de doengas como o cancer (Gongalves
et al., 2022).

Diante dos efeitos nocivos dos conservantes sintéticos, a indlstria alimenticia tem
buscado alternativas (Pateiro et al., 2021). Os 6leos essenciais, obtidos de plantas como as
Asteraceae, Lamiaceae e Lauraceae, apresentam compostos bioativos que conferem
propriedades antibacterianas, anticancerigenas e antioxidantes, tornando-os eficazes na
conservacdo de alimentos e na preservacdo de suas propriedades originais (Arnoso et al., 2019).

OBJETIVO

Analisar a eficacia e seguranca da aplicacdo de 6leos essenciais como agentes de
conservacdo de produtos carneos, considerando seu potencial para melhorar a qualidade e
prolongar a vida Gtil desses alimentos.

METODO

A revisdo integrativa foi realizada nas seguintes plataformas: Scielo, BVS e Google
Académico, a partir da filtracdo através de expressdes-chave como 0leos essenciais, agentes
antimicrobianos, conservantes naturais, conservantes alimentares, propriedades antibacterianas.
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Pessoa- PB. E-mail: joaopedro.vet@gmail.com

4 Docente do curso de Farméacia da FACENE, Farmacéutica e Nutricionista. Pds-doutora em Produtos
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Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos constaram na coeréncia do contetido com a
tematica abordada, optando preferencialmente por estudos praticos e com pontos de discussdo
que remetessem a problemética, que tenham sido publicados na integra e preferencialmente, nos
altimos 5 anos. Como critérios de exclusdo, nao foram selecionados aqueles artigos que
apresentem metodologias ou objetivos divergentes aos citados anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o fluxograma realizado, foram encontrados 6.133 artigos, que ao
empregar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram utilizados 14 artigos. Danilovic e
colaboradores (2021) mostraram que o uso de 6leos essenciais em produtos alimentares pode ser
limitado por alteragdes intensas de cheiro ou sabor, mesmo resultado observado por Campolina
et al (2023) e Masyita et al (2022), que também identificaram acdo antimicrobiana e
antioxidante. Ji et al (2022), da Silva et al (2022) e Rodrigues et al (2024) também observaram
efeitos antioxidantes e antimicrobianos dos 6leos essenciais nos produtos carneos.

O principal mecanismo de acéo antimicrobiana dos Oleos essenciais esta diretamente
relacionado com 0s seus constituintes, envolvendo a interacdo das suas substancias com a
membrana celular dos microrganismos (Campolina et al., 2023).

Quanto ao mecanismo antioxidante, os compostos fendlicos presentes nos 6leos
essenciais sdo considerados 0s principais responsaveis por essa atividade, podendo atuar na
estabilizacdo de radicais livres (Masyita et al., 2022)

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de 6leos como conservantes de alimentos apresenta resultados promissores,
porém, seu uso como uma alternativa de substituicdo aos aditivos quimicos sintéticos ainda tem
algumas limitac6es em termos de seguranca e estabilidade.

O estudo em questdo contribui para esclarecer que nem todos 0s 6leos essenciais podem
ser ingeridos, e mesmo aqueles reconhecidos como seguros, devem ser usados com cautela pois
podem levar a intoxicagcdo, € mesmo em baixas concentra¢cGes, podem causar alteracGes
sensoriais  significativas nos alimentos, influenciando negativamente a aceitagdo dos
consumidores.
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