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CARATERIZACAO DAS CONDICOES CRONICAS QUE ACOMETEM PESSOAS
IDOSAS NA COMUNIDADE

Maria Alice da Silva Viana!

Jo&o José Da Silva Neto?

Inara Larissa Ferreira Olegario®
Adriana Lira Rufino de Lucena*

RESUMO

A elevada prevaléncia de doencas cronicas aponta a necessidade de promover controle e
prevencdo dos agravos, visto que sdo as principais causas de mortes. Objetivou-se descrever
os problemas de saude que mais afetam pessoas idosas assistidas por uma unidade bésica de
salde, no municipio de Jodo Pessoa- PB. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de
abordagem quantitativa, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca FACENE/FAMENE, por meio do
protocolo 10/2024 e CAEE: 77830824.6.0000.517. O estudo foi desenvolvido com pessoas 50
pessoas, no més de abril do corrente ano. Os resultados demonstram que 56% dos
participantes eram mulheres, entre 60 a 69 anos de idade, sendo 46% vilvas e 50% delas sem
escolaridade. A patologia predominante foi a hipertensdo arterial com 62% e, com relacdo ao
estilo de vida, verificou-se que 66% sdo tabagistas e 72% ndo etilista. No tocante ao
autocuidado frente a condicdo cronica, se percebeu baixa adesdo, pois 68% ndo realizam
atividade fisica; 86% néo segue plano alimentar e apenas 72% verificam a PA rotineiramente.
E necesséario ampliar o cuidado ao idoso de forma interdisciplinar, sensibilizando para as
praticas preventivas, pondo em préatica as politicas publicas existentes.

PALAVRAS CHAVES: Envelhecimento; Doenca; Estilo de vida.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo multifatorial e subjetivo que se estabelece a partir da
relacdo entre os diferentes aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais que geram
mudangas significativas na vida da pessoa idosa, 0 que requer uma compreensao mais
abrangente da condicdo de satde (Wong et al, 2022).

Atualmente é um grande desafio da salde publica, uma vez que as enfermidades
ganham maior expressdo e consequentemente exigem maior demanda por servicos de saude
devido aos multiplos fatores envolventes, que cursam para elevado nimero de incapacidades,
perda de qualidade de vida e até a morte (Silva et al, 2023).

Para identificar as causas primarias das enfermidades e prover uma intervencao eficaz,
é importante conhecer os fatores de risco predominantes, principalmente 0s que remetem ao
estilo de vida, ou seja, os comportamentos adquiridos ao longo do tempo, e que estdo,
portanto parcialmente sob o controle da pessoa idosa, ja que o ambiente social e a situacdo
socioecondmica sdo fontes que nao dependem exclusivamente das escolhas individuais (Malta
et al, 2015).

Para isso, ressalta-se a importancia dos profissionais de saide conhecer e conduzir a
assisténcia pelo que preconiza a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), o

! Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem. (Facene). E-mail: Aliceviana0101@gmail.com

2 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem. (Facene). E-mail:joaojosedasilvaneto15@gmail.com

3 Discente do Curso de Graduago em Enfermagem. (Facene). E-mail: lariissaferreira32 @gmail.com

4 Mestre. Pesquisadora em Salde da Familia com énfase na Salde do ldoso. (Facene/Famene). E-mail:
adriana.lira.rufino@hotmail.com
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desenvolvimento de ac¢fes individuais e/ou coletiva com vistas a promocao, prevencéao,
protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado, realizada com equipe
multiprofissional.

Sendo assim, o interesse pelo estudo se d& porque a populacdo idosa é o grupo
populacional que mais cresce e, apresenta grande vulnerabilidade a doencas crdnicas nédo
transmissiveis, muitos deles culminando em sequelas que limitam um bom desempenho
funcional, gerando situacdes de dependéncia e consequente necessidade de cuidados. Desta
forma, o estudo buscou responder a seguinte questdo norteadora: Quais as doencas crénicas
mais prevalentes em uma populacao idosa atendida em uma unidade basica de saude?

Diante disso, esse estudo objetivou descrever os problemas de saude que mais afetam
pessoas idosas assistidas por uma unidade basica de satde, no municipio de Jodo Pessoa- PB.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, de abordagem quantitativa, realizada
com pessoas idosas assistidas em uma unidade basica de salde no bairro do Valentina
Figueiredo, no municipio de Jodo Pessoa - PB.

A coleta de dados foi realizada no més de abril do corrente ano, por meio de
entrevistas, guiada por um formulério semiestruturado, elaborado pelos autores. A amostra
contemplou 50 pessoas idosas que sdo assistidas pela enfermeira durante as consultas de
HIPERDIA, em uma unidade de saude, na cidade de Jodo Pessoa — PB. Para obtencdo da
amostra foi criado critérios para a selecdo, sendo de inclusdo: a pessoa idosa estar
devidamente cadastrado na unidade de saude, com prontuario em dia nas consultas de
HIPERDIA e aceitar livremente participar do estudo assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e, como critério de exclusdo: as pessoas idosas apresentarem no momento
da coleta de dados algum problema cognitivo que dificultasse a compreensdo dos
guestionamentos pertinentes ao instrumento de coleta de dados. Na sequéncia, os dados foram
dispostos em uma planilha do Excel para analise quantitativa descritiva.

Para a concretizacdo deste estudo este teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca FACENE/FAMENE, por
meio do protocolo 10/2024 e CAEE: 77830824.6.0000.517.

O presente estudo respeitou os aspectos éticos preconizados pela Resolucdo CNS
466/12, no art. 111, que implica no respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e
autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Brasil, 2012), como também da Resolucdo 564/2017, que trata do codigo de
ética dos profissionais de Enfermagem.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 50 participantes do estudo 56% (28) eram do sexo feminino e 44% (22)
masculino. Com relacdo a faixa etaria, 56% (28) encontravam-se na faixa etaria entre 60 a 69
anos e os demais acima de 70 anos. Destes, 46% (23) sdo viluvos; 50% (25) sem escolaridade;
66% (33) tabagistas e 72% (36) nao etilista.

Percebe-se que o aumento da expectativa de vida vem sendo acompanhada pelo
surgimento de condi¢des cronicas que, se ndo diagnosticas precocemente e monitoradas em
longo prazo podem ocasionar incapacidades progressivas para as atividades funcionais e de
vida diaria (AVD), contribuindo para o aumento de morbimortalidades. Para isso, destaca-se a
importancia da Atencdo Primaria a Salde est4 organizada para identificar e desenvolver uma



assisténcia singular e multiprofissional, com base nos indicadores de saude e no controle das
doencas cronicas ndo transmissiveis, permitindo assim maior acessibilidade e equidade no
acesso aos servicos de saude, conforme preconiza o sistema unico de saude (SUS) (Lima et al,
2018; Oliveira et al, 2021).

Diante da importancia em conhecer o perfil epidemioldgico de pessoas idosas, abaixo
no Quadro 1, apresenta-se a distribuigdo das patologias presentes nos participantes do estudo
de acordo com as informacdes relatadas durante a coleta de dados.

Quadro 1- Doencas cronicas presentes nos participantes (n= 50). Jodo Pessoa-PB, 2024.

Doencas cronicas n %
Hipertensao Arterial 31 62
Diabetes Mellitus 11 22
Osteoporose 10 20
Deficiéncia Cardiaca 03 06
Insuficiéncia Renal 01 02
Doenga Pulmonar 03 06

Fonte: Pesquisa direta.

Observa-se que cada participante do estudo apresenta apenas uma enfermidade. Sendo
a Hipertensdo Arterial o mais presente 62% (31), seguido do Diabetes Mellitus 22% (11).

Segundo estudo de (Malachias et al, 2016) a hipertensdo arterial é a doenca cronica
mais predominante entre os idosos e, sua prevaléncia aumenta progressivamente com a idade
e esta relacionada a fatores de riscos modificaveis. E considerado o principal fator de risco
cardiovascular. Ja o diabetes mellitus é associado a complicagdes, disfuncdes e insuficiéncia
de vaérios orgdos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos sanguineos
(ADA, 2023).

O diabetes mellitus é agravado por fatores de risco como dislipidemia, obesidade
abdominal, intolerdncia a glicose e ambas, pelos fatores modificaveis como tabagismo,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, historia familiar, além dos determinantes sociais que
se revelam no acesso a informacBes e servigos de saude, desigualdades sociais e baixa
escolaridade. Estes fatores aumentam o risco de vulnerabilidade. E primordial o
acompanhamento nas unidades basicas de salde e que nesta haja uma articulacdo intersetorial
que vise a coordenacdo do cuidado, baseado em uma abordagem holistica e centrada no idoso,
resultando em um plano de tratamento mais personalizado e eficaz, abordando ndo apenas 0s
sintomas, mas também as causas subjacentes das condic¢bes de satde (Almeida et al, 2018).

E importante orientar e estimular a pessoa idosa para a centralidade do cuidado ao
proporcionar um aprendizado acerca das enfermidades e vulnerabilidades existentes, como
principalmente para que internalize habilidades de autocuidado e envolvé-las ativamente no
processo de tomada de deciséo relacionado a saude.

Diante da importancia do autocuidado, buscou-se descrever os cuidados desenvolvidos
pelos entrevistados no dia a dia frente aos problemas de salde existentes, conforme revela o
quadro 2.

Quadro 2: - Distribuicdo das estratégias terapéuticas desenvolvidas pelos participantes (n=
50). Jodo Pessoa — PB
Controle da Pressao

0,
Arterial n %
Sim 36 72
Nao 14 28

Realizacdo de




Atividades Fisicas

Sim 16 32
Nao 34 68
Realizagédo de Dieta

Alimentar

Sim 07 12
Nao 43 86
TOTAL 50 100

Fonte: Pesquisa Direta.

As abordagens tradicionais de prevencdo primaria no controle da hipertensao incluem
controle de peso corporal, dieta saudavel, suplementacdo do potassio, reducdo do consumo de
sal, pratica regular de atividade fisica, controle de fatores psicossociais e eliminacdo do uso
do tabaco (Julido et al, 2020).

Diante das abordagens citadas, se percebe que as unidades basicas de salde (UBS)
desempenham um papel importante na prestacdo de cuidados de salde primérios, pois de
acordo com a PNAB sdo responsaveis por oferecer atendimento acessivel e integral a
populacdo, incluindo acbes de promocéo, prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitacéo.
Diante da alta prevaléncia de hipertensdo em idosos, tal servico tém potencial para
implementar estratégias eficazes para prevenir e controlar essa condigdo, por meio de
abordagens multidisciplinares e personalizadas (Brasil, 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de doencas cronicas como fator de suscetibilidade para a vulnerabilidade
aponta para a necessidade de promocédo do controle e prevengdo dos agravos, visto que sao
consideradas as principais causas de mortes em idosos.

E necessario que se amplie o cuidado a pessoa idosa de forma interdisciplinar, atuando
de maneira preventiva, proporcionando uma melhor qualidade de vida, retardando e
sobrepondo-se as incapacidades e aos limites alusivos a idade, trabalhando e pondo em pratica
as politicas publicas existentes visualizando o idoso multidimensionalmente.
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RESUMO

O estudo visa investigar a incidéncia de HIV/Aids em mulheres em idade reprodutiva,
considerando a associacdo entre inicio precoce da vida sexual e risco aumentado de infeccbes
sexualmente transmissiveis. O estudo é descritivo e quantitativo, realizado através de dados
secundarios disponiveis no site do DATASUS, pertencentes ao Ministério da Saude. Ele
analisa mulheres em idade reprodutiva vivendo com HIV/Aids na Paraiba, considerando
variaveis como estado de notificacdo, sexo, faixa etaria e cor ou raga. A populagdo estudada
inclui todos os casos notificados de HIV/Aids entre fevereiro de 2018 e novembro de 2023,
com a coleta de dados realizada em abril de 2024. Na Paraiba durante os anos de 2018 a 2023
foram notificados 214 casos de mulheres em idade reprodutiva com HIV/aids. Desse total, 0s
anos de 2018, 2019 e 2020 registraram a maioria dos casos. ldentifica-se que a escolaridade
das mais frequentes das mulheres era ensino médio completo, um acometimento maior na
faixa etaria de 30-34 anos do que em relagdo as outras faixas etérias e de cor parda. Na
Paraiba, casos de AIDS diminuiram, mas notificacbes em faixas etéarias especificas
aumentaram, indicando desafios na prevencdo e desigualdades de género. Subnotificagédo
pode afetar resultados, especialmente durante a pandemia.

Palavras-chave: Saude da mulher e reprodutiva. HIV. Aids. Epidemiologia.
1. INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é considerada como o estagio mais
avancado da doenca que ¢é causada pelo virus HIV, um virus envelopado contendo 2 cdpias de
um genoma de RNA de fita simples, onde 0 mesmo compromete o sistema imune do paciente,
desencadeando doencas diversas que se aproveitam do estado clinico fragil do paciente,
podendo ser causadas por virus, bactérias, protozoarios, fungos e neoplasias. O meio mais
comum de contagio € na relacdo heterossexual sem protecdo na idade reprodutiva (Vaillant,
2022).

E evidente que a AIDS vem sofrendo modificacdes em seu perfil sociodemografico ha
pelo menos 40 anos, 0 que enfatiza a necessidade de identificar e conhecer o publico mais
afetado. Segundo o Boletim Epidemiologico de 2022, no Brasil, de 1980 até junho de 2022,
foram detectados 1.088.536 casos. A maior concentracdo desses casos foi observada nos

! Graduada. Satde do idoso, conhecimento de idosos acerca das préaticas integrativas e complementares. E-mail:
rafaelaccad4@gmal.com.

2 Graduanda. Salde da mulher, sadde da familia. E-mail: dayannacn20@gmail.com.

3 Graduanda. Enfermagem cirlrgica. E-mail: elienais.me@gmail.com.

4 Mestre. Urgéncia e emergéncia, fundamentos da enfermagem. E-mail: salmana.alves@facene.com.br

> Especialista. Satde da mulher, satde da familia. E-mail: laryssaoficial@hotmail.com

& Mestre. Doengas infectocontagiosas, satde da familia. E-mail: gau.ferreira@hotmail.com



individuos com idade entre 25 e 39 anos. Desses, 47,4% dos casos do sexo feminino
pertencem a essa faixa etaria (Brasil, 2022).

Segundo o Boletim Epidemioldgico HIV/Aids de 2021 informa que, no periodo
entre 2011 a 2021, foram detectados 344.768 casos de HIV no pais; destes, 100.679 casos
(29,2%) ocorreram na populacdo feminina. Entre as mulheres, observa-se maior proporcao
dos casos na faixa etéaria de 30 a 34 anos (14,8%), seguida das faixas de 25 a 29 anos (14,6%),
de 35 a 39 anos (13,6%) e de 20 a 24 anos (13,1%). Com referéncia a raca/cor foi detectado
que 56,7% das mulheres eram negras, sendo destas 43,6% pardas e 13,1% pretas (Brasil,
2021). Quanto a AIDS, no periodo entre 2010 a 2020, foram notificados 409.958 casos no
pais, sendo 134.033 (32,7%) em mulheres (BrasiL, 2023).

Observa-se que a vida sexual comeca antes dos 15 anos, estando associada ao
envolvimento em comportamentos sexuais de risco na adolescéncia e na vida adulta. A
experiéncia sexual precoce esta relacionada a infecgbes sexualmente transmissiveis (IST),
devido a maior incidéncia de parceiros sexuais, uso inconsistente ou de nenhum
contraceptivos, gravidez indesejada e sexo com parceiros de risco (Brasil, 2022).

A falta de informacdo sobre como cuidar da salde, quais sdo os direitos,
como obter acesso a insumos e servicos contribui para que adolescentes e adultos se
mantenham diante de uma vida sexual saudavel (Capriotti, 2018). Acredita-se que o
conhecimento adequado a respeito das mudancas durante a puberdade, sexualidade, vias de
transmissdo/prevengdo de IST, sdo fundamentais para a manutencdo da saude e bem-estar,
assim como na prevencdo de gestacdes nao planejadas e IST. Pessoas com acesso a
informacdes vivem de forma conscientemente mais felizes, pois traz menos riscos a satde.

Tendo em vista a alteracdo no perfil epidemioldgico da HIV/Aids nos ultimos
anos, 0 objetivo deste artigo é tracar a incidéncia epidemiolégica de mulheres em idade
reprodutiva vivendo com HIV/Aids.

2. METODOLOGIA

Estudo de delineamento descritivo, quantitativo, do tipo transversal, por meio de
banco de dados secundérios, de dominio publico do Ministério da Saude, Departamento
de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Dathi),
o qual esta hospedado no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (https://datasus.saude.gov.br/), um Orgdo da Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa do Ministério da Salude que objetiva coletar, processar e
difundir informagdes sobre salde no Brasil. Selecionou-se na Plataforma de “Informagdes de
Satde (TABNET) a origem da informagdo, no caso, “Epidemiologicas e Morbidade" e
escolheu-se o grupo “Casos de HIV/aids identificados no Brasil desde 1980 (SINAM)”, a
abrangéncia demografica e as variaveis a serem examinadas. Os dados de mulheres vivendo
com HIV/aids em idade reprodutiva estdo organizados no site do DATASUS. As
variaveis consideradas foram: Estado de notificacdo (Paraiba), sexo (feminino), faixa etaria,
cor ou raca e periodo (2018 a 2023).

A populacdo do estudo foi composta por todos os casos notificados de HIV/aids no
periodo de fevereiro de 2018 a novembro de 2023. A coleta dos dados ocorreu no més de abril
de 2024. Os dados obtidos foram ordenados em planilhas do programa Microsoft Office
Excel 2016. Segundo a Resolucdo N° 510, de abril de 2016, ndo é necessario registrar nem
analisar por meio dosistema  CEP/CONEP pesquisas que utilizam dados de acesso
publico, dominio publico e/ou que estejam em banco de dados, uma vez que ndo é
possivel a identificaco dos  participantes. Entretanto, €  reforcada a observancia e
comprometimento em manter a fidedignidade dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES



Na Paraiba durante os anos de 2018 a 2023 foram notificados 214 casos de mulheres em idade
reprodutiva com HIV/aids. Desse total, os anos de 2018, 2019 e 2020 registraram a maioria
dos casos (tabela 1).

Tabela 1: identificacdo de casos de HIV/aids em mulheres nos ultimos cinco anos.
Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2024 (n=214).

UF notificacdo de HIV | 2018 | 2019 | 2020 2021 2022 2023 Total
por ano

nl{% n|%|n [%|n |% |n % | n % | n %
Paraiba 412151213 |1 (331534 |16 |11 |5 |21 |10
7124 1|51|5 |6 4 10

Fonte: DATASUS, 2024.

A contaminacéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um grave problema
de saude publica em nivel global. Conforme dados do Programa Conjunto das NacGes Unidas
(UNAIDS), registrados no ano de 2018, um quantitativo de 37 milhdes de pessoas estava
infectado com HIV em todo mundo, dos quais 770 mil casos evoluiram para obito (Unaids,
2019).

No Brasil, 381.793 casos de HIV foram notificados no Sinan de 2007 a junho de 2021,
e 32.701 novos casos foram diagnosticados em 2020. O nimero de casos de Aids em 2020 foi
de 29.917 — notificados no Sinan, no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) e
registrados no Siscel/Siclom (Brasil, 2021). Na Paraiba, entre 2018 e 2021, foram
diagnosticados 2.375 casos de HIV. Até outubro de 2021 foram diagnosticados 494 novos
casos de HIV o que, comparado a 2020 com 532 novos casos, significa uma diminuigéo de
7,1%.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022, a
populacdo do Brasil era estimada em 214.747.509 habitantes. Dentre esses, 108.954.822
(50,7%) eram mulheres, e na faixa etaria acima de 50 anos, elas representavam a maioria, com
51,1%. Esses dados sugerem a necessidade de politicas e acGes especificas voltadas também
para essa parcela da populacdo (Brasil, 2023).

Na Tabela 2, identifica-se que a escolaridade das mais frequentes das mulheres era
ensino meédio completo, um acometimento maior na faixa etaria de 30-34 anos do que em
relacdo as outras faixas etarias e de cor parda (tabela 2).

Tabela 2: caracteristica sociodemografica de mulheres com HIV/aids em mulheres nos
ultimos cinco anos. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2024 (n=214).

Escolaridade 2018 2019 2020 2021 2022 2023

n % n | % n | % n | % n | % n | %
12a 42 série incompleto 6 16,7 4 8,2 1 3,3 2 8 6 22,2 3 375
42 série completa 2 5,6 1 2,0 0 0,0 0 0 1 3,7 1 12,5
52 a 82 série incompleta 5 13,9 11| 224 8 | 26,7 4 |16 3 | 111 1 | 125
Analfabeto 0 0,0 1 120 1 |33 0 |0 1 |37 1 12,5
Fundamental completo 6 16,7 14 | 28,6 1 3,3 2 8 6 22,2 0 0
Médio completo 6 16,7 10 | 204 8 | 26,7 8 |32 8 | 296 1 | 125
Médio incompleto 8 22,2 5 | 10,2 9 |300 7 |28 0 |00 1 | 125




Superior completo 2 5,6 2 141 0 |00 2 |8 2 |74 0|0
Superior incompleto 1 2,8 1 2,0 2 6,7 0 0 0 0,0 0 0
Total 36 100,0 | 49 | 100,0 | 30 | 100,0 | 25 | 100 27 | 1000 | 8 100
Faixa etaria 2018 2019 2020 2021 2022 2023

n % n | % n % n | % n | % n | %
13-19 6 12,8 3 |56 3 186 3 191 2 |59 0 |00
20-24 8 17,0 12 | 22,2 7 |200 5 ]152 4 1118 1 |91
25-29 7 149 12 | 22,2 5 14,3 7 212 4 | 118 1 191
30-34 14 29,8 10 | 18,5 13 | 37,1 10 | 30,3 15 | 44,1 4 | 364
35-39 12 25,5 17 | 31,5 7 |200 8 | 242 9 | 265 5 | 455
total 47 100,0 | 54 | 100,0 | 35| 100,0 |33 | 100,0 | 34| 100,0 | 11 | 100,0
Raca/cor 2018 2019 2020 2021 2022 2023

n % n | % n | % n | % n | % n | %
Parda 36 76,6 43 | 79,6 31| 886 25 | 758 25 | 735 9 |818
Branca 6 12,8 8 14,8 3 |86 4 1121 8 | 235 1 |91
Preta 5 10,6 3 |56 1 129 3 191 1129 1 (91
Ignorado 0 0,0 0 |00 0 |00 1 |30 0 |00 0 |00
Total 47 100,0 | 54 | 100,0 | 35| 100,0 |33 | 100,0 | 34| 100,0 | 11 | 100,0

Fonte: DATASUS, 2024

Portanto, torna-se fundamental que as estratégias de prevencdo e promoc¢do a salde
sexual e salde reprodutiva para as mulheres considerem as adolescentes e suas
interseccionalidades de raga/cor, etnia, escolaridade e condicdo social, estabelecendo acgdes
especificas que promovam a educacdo sexual em escolas e o acolhimento e atendimento
humanizado na rede do SUS, sem preconceito e discriminagdo, incluindo o direito ao
atendimento sem acompanhante (Brasil, 2023).

Compreender o aumento da infeccdo por HIV na populagédo feminina ndo tem sido
facil, visto que o HIV carrega o estigma de doenca vergonhosa, fortemente associada
a comportamentos desvalorizados moralmente. Por consequéncia do impacto dessa
enfermidade, ao longo das décadas, o Brasil avancou na avaliagdo e monitoramento da
doenca.

O anseio pela maternidade é influenciado por diversos fatores culturais, sociais,
religiosos e de género, indo além de uma simples vontade pessoal. E crucial refletir que viver
com HIV n&o elimina esse desejo pela maternidade. Com o aumento da incidéncia da infeccao
entre mulheres em idade reprodutiva, é fundamental escutar e apoiar mulheres soropositivas
em questbes relacionadas a gravidez e a maternidade, o que pode contribuir para reduzir o
risco de transmissao vertical (TV) e para evitar complicacdes de saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destaca que, na Paraiba, houve uma diminui¢cdo no nimero total de casos de
infecgdo por AIDS nos ultimos anos. No entanto, esse declinio contrasta com o aumento nas




notificacGes de acordo com faixas etarias especificas. 1sso sugere que, embora 0s casos totais
estejam diminuindo, ha um crescimento significativo em determinados grupos demograficos.

A persisténcia da infeccdo pelo HIV como um problema de salde publica é
evidenciada pela falta de campanhas direcionadas a satde da mulher, indo além da prevencéo
vertical. Os resultados da pesquisa refletem o perfil das mulheres em idade fértil na sociedade
paraibana, que estd imersa em uma cultura marcada por desigualdades de género. Essas
desigualdades se estendem ao campo da saude sexual e prevencdo de doencas transmissiveis.
E importante destacar que parte da reducdo nos casos pode estar relacionada & subnotificacéo,
especialmente durante o ano de 2020, devido a pandemia de COVID-19.
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RESUMO

Introducdo: Céncer ¢ uma doenca cronica que estd associada ao risco iminente de morte,
entretanto as chances de cura em criancas sdo bem maiores se comparado aos adultos. O
tratamento contra o cancer € longo e, nesse interim, muitas criancas e seus familiares, que
residem em regies do interior necessitam de alojamento nas cidades onde localizam-se 0s
Centros Especializados em Oncologia para poder seguir com a terapéutica. E neste contexto
que as Casas de Apoio se fazem importante, principalmente, para as criangas e suas familias
que ndao possuem condicBes financeiras de se manter em outro municipio.Objetivo: O
presente trabalho tem por objetivo descrever o relato de experiéncia acerca do impacto do
voluntariado, em uma casa de apoio localizada na cidade de Jodo Pessoa, trabalhando o ludico
com as criancas acometidas por cancer e seus familiares. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciada por uma discente do curso de enfermagem, da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca, em uma Casa de Apoio a crianca com cancer localizada na
cidade de Jodo Pessoa — Paraiba, geralmente os encontros eram realizados nas quartas-feiras
no horério da tarde, das 13:00 as 16:30, ou em outro dia que tenha a programacao de um
evento externo e/ou interno, entre os meses de outubro de 2023 até abril de 2024. As aces
desenvolvidas pela discente abarcam o ambito do cuidado, com a faixa etéria predominante de
criancas com idades de 6 a 12 anos, que se enquadram na teoria do desenvolvimento
cognitivo de Piaget. As atividades ludicas, como os jogos, brinquedos, brincadeiras e
momentos de artes, eram desenvolvidas na briquedoteca da casa que dispde do espaco e
materiais necessarios. Resultados: O trabalho voluntario realizado pela discente na casa de
apoio, pautado em momentos de ludicidade com as criancas junto a seus cuidadores, foi uma
peca fundamental para formacdo académica, principalmente, na construcdo de um carater
mais humanizado e integralizado, possibilitando compreender para além do que é dito,
respeitando as limitagcGes imposta pela doenca, instigando-os a aceitar e frequentar os sistemas
de saude. Foi possivel observar que as criangas mais isoladas comegaram a interagir e expor
suas proprias opinides sem o medo de serem contrariadas, assim como, as que relatavam
apresentar algum sintoma de ansiedade e pensamentos negativos, antes ou depois da ida ao
hospital, comecaram a ficar mais tranquilas devido os momentos ladicos. A participacdo dos
familiares nesses momentos também foi importantissima para estabelecer o vinculo da
discente com as criangas, testemunhando o quanto foi significativo ver que os encontros
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contribuiram para o entusiasmo de estar na casa de apoio, minimizando o sofrimento mental
causado pelo tratamento agressivo e o desconforto de estar longe de sua residéncia.
Conclusdo: A partir das experiéncias vividas, pode-se perceber o voluntariado como um
evento incomparavel e fundamental para o processo de formagdo académica e humana da
discente. E de suma importancia despertar em mais pessoas o desejo de torna-se voluntario,
visto que inimeros beneficios sdo agregados na vida daqueles que estdo envolvidos, além dos
vinculos criados e fortalecidos.
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RESUMO

Introducdo: Alimentacdo saudavel é a ingestdo de fontes de nutrientes que suprem a
necessidade do corpo humano e esté ligada diretamente a qualidade de vida e a longevidade,
prevenindo e auxiliando na mitigacéo e recuperacdo de doencas. A Paraiba, como os demais
estados do Nordeste tém enfrentado um processo de desnutricdo em criancgas, cujas raizes sdo,
principalmente, a pobreza e a dificuldade de acesso a servigos de saude. Nesse sentido, surge
a preocupacdo em elaborar politicas publicas de salde visando regredir o quadro de
desnutricdo infantil, sobretudo de 0 a 5 anos. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) ¢é uma ferramenta de monitoramento do estado nutricional da populacéo,
especialmente as criancas, sendo usado para coletar dados sobre a ingestdo alimentar e 0
estado nutricional. Objetivo: Comparar o estado nutricional das criancas no estado da Paraiba
durante o periodo de 2013-2023. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo com
dados do estado nutricional de criancas de 0 a 5 anos do estado da Paraiba. Os dados foram
obtidos na plataforma SISVANWeb http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index)
e compreendem os anos de 2013 a 2023 de todas as regides de cobertura referente a
classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC). Os dados estdo agrupados pelos nlimeros
totais e médias das diferentes faixas de estado nutricional: magreza, magreza acentuada,
eutrofia, risco de sobrepeso, obesidade e sobrepeso. Foram organizados em tabelas e graficos
em percentuais e nimeros absolutos com o auxilio do software Excel®. Resultados: Segundo
dados do SISVAN, nos ultimos dez anos a Eutrofia prevaleceu com maiores numeros, tendo
sua maior porcentagem no ano de 2023, somando cerca de 99.515 criangas no peso ideal.
Porém, indices de risco de sobrepeso e sobrepeso tiveram aumento relevante nos ultimos trés
anos, atingindo em 2023 cerca de 33.832 e 11.971, respectivamente. Na sequéncia, a soma em
relacdo a obesidade ndo sofreu muitas oscilagcBes, seu menor indice foi em 2020, com
aproximadamente 10.096, e 0 maior em 2016, com 14.356. Além disso, a magreza acentuada
teve seu menor indice em 2020, somando 3.017, e a magreza seu maior indice em 2019 e
menor em 2020, os dados inferem que houve poucas variagdes nessas categorias no decorrer
dos anos. Embora o nimero de criangas em risco de sobrepeso e sobrepeso tenha aumentado,
0 crescimento parece ser menor em comparagdo com 0 aumento das criangas com eutrofia.
Sabe-se que uma mé alimentacdo na infancia pode desencadear diversos problemas de saude,
tais como: obesidade, desnutri¢do, problemas de comportamento e aprendizado problemas
dentarios e doencgas cronicas no futuro. Conclusédo: Ao comparar o estado nutricional das
Criangas no Estado da Paraiba, conclui-se que, em 2023, cerca de 58,31% das criancas
atingiram o nivel de Eutrofia, outros 41,69% ainda apresentam déficit em sua avaliacao fisica,
na maioria das vezes o motivo estd associado a maneira que se alimentam e a falta de
conhecimento da importancia de uma boa dieta, o que implica a caréncia em politicas publicas
de salde eficazes para melhoria nesse quadro.

Palavras-chave: alimentagéo infantil; SISVAN; eutrofia.
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RESUMO

Introducdo: Considerando-se as dificuldades para o consenso do manejo das Sindromes
Coronarianas Agudas (SCA) em tempos de admissGes massivas por COVID-19, esse estudo
teve como finalidade analisar o impacto da COVID-19 em pacientes com SCA em um
hospital de referéncia em cardiologia no Estado de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de
estudo transversal, observacional, retrospectivo, com grupos de comparagdo, com abordagem
quantitativa, realizado no servico de Hemodinamica do Hospital Agamenon Magalhdes. A
amostra constituiu-se por dois grupos, sendo eles, grupo 1, composto por pacientes
submetidos a angioplastia coronariana transluminal percutanea (ATCP) durante inicio da
pandemia de COVID-19 e grupo 2, composto por pacientes que realizaram a ATCP apds o
fim da pandemia COVID-19. Resultados: A maioria dos participantes foram idosos, do sexo
masculino e procedentes da regido metropolitana do Recife, hipertensos, diabéticos e
tabagistas. Relativo ao desfecho clinico hospitalar, 9,3% do grupo 1 e 5,9% do grupo 2
evoluiram para 6bito por parada cardiorrespiratéria ap6s o procedimento de angioplastia.
Conclusdo: Os achados foram compativeis com a literatura onde conseguimos descrever o
perfil sociodemografico, evolucdo clinica hospitalar e as complicacBes ap6s angioplastia de
pacientes internados com sindrome coronariana aguda durante e ap06s a pandemia COVID-109.

Palavras Chaves: COVID-19; Intervencdo Coronariana Percutanea; Infarto Agudo do
Miocérdio; Sindrome Coronariana Aguda.
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RESUMO
Introducdo: O Brasil tem enfrentado um processo de envelhecimento muito rapido, havendo
uma preocupacao de se elaborar politicas publicas de salude para atender as necessidades da
populacéo idosa. O estado nutricional influencia diretamente as condi¢Ges de crescimento e
desenvolvimento e o risco de morbimortalidade da populagdo como um todo. Para promogéo,
prevencdo, manutencdo da salde € fundamental uma alimentacdo saudavel, resultando na
mitigacdo e controle de doencas. Assim, profissionais da atencdo basica se deparam com um
grande desafio de ndo somente acompanhar e aconselhar, mas de informar os dados aos
orgdos gestores. No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) coleta
e analisa dados para oferecer uma avaliacdo atualizada sobre a situacdo nutricional do pais e
suas mudancas ao longo do tempo. Este sistema desempenha um papel fundamental no
monitoramento do estado nutricional da populacdo, incluindo a avaliacdo da situacdo
nutricional de idosos. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de idosos no estado da Paraiba
ao longo de uma década. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo com dados do
estado nutricional dos idosos do estado da Paraiba. Os dados foram obtidos na plataforma
SISVANWEeb http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index). O estado da Paraiba é
dividido em 16 regides de saude, sendo a 1* GRS com sede em Jodo Pessoa. Os dados
coletados compreendem os anos de 2013 a 2023 de todas as regiGes de cobertura referente a
classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC). IMC menor ou igual a 22: idoso com baixo
peso; IMC maior que 22 e menor que 27: idoso com peso adequado (eutréfico); IMC maior
ou igual a 27: idoso com sobrepeso. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e
graficos em percentuais e nimeros absolutos com o auxilio do software Excel®. Resultados:
Segundo os dados coletados no SISVAN, do periodo de 2013 a 2023, as trés categorias
nutricionais apresentaram aumento ao longo dos anos, observando-se altos niveis de
sobrepeso entre a populacdo idosa, com picos nos anos de 2015 e chegando ao seu ponto
maximo em 2023 com um nivel de quase 70.000 casos. Do mesmo modo, todas as regides de
salde do estado apresentaram altos indices de sobrepeso, exceto na 72 regido, onde apresentou
nivel de sobrepeso menor que o nivel de eutrofia, registrando 1156 casos. Ha uma oscilacéo
entre as diferentes regides, indicando que fatores locais, como acesso a alimentos saudaveis
ou servicos de saude, podem influenciar no estado nutricional dos idosos. A 12 regido Mata
Atlantica e a 162 regido apresentaram altos niveis da faixa de idosos com sobrepeso. O
crescimento acentuado nos casos de idosos com baixo estado nutricional e sobrepeso é uma
preocupacdo, pois esses problemas podem estar ligados a véarios fatores, incluindo
alimentacdo inadequada, falta de acesso a cuidados de salde e outras questdes
socioeconémicas. Conclusao: Houve um aumento em todas as categorias de IMC ao longo
dos anos na Paraiba. Assim, intervencbes direcionadas para as regifes com maiores
problemas de estado nutricional podem ser necessérias para abordar essas diferencas regionais
e melhorar a satde e a nutri¢do dos idosos.
Palavras-chave: salde do idoso; saude publica; envelhecimento saudavel.
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RESUMO
Introducéo: A caréncia do acolhimento da enfermagem a mulheres com sintomas e sinais da
menopausa, e a falta de habilidade em relacéo a fitoterapia no alivio dessa fase. Objetivo:
Instigar e torna a enfermagem coOnscia do quanto ela pode mudar a vida de milhares de
mulheres que estdo na menopausa através dos fitoterapicos. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo literaria acerca da fitoterapia como alternativa na menopausa, através da analise de
artigos dos ultimos cinco anos coletados em base de pesquisa da area da salde como
MEDLINE, LILACS, PubMed, BVS, SciELO e Portal Periddico Capes. Dessa maneira,
foram encontrados 938 artigos, desses foram descartados 928 considerando a convergéncia
fitoterapia, menopausa, enfermagem e atencéo basica como critério de incluséo, resultando 10
artigos. Resultados: A infima implementacdo das PICs (Praticas Integrativas e
Complementares em Salde), objetivando os efeitos atenuantes que culminam na menopausa.
Também, encontrou-se consequéncias de um arcaico tabu na sociedade, no qual as mulheres e
grande parte dos profissionais de enfermagem ainda desconhecem o0s sinais e sintomas do
climatério e menopausa, tratamento e como melhorar a satde. Assim, 0 uso seguro e eficaz
dos fitoterapicos baseados em dados clinicos como complementacdo a TRH (Terapia de
Reposicdo Hormonal), reduziram os agravos a saude durante o periodo do climatério:
Fogachos, pele e mucosas secas, ansiedade, insdnia, equilibrio emocional, humor e desejo
hipoativo e regulagdo hormonal. Sao estes a contribuicdo desta pesquisa, Erva negra
(Cimicifuga racemosa) 40mg a 80mg dose Unica: Melhora a atrofia vagina. Trevo vermelho
(Trifolium pratense) 40mg a 60mg dose unica: Alivia fogachos e sintomas vasomotores.
Valeriana ( Valeriana officinalis) 100mg a 200mg de 8h/8h: Diminui ansiedade e insonia.
Melissa (Melissa officinalis) 20mg a 80mg de 8h/8h:Alivio da ansiedade e insdnia. Hipérico
(Hiperico perforatum) 300mg de 8h/8h: Ajuda no equilibrio emocional e no humor. [1Extrato
de soja (Glycine max) 50mg a 180mg de 12h/12h: Pode ajudar aliviar os sintomas da
menopausa como acdo benéfica sobre o metabolismo lipidico, auxiliando na reducdo dos
niveis de colesterol total e na manutencdo de um melhor equilibrio entre as fracdes do
colesterol. Conclusdo: Apresenta-se aqui a prescrigdo de fitoterdpicos durante a menopausa
por profissionais de enfermagem, o que contribui para uma abordagem mais abrangente e
personalizada do cuidado da satde da mulher, especialmente aquelas que preferem evitar
tratamentos convencionais, 0s quais, ainda, sdo de alto custo. Nesse interim, sugere-se
acolhimento efetivo e integral na UBS. sobretudo, concomitante a consulta éde enfermagem.
E fundamental que os profissionais estejam bem-informados sobre os fitoterapicos utilizados,
incluindo sua eficécia, seguranga, interacdo medicamentosa e contraindicacées.
Palavras-chave: Menopausa; enfermagem; fitoterapia; saide da mulher; fitormonios.
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RESUMO

A gestacdo é um fenémeno fisioldgico que geralmente acontece sem intercorréncias em seu
desenvolvimento, ocorrendo assim os processos de dilatacdo, expulsdo, dequitacdo e poés-
parto. Mas, ao decorrer da gravidez podem surgir intercorréncias que podem gerar
complicacdes e colocar em risco a vida da mae e do bebé. Este estudo trata-se de uma revisdo
da literatura nacional, no campo da salde, direcionada a gestante, SAMU e atencdo basica em
satde. Analisando as produgdes cientificas utilizando os descritores “Emergéncia obstétrica”,
“Gravidez”, “SAMU” e “Parto” e operador booleano AND, através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), por meio das bases de dados LILACS e SCIELO. Utilizando os filtros: textos
completos, leitura, servicos médicos de emergéncia, gestante, idioma portugués e ultimos 10
anos, foi identificado 5 artigos, na qual foram utilizados para o desenvolvimento da pesquisa.
Identificou-se que existe uma alta demanda de chamadas desnecesséaria para 0 SAMU, na qual
a maior parte do problema € o despreparo dos profissionais na atencdo primaria e a escassez
de informacéo as gestantes no pré-natal. Foi apontado que € de total relevancia a execucao de
acOes que propiciem a gestante o conhecimento sobre todo o processo de gestacdo, a fim de
diminuir a sobrecarga do servico mével.

Palavras-chave: Gravidez; intercorréncias; Parto; Emergéncia Obstétrica.

1. INTRODUCAO

A organizacdo mundial de satde (OMS) define o falecimento materno como morte de
uma mulher durante uma gestacdo ou dentro de um periodo de 42 dias apés o término da
gestacdo, devido a causa relacionada a gravidez, ou agravada com ela, porém néo devida a
causas acidentais ou incidentais (Brasil, 2006).

Ha a possibilidade de correlacionar as mortes maternas como diretas em situacdes que
ocorrem por complicacBes obstétricas durante a gravidez, parto ou puerpério e indiretas
ocasionadas por enfermidades existentes antes da gestacdo e que foram acentuados pelos
efeitos fisiologicos da gravidez (Brasil, 2006; Silva et al, 2018).
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De acordo com Silva et al. (2018), visando a melhoria na qualidade da assisténcia de
salde em geral, o Ministério de Saude (MS) langou em 2003, a Politica Nacional de Urgéncia
e Emergéncia com o intuito de constituir e organizar a rede de urgéncia e emergéncia no pais
interligando os componentes pré-hospitalar fixo, pré-hospitalar mével, hospitalar e pos-
hospitalar. O pré- atendimento maével ficou sob responsabilidade do Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia conforme a portaria 1.864/GM, ele como foco principal o atendimento em
situacOes de urgéncia e emergéncia a usuarios com exigéncia clinica, pediatrica, psiquiatrica,
cirtrgica e ginecoldgica obstétrica.

Os estudos realizados por Carvalho e Cerqueira (2020), demonstra que nos servicos de
urgéncia e emergéncia o atendimento em obstetricia se destaca, pelas suas diversas
intercorréncias, desde rotinas do ciclo gravidico puerperal, como sangramentos, émese
gravidica, abortamento ou ameacas de aborto, até as patologias graves, como sindromes
hipertensivas especificas da gestacdo, hemorragias no pés-parto e infeccdo puerperal. O
profissional vai olhar de forma ampla para gestantes assim reduzindo os problemas e
ofertando seu bem-estar durante a gestacao.

Segundo Oliveira et al. (2023), mostra que enfermagem obstétrica vai desenvolvendo
um papel importantes nos cuidados humanisticos as mulheres, proporcionando a fisiologia do
parto, contendo tecnologias que ofertam o cuidado e conforto & mulher, promovendo
promocdo da saude da mulher e do bebé. Esse assunto é pouco comentado, mas de suma
importancia para a salde publica, pois as emergéncias e urgéncias obstétricas passam
despercebias frente a populacéo atual.

Como forma de conhecimento para que a gestantes saibam o momento ideal em qual
deve ser acionado o SAMU, seu objetivo é analisar a producéo cinética nacional, no campo de
salde, direcionada a gestantes, SAMU e atencdo béasica de salde.

2. METODOLOGIA

O método utilizado foi a revisdo integrativa, constituindo na construcdo de analise
ampla da literatura, sendo expansivo para discussfes sobre métodos e resultados de pesquisa.
Para ser realizado sua elaboracdo, foram avaliadas as seguintes etapas: identificacdo do tema e
elaboracdo da questdo de estudo; categorizacdo dos estudos; avaliacGes dos estudos, incluidos
na revisao integrativa; interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento.

A pesquisa foi executada por artigos cuja busca aconteceu entre os meses de abril e
maio de 2023, efetuado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como bases de dados
LILACS e Scielo. Para distinguir os artigos utilizados, foram desenvolvidos os seguintes
critérios de inclusdo: textos publicados na integra com base de dados com assunto principal
sobre “Emergéncias obstetricia”, “SAMU”, “Gravidez” e “Parto”, entre o periodo de 2016 a
2021. Tornando-se interligados pelo operador booleano “And” para beneficiar a procura dos
estudos pela Biblioteca Virtual em Saude. A busca foi executada pela utilizagdo dos
descritores oficiais em portugués, utilizando terminologias da saldde nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DECS). Foi identificado 5 artigos que foram utilizados para o
desenvolvimento desta pesquisa. Realizado leitura e releitura dos artigos selecionados, foram
constituidos analise de conteddo de cada artigo, para denominacdo de resultados, anélise e
discusséo dos estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Foi apontado que as gestantes ndo tém todas as informagdes necessarias durante o

processo de pré-natal, para que haja uma diminuicdo na alta demanda de acionamento é
necessario que elas tenham o compartilhamento de conhecimentos sobre a importancia do



Pré-natal e do processo fisiologico da gestacdo e das suas possiveis complicagdes como,
abortamento, doencas hipertensivas, sindromes hemorrégicas, infecgdes urinarias entre outras
para as gestantes (Franco et al, 2021; Silva et al, 2018).

Os estudos realizados por Almeida e Alvares (2019) apresentam a importancia de
reconhecer a atuacdo do enfermeiro, pois existem habilidades necessarias a serem obtidas por
meio de capacitacGes especificas. Por isso, € necessario conhecer as condi¢cdes em que 0S
enfermeiros atuam no atendimento da atencdo basica para que assim consiga encontrar
solugBes viaveis tanto para os profissionais de salide quanto para os pacientes.

A tematica é reforcada no estudo de Matoso, Lima (2019), em que eles
retratam que é de extrema importancia a qualificacdo dos servi¢os da atengdo bésica e o
aumento dos profissionais competentes, aptos para 0 servico na area de urgéncia e
emergéncia, sendo direcionados para a saude obstétrica, descartando assim possiveis
complicacdes futuras para a mae e o recém-nascido. Por se tratar de um grupo de risco, as
gestantes acabam sofrendo algumas modificaces patoldgicas, resultando em um processo de
alto risco, tanto para a mae quanto para o bebé. Por isso, ha uma necessidade de uma atencao
no pré-natal mais humanizada, mais especifica, com uma maior qualidade, para assim poder
identificar possiveis comorbidades, diminuindo as taxas de mortalidade materna e neonatal.

O atendimento pré-hospitalar moével surgiu se dispondo a reduzir o nimero de 6bitos,
0 tempo de internacdo em hospitais e as consequéncias decorrentes do retardo terapéutico, em
traumas e doengas agudas, bem como em cenérios que englobam gestantes e recém-nascidos
de alto risco. O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia simboliza em importante
mecanismo para reducdo das complicacdes dos casos de urgéncia e emergéncia, em especial,
os referentes a complicacdes obstétricas, por meio da prestacdo de um atendimento rapido e
eficiente, sendo responsavel pelo transporte de vitimas que tenham sofrido agrava a sua saude,
fazendo assim o encaminhamento necessario até a unidade de saude (Monteiro et al. 2016;
Araujo, 2017)

O estudo realizado por Michilin et al. (2018), afirma que a informacdo de que a
maioria das mortes maternas pode ter ocorrido por eventos mal-sucedidos, auséncia de
acolhimento as gestantes e falta de suporte social ou familiar. Assim, é necessario que haja
um encaminhamento correto das pacientes para o destino adequado, ndo sobrecarregando 0s
servigos de urgéncia e emergéncia.

Outro ponto avaliado na pesquisa foi a “Rede Cegonha”, que ¢ um dos principais
servigos utilizados para diminuir a mortalidade materna, tendo como objetivo uma maior
melhoria e atencdo no cuidado as gestantes. Conforme Gusmdo et al. (2016). O
encaminhamento dessas gravidas até seu destino adequado faz parte de uma das acdes de
estratégia da Rede Cegonha que se dispGe de um servi¢o que garanta as gestantes um pré-
natal, parto e puerpério humanizado e de d&tima qualidade. Gravidas com um perfil
socioeconbémico baixo acabam ndo tendo recursos suficientes para transportes e terminam
recorrendo ao servico de urgéncia e emergéncia que se dispde com eficacia e rapidez,
trazendo maior segurancga por conter profissionais de satde, promovendo uma superlotacdo
das linhas e frotas do servico. O estudo realizado por Apolinario et al. (2016), afirma que a
rede cegonha preconiza diversas alternativas baseadas em boas praticas de atendimento as
gestantes, resultando em uma melhor qualidade dos servigos e reducdo das taxas de
morbimortalidade materna e neonatal.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Torna-se fundamental trazer o conhecimento as gestantes sobre todo processo de

gravidez, para que o risco de servicos moveis de urgéncia e emergéncia sejam diminuidos.
Sendo de suma importancia a realizagdo de acdes como a execuc¢éo do plano Rede Cegonha,



que trariam além de diversos beneficios para a gestantes iriam promover sua educacédo e de
seus familiares, através de informagdes necessarias desde o pré-natal.

Com finalidade que os servicos do SAMU, ndo sejam sobrecarregados pela falta de
conhecimentos que poderiam ser evitados desde o pré-natal, assim diminuindo a taxa de
mortalidade e a alta demanda desnecessaria do servico mavel.
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca de origem multifatorial onde ocorre o
aumento dos niveis da pressdo arterial, permanecendo assim sustentaveis por um periodo. A
presente pesquisa tem como objetivo: Analisar a adesdo dos hipertensos acompanhados pelas
Unidades Basicas de Salde ao tratamento medicamentoso e suas repercussdes. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de maio de 2021. A busca foi realizada
nas bases de dados: MEDLINE; LILACS; BDENF, acessados pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com recorte temporal entre 2016 a 2020. Para tal, foram utilizados os
descritores: Hipertensdo; Adesdo a Medicacdo; Atencdo Primaria a Saude; Estratégia de
Saude da Familia e Tratamento Farmacoldgico. Os resultados mostraram que maioria das
publicacbes selecionadas foram da base de dados LILACS (41,6%), estudo quantitativo
(50%). Foi identificado como dificuldade de adeséo ao tratamento, o desconhecimento em
relacdo ao medicamento, fatores toxicologicos, dificuldade de acesso as consultas e
medicacdes ofertadas pelo SUS, esquecimento em relacdo a tomada da medicacgéo, o etilismo,
0 analfabetismo. Fatores que reforcam importancia do enfermeiro para 0 acompanhamento ao
usuario com Hipertensdo Arterial Sistémica, proporcionando resultados positivos tanto para a
terapéutica medicamentosa, quanto para a melhoria da qualidade de vida deste usuario e seus
familiares.

Palavras-chave: Hipertensdao; Adesdo a Medicacdo; Atencdo Primaria a Salde; Estratégia de
Saude da Familia; Tratamento Farmacoldgico.
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca de evolucao lenta e silenciosa e
seu tratamento requer mudancas de habitos alimentares e comportamentais, que devem ser
seguidos a risca (Gomes et al., 2012).

De acordo com uma pesquisa realizada na regido do Nordeste do Brasil, a prevaléncia
de HAS no ano de 2012, foi 23,9% entre pessoas com 18 anos ou mais, sendo no Brasil de
24,3%. Considerando tal prevaléncia, no ano de 2014, foram notificadas quase 75 mil
internacOes hospitalares por HAS, seja ela priméaria ou secundaria, 0 que representou a sexta
maior causa de internacdo das doencas do aparelho circulatdrio, ocasionando gastos de mais
de 26 milhdes de reais (Gois et al., 2016).

Algumas mudancas no estilo de vida favorecem a reducédo da presséo, a identificacdo
de fatores de risco para a hipertensdo vem colaborando para o aprimoramento e avan¢o com
acOes de prevencdo e controle de doencgas cardiovasculares, além de contribuir para o
redirecionamento de medidas relacionadas a terapia medicamentosa e ndo medicamentosa
(MDS, 2014).

A Unidade Baésica de Saude (UBS) surge visando mudar o objetivo que do
atendimento a doenga para a atengdo integral aos individuos e suas familias, buscando em seu
cotidiano profissionais com capacidades variadas capazes de promover acdes de forma
dindmica buscando uma resolutividade com profissionais de capacidades variada (Carvalho et
al., 2015).

A atuacdo do enfermeiro com portadores de hipertensdo é essencial, principalmente no
que diz a respeito a adesdo ao tratamento, pois muitas vezes requer grandes mudancas no
estilo de vida, necessarias em médio ou longo tempo. Desta forma, é necessario que se tenha
uma manutencdo de vinculos entre este paciente e a ESF para que assim se concretizem acoes
elaboradas no Plano de AcGes Estratégicas para o enfrentamento das Doencas Cronicas Néao
Transmissiveis, tornando essa pratica ainda mais ativa nos servicos de salde, e assim levando
a ter subsidios que direcione a estimulagdo da mesma (Mota et al., 2019).

O fato de conviver com a HAS traz varias mudancas, adaptacfes e reestruturacdo da
maneira em que a pessoa tera que buscar a se adaptar para conviver com a doenca, gerando
sofrimento, angustia, medo e repulsa a um cuidado qualificado, onde varios estudos apontam
que o conviver, o lidar com o diagnéstico de doenca crbnica faz com que aumentem as
chances de desenvolver outras doengas (Radovanovic et al., 2013).

Sendo assim essa pesquisa terd como objetivo geral: Analisar a adesao de hipertensos
acompanhados pelas Unidades Béasicas de Saude ao tratamento medicamentoso e suas
repercussoes.

2. METODOLOGIA

Para que o objetivo proposto nesse estudo fosse alcangado, foi realizado uma Reviséo
Integrativa da Literatura. Trata-se de um metodo que consiste em uma ampla revisdo de
abordagens qualitativas e quantitativas de estudos experimentais e ndo experimentais tedricos
e empiricos (Frezatti, Silva., 2014).

Foi elaborada por meio da estratégia PICO, no qual diz respeito a um modelo
estratégico utilizado na area de Ciéncias da Saude para encontrar evidéncias cientificas e
através dela obter respostas com pesquisas mais significativas, considerando quatro blocos
tematicos apresentados pelo acrénimo para P: populacdo/pacientes; I: intervencdo; C:
comparacdo/controle; O: desfecho/outcome), acrébnimo das palavras: P = Hipertensos, | =
Tratamento medicamentoso, C = N&o se aplica, O = Adesdo. Formulando a seguinte questdo
norteadora: Qual a adesdo dos hipertensos acompanhados pelas Unidades Bésicas de Salde ao
tratamento medicamentoso? (Moreira, 2014).



A busca foi realizada nas bases de dados: MEDLINE; LILACS; BDENF, acessados
pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para tal, foram utilizados os descritores:
Hipertensdo; Adesdo a Medicacdo; Atencdo Primaria a Saude; Estratégia de Saude da Familia
e Tratamento Farmacoldgico. Foi empregado o operador booleano “AND” para combinar os
termos, formulando as combinac6es: Hipertensdo AND Adesdo a Medicacdo AND Atencédo
Priméria a Saude; Hipertensdio AND Adesdo a Medicacdo AND Estratégia de Saude da
Familia; Hipertensdo AND Tratamento Farmacoldégico AND Atencdo Primaria a Salde;
Hipertensdo AND Tratamento Farmacoldgico AND Estratégia de Satde da Familia; a fim de
discutir sobre as evidéncias cientificas dos ultimos cinco anos.

Os dados foram coletados no més de maio de 2021, tendo como critérios de incluséo
0s artigos publicados nos idiomas portugués, com recorte temporal entre 2016 a 2020, com
texto completo disponivel e nivel de evidéncia 04. Os critérios de exclusdo foram: artigos
excluidos por recorte temporal, ndo estarem disponiveis o texto completo, ndo atenderem a
pergunta PICO, artigos repetidos, teses, dissertagdes, Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),
livros em PDF, documentos, protocolos, resumos, nivel de evidéncia 5 e 6.

A anélise dos dados foi realizada com uma abordagem descritiva, que possui como
finalidade observar, descrever e explorar aspectos de uma situacdo, ndo procurando
compreender as variaveis existentes na pesquisa (Polit et al., 2011).

Assim, apés a realizacdo de leituras criteriosas dos resumos, fez-se uma triagem
quanto a relevancia e a propriedade que responderam ao objetivo do estudo, chegando a uma
amostra de 12 publicacdes, selecionadas para a realizacdo desta revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O fluxograma constante na Figura 01 descreve todo o processo de selecdo dos estudos nas
bases LILACS e BDENF e MEDLINE, que foi realizado para se obter a amostra utilizada
neste estudo. Considerando o periodo anual de 2015 a 2020, um total de 12 publicagdes foi o
instrumento de base conceitual para este estudo.

Figura 01. Processo de selecdo dos estudos nas bases LILACS, BDENF e MEDLINE,

(n=12).
Identificacio dos estudos. Analise do Asgunto (Titulo e Resumo) =109 publicagdes
LILACS =452 ’
BDENF =442 L
MEDLINE=923 ) _
Tatal= 18490 Estudos Duplicados removidos = 12
¥
Y Artigos excluidos pelos seguintes motivos:
Publicagdes para avaliar a Disponiveis na integra: 07
elegibilidade= 97 - Formato: 16
Tematica: 62

'

Estudos incluidos na sintese: 12

Fonte: Elaborado pela autora, 2021



Quadro 1 — Caracterizagdo da produgdo cientifica relacionada adesdo ao tratamento
medicamentoso de hipertensos acompanhados pelas unidades basicas de saude. Jodo Pessoa,
PB, Brasil, 2021.

Art. | Autor (ez) Titulo do artigo Local Método Amosira Periodico

01 | Salles et | O Enfermemro E A Questdo Da | Riode Cualitativo | 10 enfermeiros Rev.

al. Adeszdo Do Paciente Ao Janeiro Enfemm.
Tratamento Dia Hipertensfo UERI
Arterial Sistémica
02 | Silvaet Adeso ao tratamento anti- Ceard Quantitativo | 3046 pacientes | Escola Anna
al, hipertensivo e ocorréncia de hipertensos Nery
Sindrome Metabaolica "
03 | Vierzet | Prevaléncia Refenidz Fatores Pizuwi | Quantitativo 126 idozos Cienc. Cuid.
al, De Rizco E Controle Da hipertensos Sande
Hipertenado Arterial Em
Idosos 7.

04 Maciel, Cualidade de vida e adesio Mmas | Quantitativo 120 pessoas Acta Paul
Pimentz; | medicamentosa para pezsoas Gerais hipertanzas Enferm
Caldeira. hipertensazs .

05 | Fesende Dnficuldades D Idozos Na  |Pemambuc| Qualitativo 17 idozos Bev enferm |

etal, Adesfo Ao Tratamento Dia o hipertensos UFFE gn
Hipertensio Arterial ™. line
06 |MMachado et| Perfil Clinico-Epidemiclégico |Pemambuc| Cuantitative 145 1dosos Bev enferm
al, E Adesdo Ao Tratamento De o hipertenzos. UFFE gn
Idosos Com Hipertensio ™. Line
07 Mota, Efetividade Dia Consulta De Minas | Quantitative | 14 hipertensos Eev. Salud
Lanza; Enfermagem Geraiz Puablica
Cortez. | Na Adesio Ao Tratamento Da
Hipertenzdo Arterial Siztémica
21
08 Focha, Adesgo Ao Tratamento Dia Praun Cruantitative 405 sujeitos Bev. APS
Borges; Hipertenz8o Arterisl Entre hipertensos
Martins. | Usuarios Dia Estratégia Sande
Da Familia Em Um Municipio
Do Piami™.
02 | Bamreto et | MNEo uhihzagdo de consultas de Parana 422 mdviduos | Ciéncia &
al, roting na Atencdo Basica por Tranmsverzal- hipertensos Sande
pessoas com hipertensdo Anzlitico Coletiva
arterial*’.
10 | Falco et Eztilo de vida e adesdo ao Ceard | Transversal- 254 Fede de Rev.
al, tratamento de Descritivo homens idosos Cien. da
Hipertensio arterial sistémica em hipertensos Ameérica Lat
homens 1dosos™. e do Canbe.

11 |Gwever et Adesdo ao tratamento Rio Transversal | 145 hipertensos |Saide Debate

al., farmacoldgico da hipertensgo Grande descritivn
arterial na Atencao Primarnia a do Sul
Sande™.
12 |Luz, Costa;| Pressdo arterial nio controlada 384 Fev. Bras.
Ciren, entre pessoas 1dosas Praum Transzversal 1dosos Gienair.
hipertensas assiztidas pela dezcritivo hipertensos Creroninl.
Estratémia Sande da Familia™.

Quando se busca as principais dificuldades de adesdo ao tratamento da HAS,
encontra-se 0 desconhecimento em relacdo ao medicamento que estd sendo ofertado, fatores
toxicologicos ao uso da medicacgdo, as dificuldades de manter um acesso de qualidade e
assim conseguir ofertar a medicacao que o proprio sistema disponibiliza, o esquecimento em
relacdo a tomada da medicacéo, o etilismo, 0 analfabetismo, o fato de que o préoprio usuario
ndo acredita que tera que tomar medicacdo para poder controlar seus valores pressoricos e
assim, conseguir uma vida com mais qualidade, entre outros fatores (Resende et al., 2018).



No contexto de Educacdo em Salde, € necessario que ocorram mudancas no estilo de
vida, buscando diminuir a influéncia de fatores de risco como 0 consumo excessivo de sal,
consumo de alcool, tabagismo, excesso de peso, estresse constante, falta de atividade fisica e
presenca de diabetes. Por essa razdo, o tratamento para essa patologia ndo deve se pautar
apenas nos medicamentos, mas também no tratamento ndo medicamentoso (Vieira et al.,
2016).

A mudanca de habitos, em especial os alimentares, é percebida como uma das maiores
dificuldades para o controle da hipertensdo. A modificacdo no estilo de vida é denominada
como terapia ndo farmacoldgica e inclui a reducdo do peso corporal, ingestdo do sal e
gorduras, consumo de bebidas alcodlicas, o fim do tabagismo e a pratica de exercicios fisicos
com regularidade. As medidas ndo farmacoldgicas sdo de baixo custo e risco minimo, além de
atuarem no aumento da eficacia do tratamento (Resende et al., 2018).

A atuacdo do enfermeiro com portadores de hipertensdo é essencial, principalmente no
que diz a respeito a adesdo ao tratamento, pois muitas vezes requer grandes mudangas no
estilo de vida, necessarias em médio ou longo tempo (Mota et al., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo reforcaram a importancia do enfermeiro para que o
acompanhamento ao usuario com HAS seja realizado de maneira integral, efetiva e resolutiva,
proporcionando resultados positivos tanto para a terapéutica medicamentosa, quanto para a
melhoria da qualidade de vida deste usuario e seus familiares.

Contudo, ressalta-se a relevancia da realizacdo de novas pesquisas que abordem essa
tematica, uma vez que a literatura ainda apresenta lacunas do conhecimento sobre essa
questdo. Espera-se também, que estes resultados possam colaborar para a divulgacdo de novas
informagdes para gestores, profissionais e estudantes, visando o aperfeicoamento constante na
area e a valorizacdo do papel do enfermeiro como ferramenta eficaz de cuidado ao paciente
que necessita do tratamento medicamentoso para hipertenséo arterial.
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RESUMO

Introducdo: Aleitamento materno € um processo que envolve interagdo profunda entre mée e
filho, com repercussdes no estado nutricional da crian¢a, sendo recomendado a amamentacédo
até os dois anos de idade ou mais, € que nos primeiros 6 meses 0 bebé receba exclusivamente
leite materno, quanto mais tempo o bebé mamar no peito da mae, melhor para ele e para a
mée. Objetivo: Desmitificar mitos e crengas acerca do aleitamento materno. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo de literatura com artigos dos ultimos cinco anos, sendo os idiomas
(inglés, portugués e espanhol) e submetidos no site (Scielo). Resultado: Os mitos e crencas
acerca do aleitamento materno visto em maes, estudantes, profissionais de salde e rede de
apoio tem influéncias sociais e familiares como fator de risco na promocdo da saude do
recém-nascido e da nutriz. Nesse contexto, alguns mitos e crencas que contribuem para
desinformacao sobre o tema s3o “a presenga paterna ndo influéncia no aleitamento materno”,
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“nao faz mal oferecer mamadeira e chupetas ao bebé nesse periodo”, “colicas no bebé tem
ligacao direta com a alimentacdo da mae”, “o leite materno ¢ fraco para o bebé” e “leite nao
materno pode ser introduzido antes dos 2 anos de vida do bebé”. Concluséo: O conhecimento
acerca do aleitamento materno para a promog¢do da saude méae-filho auxilia na quebra das
crencas (sdo passadas por geracdes), que dificultam o processo das tomadas de decisdes.

Sendo assim, comprometendo a qualidade dos lacos entre os envolvidos.
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RESUMO

A assisténcia da enfermagem se faz presente em todos os &mbitos da salde, através desta
revisao integrativa justifica-se a importancia desse cuidado aos individuos submetidos ao
cateterismo cardiaco, um procedimento imprescindivel para tratamento e diagnostico de
patologias do aparelho circulatério, e se realizado sem o cuidado da enfermagem, é gerado um
processo mais dificultoso, aumentando a possibilidade de complicagdes hemodinamicas. Com
0 objetivo de identificar na literatura a abordagem da enfermagem ao paciente submetido ao
CAT, foram utilizados 13 artigos (de 2016 a 2021) e analisados sua distribuicdo de dados,
deteccdo de convergéncias e estabelecimento de eixos tematicos acerca da assisténcia da
enfermagem nas complicagdes do cateterismo. As intervengdes da enfermagem asseguram ao
individuo confiabilidade no cuidado e aumenta suas possibilidades de rapida reabilitacao.

Palavras-chave: Cateterismo cardiaco. Enfermagem. Intervencdo de enfermagem.

1. INTRODUCAO

O coragdo, um 6rgdo muscular oco composto por quatro cadmaras principais,
desempenha o papel vital de impulsionar o sangue através da circulagdo pulmonar e
sistémica (SOBOTTA, 2012). Essa funcdo permite as importantes trocas metabdlicas e
gasosas, além de coordenar o fluxo sanguineo, controlando tanto a pressdo sistolica
guanto a diastdlica, o débito cardiaco e as respostas de vasoconstricdo e vasodilatacdo.

A insuficiéncia cardiaca é uma condi¢cdo em que o musculo cardiaco ndo
consegue bombear sangue suficiente para atender as necessidades do corpo (GUYTON,
2011). Isso resulta em uma diminuicdo do metabolismo das células musculares do
coracdo que podem levar a complicacbes graves. De acordo com a Organizacao
Mundial de Satude (OMS), o numero de mortes por doencas cardiovasculares (DCVs)
aumentou de 2 milhGes em 2000 para 9 milhdes em 2019, sendo uma enfermidade que
agora representa 16% do total de mortes a nivel mundial.

O CAT é um procedimento com fins de diagndstico, realizado em laborat6rios
de hemodinamica, sendo utilizado de contraste de iodo injetado através dos cateteres
para realcar a visualizacdo das estruturas vasculares. Esse contraste permite a
vasodilatacéo e auxilia principalmente na identificacdo de obstrucOes ou estreitamentos
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das artérias coronarias, na avaliacdo da resposta de pressao nas camaras cardiacas e na
saturacdo de oxigénio no sangue.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é uma ferramenta
metodoldgica fundamental para planejar, executar e avaliar o cuidado para com o
individuo. Esse estudo objetiva identificar na literatura publicacdes cientificas que
abordam sobre a Assisténcia de Enfermagem ao paciente submetido ao cateterismo
cardiaco, tendo como pergunta norteadora: quais as evidéncias cientificas sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente submetido ao cateterismo cardiaco, no periodo
de 2016 a 2021, existentes na literatura internacional e especializada?

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma metodologia integrativa que visa conectar dados de pesquisas
para aprimoramento do conhecimento cientifico, unindo teoria e observagdes
empiricas. Utilizando-se da pergunta norteadora, foi realizada uma busca em outubro
de 2021 na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando-se dos
descritores: enfermagem, cateterismo cardiaco e intervencdo de enfermagem. Foram
selecionados e filtrados os seguintes critérios: textos publicados na integra em bases
de dados internacionais e especializadas, com assunto principal sobre cateterismo
cardiaco, cuidados de enfermagem, enfermagem cardiovascular publicados no periodo
de 2016 a 2021, em portugués.

Para integrar a revisdo, foram utilizados 13 artigos como guias para elaboracao
do instrumento, incluindo também informacgdes do ano de publicacéo, titulo, autores,
periddicos, tipos de estudo, modalidade, regido de cada artigo e eixo tematico que
compdem a amostra.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira busca foi realizada utilizando “Cateterismo Cardiaco OR
Enfermagem” e filtrados em: assunto principal, envolvendo cateterismo cardiaco,
cuidados de enfermagem, tendo o portugués como idioma, publicados entre 2016 e
2021, perfazendo 11 artigos para contemplar a pesquisa.

Refinando uma segunda busca realizada, utilizou-se “Enfermagem OR
Cateterismo Cardiaco”, com os mesmos focos nos filtros citados anteriormente, onde
foram selecionados 2 artigos para compor este trabalho. Em seguida, foi realizada a
terceira e Ultima busca. Utilizaram-se os descritores “Intervencdo de Enfermagem OR
Cateterismo Cardiaco”, e com os mesmos filtros da primeira busca, foi possivel
contemplar para este trabalho 4 artigos. Portanto, dos 17 artigos da revisdo
bibliografica, somente 13 foram utilizados como norteadores para constru¢do do
instrumento, pois 4 artigos ndo coincidiam com o recorte temporal para a metodologia
aplicada neste instrumento. Para definir e diferenciar os artigos, cada um recebeu uma
denominacdo, sendo representado pela letra A e seguido pela sequéncia numérica de 1
al3.

Na discussdao deste estudo, foram elaboradas e decorridas as seguintes
tematicas persistentes:

Caracteristicas das doencas cardiovasculares

As DCVs afetam toda a anatomia e fisiologia do coragdo, prejudicando o
funcionamento circulatoério, sendo responsaveis pela alta taxa de morbimortalidade na



maioria dos paises. Em evidéncias de DCV’s isquémicas, conforme artigos A5 e A13,
essas surgem com a formacdo da placa aterosclerdtica que resulta na obstrucdo das
artérias coronarias “ocluindo o vaso e impedindo a passagem de sangue para os
demais sistemas, em que o miocardio entrard em isquemia e sofrerd necrose”
(SANTOS et al., 2020). As analises cientificas mostram um aumento de exames
laboratoriais hemodindmico cardiaco e arterial, sendo CAT o método ouro para dilatar
a passagem da luz coronariana e estudo das camaras cardiacas.

A maioridade das DCVs séo causadas por fatores de risco proveniente de:
Hipertensdao Arterial (HAS), Diabetes de Mellitus (DM), habitos alimentares
incorretos, falta de atividade fisica, obesidade, uso de alcool, cigarro e demais
substancias quimicas (VILA et al., 2019). Esses sdo, em sua maioria, agentes
modificaveis, no qual a equipe de enfermagem tem papel relevante na atencéo
priméaria, auxiliando na reducdo dos riscos, promovendo educacdo em salde,
facilitando o alcance de metas e endossando uma melhor sobrevida ao cliente.

Cateterismo cardiaco e suas complicacGes

Considerando os artigos A2, A3, A4, A9, Al10 e All, a angiografia
coronariana, popularmente conhecida como Cateterismo Cardiaco, € um exame
diagndstico que utiliza de cateteres introduzidos através de uma artéria (femoral ou
radial) ou veias, onde 0 acesso transradial é a estratégia recomendada pelas diretrizes
de prética clinica para o CAT. Esse procedimento, poderd causar alteracbes
psicofisiologicas ao paciente, portanto, € imprescindivel a assisténcia de enfermagem
para realizagdo desse procedimento. “Antes da realizagdo, torna-se necessaria uma
orientacdo nitida sobre o procedimento e suas complicacBes, diminuindo assim a
ansiedade frente ao exame” (AGUIAR et al., 2016).

Em conformidade com Al e Al2, a via a ser utilizada no procedimento é de
escolha do cirurgido, a fim de proporcionar procedimentos mais rapidos. No entanto,
essa escolha e os cuidados no pré e pés CAT podem influenciar no surgimento das
complicacdes. A equipe de enfermagem podera minimiza-las realizando assisténcia
prévia ao individuo submetido ao procedimento, e no pds, o curativo é conduta
indispensavel para ndo existir esse agravamento.

Assisténcia de enfermagem no cateterismo

Diante das complicacdes elencadas no topico anterior, torna-se indispensavel a
presenca do enfermeiro, preferencialmente com especializagcdo em cardiologia. Como
afirma AGUIAR et al., (2016, p. 463):

Sua coleta de dados sera frente a queixas relacionadas a dispneia,
desconforto peitoral, caracteristicas e escala da dor, antecedentes
familiares, historico de alergia, procedimentos anteriores, exame
fisico, diagndstico de enfermagem, planejamento, intervengdes e
avaliacOes, além da orientacdo sobre o exame, jejum, suspenséo ou
manutencdo de medicamentos, tricotomia da regido S/N, limpeza
da pele, e condutas de cuidados p6s exame como curativos.

Os cuidados da enfermagem ao individuo submetido ao CAT ¢ integrado e se
faz presente do inicio ao fim do procedimento. Conforme o A2, A6 e A8, o cliente,
por muitas das vezes, € um individuo leigo que ndo sabe sobre o referido
procedimento e suas consequéncias; “a enfermagem deverd promover educagdo em
salde nas praticas assistenciais, através de uma comunicagdo eficiente para gerar
entendimento no outro” (SANTESSO, 2017), bem como um olhar holistico e



empatico, onde serd exigido do profissional de enfermagem capacitacdo, atitude e
habilidades necessérias nesse atendimento para a reducdo da ansiedade e inseguranca
do paciente, prestando uma boa assisténcia.

A arte do cuidar da enfermagem é também uma ciéncia e se faz presente
durante todo perioperatorio. O A7 elencou algumas restricGes para a realizacdo do
procedimento, como: o uso de cloridrato de metformina, insulina, diuréticos e anemia.
A consulta de enfermagem, com uma boa anamnese, sera capaz de identificar esses ou
quaisquer outros agravantes que possam impedir ou dificultar a recuperacdo na
realizacdo do CAT.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

As DCV’s vém aumentando demasiadamente em todo o mundo e é preocupante,
pois mesmo com o aumento do indice de mortes, os individuos continuam com
habitos inadequados em seu estilo de vida. O CAT, por sua vez, € um procedimento
diagnostico impar para desobstrucdo dos vasos, a importancia de realizar esse exame é
indispensdvel para identificar doengas do aparelho circulatério. O individuo
cardiopata apresenta comprometimento em todo seu sistema. Contudo, a equipe de
enfermagem terd uma funcdo fundamental por meio do método do cuidar. As
evidéncias provam gue, sem a enfermagem, o processo da educacdo em salde para
realizacdo do procedimento e cuidado hemodindmico perioperatério seria mais
dificultoso, ja que sua assisténcia podera proporcionar reducdo nas complicagoes,
aumento da possibilidade de reabilitacdo e conforto. A enfermagem tem a capacidade
de ser protagonista do cuidado hemodindmico, visto que ainda existe escassez nessa
area.
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RESUMO

Introducdo: O agravamento da insuficiéncia cardiaca (IC), estad associado a progressdo da
doenca e a dificuldade de adesdo dos pacientes a regimes complexos de tratamentos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, resultando em prejuizo grave na capacidade de realizar
atividades de vida diaria. Dessa forma, 0 acompanhamento do paciente com IC pela equipe
multiprofissional é essencial, com destaque para o enfermeiro que desempenha papel
fundamental no processo de adesdo terapéutica e reducdo de complicacGes decorrentes do
quadro clinico. Na assisténcia ao paciente acometido por essa patologia, 0 enfermeiro tem
papel relevante no planejamento e realizacdo de acGes que visem melhorar a adeséo e,
consequentemente, a qualidade de vida dessa populacdo. Destaca-se estratégias voltadas para
a promog¢do e manutencdo da salde, reconhecimento das manifestagdes clinicas, a fim de
implementar intervencGes de enfermagem especificas com intuito de prevenir as
complicacbes da doenca. Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro na adesédo ao
tratamento de paciente com IC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, a partir da busca nas seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS, IBECS e 0
portal de revistas SciELo. Para realizar a busca, foram utilizadas combinagbes com o0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) “Insuficiéncia cardiaca”, “Cuidados de
enfermagem” e “Adesdo ao tratamento” combinados por meio do operador booleano “AND”
entre si. Para elegibilidade dos estudos, utilizaram-se como os critérios de inclusdo: estudos
publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra, nos ultimos 10
anos. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacdes, editoriais, capitulos de livros e
demais textos que ndo se enquadrassem na tematica do estudo. Dessa forma, foram
identificadas 144 publicacdes, sendo 10 incluidas para analise, considerando-se os critérios de
incluséo e exclusdo. Resultados: Nessa perspectiva, com a finalidade de controlar a doenca,
recomenda-se a boa adesdo ao tratamento que esta ligada diretamente entre a concordancia do
comportamento do usuario e as orientacfes do profissional de saide, que envolve mudancas
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no estilo de vida, o uso regular dos medicamentos, fazer dieta com baixo teor de sodio e 0
reconhecimento precoce de sinais e sintomas de descompensacdo. Em contrapartida, a ndo
adesdo ao tratamento torna-se a maior dificuldade, resultando no aumento de readmissdes
hospitalares, tal fator esta relacionado com a baixa compreensdo sobre a doenca e a auséncia
do apoio familiar, além da falta de recursos para arcar com os custos das medicac6es, 0 que
ndo compromete apenas nas atividades de vida diaria, mas interfere diretamente na qualidade
de vida dos pacientes acometidos. Conclusdo: A partir dos resultados, ressalta-se que a
assisténcia de enfermagem frente a adesdo ao tratamento da IC é fundamental, tendo em vista
a implementacdo de acdes direcionadas para prevencao, promocao da saude e melhora da
qualidade de vida para essa populacéo.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento; Enfermagem.



CARACTERISTICAS DA POPULACAO HOSPITALIZADAS EM CARATER DE
URGENCIA PSIQUIATRICA: NA GRANDE JOAO PESSOA
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RESUMO
Introducdo: O transtorno mental é referente a situacdo de salde que ndo diagnostica
depressdo e/ou ansiedade, segundo as classificacbes do DSM-V e CID-11, porém, os sintomas
como insonia, fadiga, queixas somaticas, esquecimento, irritabilidade, entre outros, causam a
incapacitacdo funcional, trazendo prejuizos psicossociais para o individuo, acarretando o
crescimento de hospitalizacbes em servicos de urgéncia psiquiatricas. Em estudos brasileiros,
a prevaléncia dos transtornos mentais varia entre 17% e 35%, representando uma parcela
significativa da populacdo. Um dos componentes da Rede de Atencdo Psicossocial é a
Atencdo a Urgéncia e Emergéncia, que gerencia e acompanha as emergéncias psiquiatricas,
podendo ser em servicos especificos ou hospitais gerais, tornando-se porta de entrada para o
atendimento emergencial. Esse tipo de servigo € utilizado em condi¢des que ocorra qualquer
alteracdo do pensamento, emoc¢des ou comportamento que necessite de uma intervencao
imediata, visando a reducdo dos prejuizos a saude psiquica, fisica e social do individuo. Nos
registros de atendimento, os principais diagndsticos foram em decorréncia do uso de
substancia psicoativa, sendo alcool ou outras drogas, ansiedade, crise nervosa e depressdo.
Objetivo: Identificar caracteristicas sociodemograficas da populacdo atendida em servicos de
urgéncia psiquiatrica decorrentes de transtornos mentais em Jodo Pessoa-PB. Método: Estudo
de delineamento descritivo, quantitativo, do tipo transversal, por meio de banco de dados
secundarios, de dominio publico do Ministerio da Saude, Sistema de InformacGes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), o qual esta hospedado no site do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (https:/datasus.saude.gov.br).Selecionou-se na
Plataforma de InformacBes de Salde (TABNET) a origem da informacdo, no caso
“Epidemiologicas" e escolheu-se o grupo “Casos de atendimento em urgéncia psiquiatrica
identificados no Brasil desde fevereiro de 2019 a fevereiro de 2024”. As variaveis
consideradas foram: Estado de atendimento (Paraiba), sexo (feminino e masculino), faixa
etaria, cor ou raca e periodo (2019 a 2024). A popula¢do do estudo foi composta por todos 0s
casos notificados de atendimento em urgéncia psiquiatrica no periodo de fevereiro de 2019 a
fevereiro de 2024. A coleta dos dados ocorreu no més de abril de 2024. Os dados obtidos
foram ordenados em planilhas do programa Microsoft Office Excel 2016. Resultados: Apos a
analise dos dados foi observado que houve um ligeiro aumento na propor¢ao de atendimentos
a pacientes com a faixa etaria de 30 a 39 anos entre 2019 a 2024, de 27% para 34%,
resultando na maior incidéncia nos casos de hospitalizagdo. Com excecdo de 2020, trazendo
jovens adultos entre 20 e 29 anos com 26% desses atendimentos. Em todos os anos, a
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predominancia de pessoas pardas refletiu a alta proporcdo dos atendimentos desse grupo na
populagéo, sendo a maioria do sexo feminino. Conclusdo: Os dados demonstraram que 0
publico feminino é o mais acometido a hospitalizacdes e isso decorre das mdltiplas cargas e
responsabilidades que recaem sobre as mulheres, o que acaba gerando uma pressao adicional
sobre elas.

Palavras Chaves: Transtornos Mentais; Servi¢os de Emergéncia Psiquiatrica; Adulto Jovem;
Servicos de Saude Mental; Mulheres.
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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares representam as principais causas de mortes no
Brasil. Segundo o Ministério da Salde, aproximadamente 300 mil individuos sofrem Infarto
Agudo do Miocardio (IAM), sendo responsavel por 30% dos Obitos desses casos. Supde-se
que haverd uma crescente no nimero de casos, cerca de 250% em todo o pais até 2040. Desse
modo, existem alguns tipos de abordagens terapéuticas preventivas e em decurso, como
intervencfes na mudangas do estilo de vida, medicamentosa e em Ultimos casos a cirurgia
cardiaca, o qual torna-se um método terapéutico para com 0 paciente que ndo adere ao
tratamento com as interven¢des menos invasivas. Diante disso, assim como toda e qualquer
abordagem cirargica, a cirurgia cardiaca gera riscos e complicacdes que estdo na maioria dos
casos presenciados no periodo pds-operatorio imediato e mediato. Sendo assim, a assisténcia
de Enfermagem, desempenha o papel de acompanhar o paciente e os familiares no
restabelecimento do bem-estar geral, a partir de pratica baseada em evidéncia, sistematizacdo
e no cuidar de forma holistica. Objetivo: Estudar quais sdo as condutas de enfermagem
realizadas durante o p6s-operatério imediato e mediato de cirurgias cardiacas. Metodologia:
Tratou-se de uma revisao integrativa de literatura por meio do portal BVS e Scielo, através do
método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses, assim
elencados os descritores, critérios de elegibilidade e exclusdo, foram identificados 671
publicacbes onde as quais apds a aplicacdo de filtros através do Ryyan, restando 56
publicacdes nas bases de dados LILACS (11), BDENF (8), MEDLINE (18), CUMED (13),
IBECS (6). Apo0s leitura de titulo e resumo, 14 artigos foram selecionados, dos quais 11
compuseram a amostra, por atenderem a tematica abordada. Resultados: Dentre os artigos
selecionados e através de analise e estudo dos mesmos, percebeu-se que as condutas de
enfermagem realizadas no pés operatério de cirurgia cardiaca estdo relacionadas
principalmente, ao controle de infeccdo da ferida operatdria, além de assisténcia associada as
metas de seguranca do paciente, sendo a higienizagdo das méos como a mais incidente; tal
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como acdes de enfermagem atuando no controle da dor, delirium, assim como a realizacao de
curativos, e, utilizando o gerenciamento, através da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, no qual alicerca a estruturacdo das condutas do Enfermeiro para obtencdo da
evolucdo clinica do paciente do pds operatério de cirurgia cardiaca. Conclusdo: Diante dos
cuidados prestados no pds-operatorio de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, destaca-se
a assisténcia de enfermagem com fundamental importancia na recuperagdo desses pacientes.
As intervencgdes de enfermagem sdo voltadas para as necessidades dos pacientes seja no pés-
operatdrio imediato ou mediato, visando diminuir o tempo de internagdo, recuperacdo de suas
funcBes e promover o autocuidado difundindo conhecimento para pacientes e familiares por
meio de educagdo em saude, contribuindo, desta forma, para uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Periodo Pds-operatorio; Cirurgia Cardiaca; Cuidados de
Enfermagem.
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RESUMO

A aspiragdo de um corpo estranho representa uma importante causa de engasgo, que pode ser
evitada e diminuida principalmente em criancas menores de trés anos, um evento o qual ocupa
um dos primeiros lugares nos acidentes provocados pelo engasgo. Este estudo tem como
objetivo averiguar o conhecimento de gestantes sobre a manobra de desengasgo. Trata-se de
uma pesquisa do tipo exploratoria, descritiva e qualitativa, que foi realizada com 5 gestantes
que participam do projeto de extensdo SINERGIA em atendimento na clinica escola das
Faculdades Nova Esperanca — FACENE. Ao serem questionadas se possuem conhecimento
para identificacdo do engasgo, verificou-se que as investigadas possuem habilidade para
identificacdo do engasgo. Quanto ao questionamento acerca das caracteristicas do engasgo, as
respostas confluiram para ideia central: tosse, falta de ar e aspecto vermelho. Quando
questionadas se, em algum momento da gestacdo, as gestantes foram orientadas sobre a
manobra de desengasgo, as respostas emergiram para ideia central: tive informacdo pelos
meios de comunicacao aberta, mas gostaria de saber mais. Conclui-se que o conhecimento das
gestantes acerca do engasgo € de extrema importancia para prevenir e prestar socorro
imediato nos casos de bebés com obstrucédo de vias aéreas.

Palavras-chave: Obstrucdo das vias respiratorias. Primeiros socorros. Manobra de Heimlich.

1. INTRODUCAO

Corpo estranho é qualquer material sendo sélido ou liquido que adentre 0 corpo ou suas
cavidades e apresenta risco potencial, especialmente pela capacidade de migracéo até as vias
respiratorias, especialmente entre criancas pelo fato de poder ser inalado. (Silva et al., 2021).
A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho - OVACE, esta relacionada a alguma
circunstancia em que objetos, liquidos e secrecdes se alojam em alguma porg¢éo do trato
respiratdrio que obstrua de forma parcialmente ou totalmente a respiracéo (Brasil, 2012).
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De acordo com os dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde
do Brasil (DATASUS), em 2019, houve 176 ébitos de criangas menores que cinco anos por
inalacédo e ingestdo de alimentos. O pais ocupa a terceira posi¢ao no ranking de acidentes por
engasgo em criancgas, ocasionando a morte de 15 bebés de até um ano de idade todos os dias
(Brasil, 2020; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017).

A aspiracdo de corpo estranho € prevalente principalmente em criangas do sexo

masculino, que reflete uma natureza mais agitada e impulsiva do que do sexo feminino
(Sociedade brasileira de Pediatria, 2017).
Segundo Jonge et al (2020), a crianga vitima de engasgo pode manifestar sinais de nauseas,
tosse, agitacdo do membro, auséncia na fala e, sobretudo, levar mdos a garganta. Em
decorréncia do grande nimero de casos de OVACE, foi criada a lei Lucas (Lei n® 13.722 de
quatro de outubro de 2018), que visa obrigar as instituicdes de ensino infantis publicas e
privadas para se prepararem para Atendimentos Preé-hospitalares (APH). A educacéo
continuada nas escolas deve ser frequente para dar inicio ao atendimento de primeiros
socorros, o qual salva-vidas (Brasil, 2020).

Em caso de asfixia, pode-se aplicar a manobra de Heimlich, reduzindo a chance de o
paciente evoluir para uma parada cardiorrespiratoria. A manobra de Heimlich é um método de
emergéncia utilizado para desobstruir algum corpo estranho que esteja preso na garanta e
impeca respiracdo (Santos; Paes, 2020).

A sondagem do tema se deu por um olhar questionador, diante de inimeras matérias
sobre as gestantes que necessitavam de primeiros socorros por ndo saberem como agir em
situacBes de engasgo do recém-nascido. Desse modo, obteve-se um interesse sobre como
diminuir a taxa de obitos em bebés, assim como promover um conhecimento adequado, caso
venha ocorrer o incidente, e sobre a existéncia de estudos bibliograficos que envolvem a
tematica envolvida, principalmente em questbes de promocdo e prevencdo a saude para a
populacdo. Para nortear a presente pesquisa, foi formulada a seguinte questdo: qual o
conhecimento de gestantes sobre a manobra de desengasgo? Portanto, o estudo objetiva
averiguar o conhecimento de gestantes sobre a manobra de desengasgo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratdria, descritiva e qualitativa. Esta pesquisa
foi realizada na clinica escola das Faculdades Nova Esperanca-FACENE, localizadas no
municipio de Jodo Pessoa- PB. A amostra desta pesquisa foi composta por 05 gestantes
(ndmero total de mulheres gravidas atendidas no projeto de extensdo Sinergia).-

Para selecdo da amostra, temos como critério de inclusdo: gestantes participantes do
projeto de extensdo SINERGIA da FACENE. A coleta de dados foi efetivada pela aplicacéo
de um questionario semiestruturado com questdes referentes a caracterizacdo social e os
guestionamentos inerentes ao objetivo de pesquisa. A coleta foi realizada no més de setembro
de 2023, as tercas-feiras de cada semana, dia de atividades projeto, em ambientes
disponibilizados pela instituigéo.

Os dados obtidos foram transcritos e agrupados conforme recomendado pela Técnica
de Anélise de Contetddo. A investigacdo foi realizada de acordo com o0s aspectos éticos da
resolucédo 466/2012, que aprova pesquisas envolvendo seres humanos, demandando o respeito
aos aspectos eticos, e a resolucdo 564/17 do Conselho Federal de Enfermagem, que trata do
codigo de ética dos profissionais de enfermagem. Em todo o percurso da pesquisa, foi
garantidos o anonimato, a privacidade e o direito a desisténcia das participantes em qualquer
etapa do estudo.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As gravidas que possuem um relacionamento afetivo com seus cénjuges partilham
conhecimentos sobre a gestacdo e juntos, no pré-natal, conhecem toda a assisténcia prestada,
valorizando as opiniGes de ambos, pois tém um papel importante durante o pré-natal. A
realidade de existir jovens gravidas sem companheiros mostra que, em muitas situacdes, o
genitor masculino da crianca pode desamparar a parceira por medo e inseguranca, ou até
mesmo por ter um relacionamento passageiro que desencadeou em uma gestacdo nao
planejada. De qualquer forma, aparenta mais facilidade para 0 homem se esquivar da situacao.
A respeito das mulheres que permaneceram com seus parceiros, pode ser que isso aconteca
por pressdo familiar, social ou até mesmo religiosa. ( Damasceno et al., 2020).

De acordo com os dados obtidos, no que se refere as caracteristicas
sociodemogréaficos, nota-se que 2 entrevistadas gestantes possuiam idade entre 20 a 29 anos, 2
possuiam entre 30 a 39 anos, e 1 tinha idade inferior ha 20 anos. Com relacéo ao estado civil,
verificamos que a 3 eram casadas, e 2 eram solteiras. Quanto ao nivel de escolaridade, 2
possuem ensino médio completo, 2 possuem ensino médio incompleto e 1 tém o0 ensino
fundamental completo. Em relacdo a quantidade de filhos, 4 possuem de 01 a 02 filhos, e
possui 05 ou mais filhos.

Ao serem questionadas se possuem conhecimento para identificacdo do engasgo,
pode-se agrupar as respostas na ideia central: possuo habilidade para identificagdo do
engasgo. Quanto ao questionamento acerca das caracteristicas do engasgo, as respostas
confluiram para ideia central: tosse, falta de ar e aspecto vermelho.

Quando questionadas se, em algum momento da gestacdo, as gestantes foram
orientadas sobre a manobra de desengasgo, as respostas emergiram para ideia central: tive
informacdo pelos meios de comunicacdo aberta, mas gostaria de saber mais.

As informacgdes obtidas revelam embasamento das genitoras, haja vista que, tratando-
se de criancas, na ocorréncia do engasgo incompleto (ou parcial), os sinais podem incluir:
elevacdo da frequéncia respiratoria, tosse e choro. JA no engasgo completo, a crianca
apresenta boca arroxeada, auséncia ar, inaptiddo para tossir ou chorar (Pinheiro et al, 2016).

Assim, é reiterada a relevancia dos meios de comunicacdo aberta na propagacao de
informacdes, pois € essencial que genitora e familiares sejam educados para que possuam
entendimento, mesmo que breve, sobre os fatores de riscos, e manifestacdes clinicas que
podem ser apresentados pela crianga, e um conhecimento sobre os primeiros socorros que
devem ser prestados nesse momento.

Ao serem indagadas quanto a manobra para desengasgo, as respostas confluiram para:
conheco a técnica de desobstrucdo. A OVACE, geralmente conhecida como engasgo, e esta
entre as emergéncias mais fatais e recorrentes necessidades.

Para que haja chances elevadas de sobrevivéncias das vitimas, sdo necessarias acoes
de educacdo em salde que levem o ensinamento correto do desengasgo. Para isso, faz-se
necessario aplicar corretamente a manobra de Heimlich (Ferraz et al, 2020). Sdo movimentos
que, por meio da pressdo subdiafragmatica ou abdominal, exercem a funcdo de expulsar
alimentos e objetos. Entretanto, existem variagdes da tecnica conforme fator etario. Por este
motivo, as genitoras foram questionadas se em criangas a manobra seria a mesma aplicada em
adultos. As respostas originaram como ideia central: 0 manejo difere entre as faixas etarias.

A manobra de desobstrucdo de vias aéreas € um procedimento que pode ser feito em
criangas. Entretanto, a estrutura anatémica da crianca € bem menor em comparagdo ao do
adulto. O corpo estranho que causa a obstrucdo na parte da laringe é retirado geralmente por
tapinhas, compressdes no peito e tosse. Na ineficacia de uma dessas técnicas, a tentativa de
retiradas dos objetos através da captura com os dedos somente deve ser aplicada quando a
crianga ja esta inconsciente e quando tem o objeto visivel (Brasil, 2016).



4. CONSIDERACOES FINAIS

O engasgo em criangas, ocasionado por corpo estranho, € comum, um fator
determinante que tem relagdo com um conjuntos de fatores. Com a realizacdo do estudo
verificamos que o conhecimento das gestantes acerca do engasgo é de extrema importancia
para prevenir e providenciar o socorro imediato nos casos de bebes que se envolvem em
acidentes desse tipo.

Nota-se a importancia de capacitar mulheres desde o periodo da gestacdo para que
sejam evitadas as mortes por aspiracdo de corpo estranho e assim prevenir problemas de
salude e mortalidade em criancas Portanto, diante de um caso de obstrucdo de vias aéreas
nesse grupo, é imprescindivel que os pais e os profissionais da saude estejam capacitados para
tomar a conduta adequada para desobstruir as vias respiratdrias, evitando a morte precoce dos
infantes e diminuindo a taxa de morbimortalidade por esse tipo de acidente.
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CONTRIBUICAO DA EXTENSAO CURRICULAR NA FORMACAO
ACADEMICA:RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducédo: Com a criagdo do Sistema Unico de Saude ampliaram-se as discussdes acerca da
importancia de uma formacdo profissional critico-reflexiva, com énfase no tripé “ensino,
pesquisa e extensao” como componentes curriculares capazes de promover no discente o
desenvolvimento de competéncias essenciais para atuarem “junto a e para” a comunidade,
baseados nas condic¢des sociais, econdmicas, politicas e de saude, unindo saberes técnicos e
populares. Afinal, nas universidades constituem-se espacos de formacdo académica,
profissional e social. Objetivo: Descrever a vivéncia de discentes em acdes de educacdo em
salde durante as atividades préaticas da disciplina da extensao curricular. Objetivo: Descrever
a vivéncia de discentes em acles de educacdo em saude durante as atividades praticas da
disciplina da extenséo curricular. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de a¢oes
educativas desenvolvidas por discentes do curso de enfermagem durante as atividades praticas
do componente académico “Extensao Curricular em Préticas Integradoras Multidisciplinares e
Ensino/Servi¢o/Comunidade.” As ac¢des de educa¢do em saude foram realizadas com a
populacdo que estava aguardando atendimento e que se encontravam na recepcao geral, nos
corredores e nas recepgdes dos cursos de fisioterapia e de odontologia do Centro de Salde
Nova Esperanca, pertencente as Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, em
Jodo Pessoa- PB, nos meses de fevereiro a abril do corrente ano, nas tercas-feiras, no horario
das 08h00min as 09h40min. Para o desenvolvimento das acdes, foi elaborado um cronograma
para definicdo dos temas, divisdo dos grupos, busca de evidéncias cientificas atualizadas
sobre as tematicas definidas e 0 método de abordagem a populacdo. Os temas abordados
envolveram doengas infecciosas e parasitarias, como cisticercose, tracoma, leptospirose,
dentre outras, para que a populacdo conhecesse e/ou adicionasse mais informacdes a fim de
criar estratégias preventivas e disseminatérias do aprendizado com pessoas do convivio
familiar e social. Reconhecendo a complexidade da vida cotidiana e buscando integrar os
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diferentes saberes/modos de pensar, ja que se vive em constante transformacao, optou- se em
executar as agdes de educacdo em saude por meio da roda de conversa, estratégia Freiriana
que permite a dialogicidade e escuta por meio de discussdes e participacdo, socializacdo de
saberes, aprendendo a aprender e ensinar, construindo assim, um ato educativo-reflexivo.
Resultados: Foi observado que a proposta do componente curricular permitiu uma
participacdo ativa dos discentes, fortaleceu a conexdo entre o meio académico e a
comunidade, péde unir o saber cientifico e popular, possibilitando a interacdo e reflexdo
acerca das doengas. Como também, foi possivel identificar a importancia da comunicagdo no
processo educativo, a qual precisou ser reestruturada, tornando-se mais clara e objetiva a cada
semana para que as pessoas pudessem associar 0 comportamento e as atitudes desenvolvidas
diante do estilo de vida e, aos mecanismos preventivos acerca das tematicas discutidas.
Conclusédo: Recomenda-se a continuidade e o aprimoramento das atividades de educagdo em
salde com a comunidade que frequenta o Centro de Saude Nova Esperanca visando permitir
aos futuros discentes o aprimoramento das competéncias para uma praxis emancipatoria,
humanistica e com visdo transdisciplinar. Espera-se que esse relato possibilite o
reconhecimento desse componente como estratégia de mudancgas no processo formativo, ao
considerar necessaria a implementacdo da educacdo em salde na atuacdo multiprofissional,
em atencdo as mudancas sociais e ideoldgicas atuais.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA COMO UM
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RESUMO

Introducdo: O componente curricular de Anatomia Humana € comum para todos 0s cursos
da &rea da salde. Por meio dele os alunos estudam as estruturas do corpo humano,
funcionamento e aprendem a diferencia-las nas pecas anatdmicas. Para facilitar o processo de
compreensdo da disciplina, Instituicbes de Ensino Superior aderem ao sistema de monitorias.
Esses programas, ofertam aos discentes, que ja cursaram a disciplina, a oportunidade de atuar
como monitor e assim, promover o desenvolvimento de habilidades profissionais, académicas
e ganhos no aspecto intelectual e social, bem como facilitando a conexdo dos discentes com
o0s docentes. Nesse contexto, a curricularizacdo dos programas de monitoria aproxima e molda
0s académicos que desejam um futuro na area da docéncia. Objetivo: Descrever a experiéncia
da discente durante o desenvolvimento da monitoria de Anatomia Humana como um fator de
influéncia para o exercicio da docéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
das atividades desenvolvidas durante a monitoria em Anatomia Humana, do Mddulo
Morfologia Humana, em uma Instituicdo de Ensino Superior da Paraiba-PB. As monitorias
foram desenvolvidas de forma pratica com propdsito de apresentar, associar, diferenciar e
entender as estruturas anatémicas em pecas cadavéricas para os cursos de Enfermagem,
Farmaécia, Fisioterapia, Educacdo Fisica e Odontologia. As atividades foram desenvolvidas
semanalmente, entre 0os meses de Marco a Abril do ano vigente. Resultados: Foi possivel
entender que o primeiro contato dos calouros com o componente curricular de Anatomia
Humana é enfrentado de forma timida diante da complexidade das pegas anatbmicas e
abundancia dos conteudos teoricos e praticos ministrados. Contudo o monitor tem o ato de
amparar os alunos durante as atividades de monitoria, de forma a aproximar os discentes da
disciplina, tirando ddvidas e auxiliando nas possiveis formas de estudos. Para tal, o monitor
deve ter, além do conhecimento cientifico apropriado, uma forma de linguagem que facilite a
compreensdo dos académicos. Percebeu-se, também, a importancia do desenvolvimento de
metodologias ativas de ensino para promover a atengdo dos alunos durante as atividades
garantindo a participacdo e evitando a evasdo dos discentes nas monitorias. Conclusédo: A
experiéncia da monitoria em Anatomia Humana, salientou a importancia do componente
curricular, ndo s6 para a vida académica, mas também para o desenvolvimento pessoal, pois a
pratica do contato com os discentes, demonstrou de forma singular o exercicio da docéncia e
agucou a vontade de seguir na area, além disso, foi gratificante os feedbacks positivos dos
académicos, bem como os desafios de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Docéncia; Ensino; Monitoria.
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RESUMO

Introducéo: A cirurgia cardiaca consiste em um procedimento de alta complexidade e de
grande repercussao hemodinamica, sendo indicada quando nao ha evolucdo ou melhoria do
quadro clinico do paciente através do tratamento convencional. Objetivo: Identificar os
cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a partir da busca nas seguintes bases de
dados: MEDLINE, LILACS, IBECS por meio do portal da Biblioteca Virtual em Saude.
Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados de
Enfermagem”, “Cirurgia Cardiaca” e “Assisténcia Perioperatoria”, combinados por meio do
operador booleano “AND” entre si. Foram definidos como critérios de inclusdo: publicagdes
na modalidade de artigo, texto completo, publicados no periodo de 2014 a 2024,
disponibilizados nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram excluidas publica¢des como
teses, dissertacdes, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, manuais, resenhas e notas
prévias. Dessa forma, foram identificados 24 estudos, sendo 09 incluidos para analise.
Resultados: Durante o periodo pré-operatério, o paciente deve receber orientacdes acerca do
procedimento e devem ser retiradas ddvidas quanto a cirurgia, para que o medo e a ansiedade,
que sdo frequentes, ndo causem transtornos desnecessarios. No transoperatério, a equipe de
enfermagem deve planejar e implementar a¢fes visando diminuir os riscos do procedimento,
além de promover a seguranca do paciente. No pds-operatorio, é essencial a observagdo
continua do paciente, com objetivo de identificar e prevenir complica¢cdes cardiovasculares,
neuroldgicas, respiratdrias, hematolégicas e infecciosas. Nesse contexto, destacam-se
cuidados importantes como a manutencdo da estabilidade hemodinamica, o0 monitoramento da
presenca de sangramento, avaliacdo do estado neurolégico, da ferida operatéria, do padréo
respiratorio, o registro do balanco hidrico, entre outros. Ressalta-se também o papel relevante
do enfermeiro no desenvolvimento de atividades educativas, possibilitando a orienta¢do sobre
seu autocuidado, contribuindo em orientacGes acerca dos procedimentos e cuidados, além de
prevenir complicagcbes potenciais. Conclusdo: Diante da complexidade de cuidados
necessarios ao paciente submetido a cirurgia cardiaca, a assisténcia de enfermagem contribui
diretamente para a prevencdo de complicacGes decorrentes do procedimento, reducdo do
tempo de internacdo e melhora da qualidade de vida do paciente. Sugere-se a implementagéo
de protocolos para padronizar a assisténcia e reduzir fragilidades no processo do cuidado.
Palavras-chave: Procedimentos Cirlrgicos Cardiovasculares; Cuidados de enfermagem;
Assisténcia Perioperatoria; Cirurgia Cardiaca; Enfermagem.
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Introducdo: A curricularizacdo da extensdo universitaria propde aproximar a universidade e a
sociedade mediante a efetivacdo de acOes de cunho interdisciplinar, educativo e cientifico,
qgue permite ao discente desenvolver uma interacdo dialdgica a partir de vivéncias sociais
significativas, aprendendo a aprender ser protagonista diante das questdes concretas de vida,
construindo assim, uma percepcdo coletiva e atuacdo responsavel. Nesta interacdo, identifica-
se a importancia em articular saberes que dé importancia a uma educacdo em salde que
permita a populacdo tornarem-se agentes ativos na promocao do seu bem-estar, pois segundo
Paulo Freire, a educacdo é uma pratica emancipatéria que permite cada ser humano
compreender a sua propria realidade e muda-la de forma participativa e compreensiva dos
aspectos sociais, culturais e psicolégicos que as envolvem. Objetivo: Descrever a experiéncia
de discentes durante o desenvolvimento de ac¢bes de prevencdo e promocao a saude durante o
acolhimento ao paciente e acompanhante que esperavam atendimento em um centro médico
de saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das acGes de prevencao e
promocdo a saude desenvolvida por quatro discentes do segundo periodo do curso de
enfermagem durante as atividades do componente “Extensdo Curricular em Préaticas
Integradoras Multidisciplinares e Ensino/Servico/Comunidade” durante o acolhimento a
pacientes e acompanhantes de um centro médico de satde na cidade de Jodo Pessoa - PB. As
acOes de educacdo em salde tinham como propoésito apresentar e/ou ampliar o conhecimento
da populacdo acerca de doencas como sifilis, tuberculose, hepatites virais, dentre outras. As
acOes foram desenvolvidas semanalmente, entre os meses de fevereiro a abril do corrente ano,
nas terca-feiras, no turno da manhd, com duracdo de duas horas semanais distribuidas na
seguinte forma: apresentacdo dos discentes, acolhimento, desenvolvimento da acao educativa
e distribuicdo de material educativo pertinente ao tema (folder); avaliacdo da atividade entre
discente e docente; registro em ata; planejamento e apresentacdo do material educativo para a
acao subsequente para adequagdo e aprovacdo do docente. Todo esse processo foi
acompanhado pelo docente responsavel pelo médulo. Resultados: Foi possivel perceber que
para desenvolver acdes de educacdo em salde € preciso ter conhecimento cientifico
apropriado para concilid-los com os saberes prévios da populagdo; vislumbrou-se a
importancia da confeccdo de material educativo e ilustrativo para promover a atencdo dos
envolvidos. E, principalmente, que a educacdo de forma dialogada é um canal permanente,
efetivo e territorializado as necessidades da populacéo, além de ser semeador de afetividade e
solidariedade. Conclusédo: A curricularizagdo da extensdo se constitui como importante
processo de percurso formativo, dialogico e participativo entre universidade e sociedade que
pode contribuir para fomentar uma formacdo em saude interativa, esclarecida e democrética,
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dotada de atributos de tolerancia, respeito pelo outro e pelas diferencas, com gestdo educativa
baseada na organizacdo de trabalho e atencdo as demandas comunitarias e maior integracdo
com a comunidade que a subsidia.

Palavras-chave: Universidade; Ensino; Comunicacdo; Educacao em Saude.
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RESUMO
Introducdo: O crescente envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que resulta
diretamente na necessidade de pensar em acOes e estratégias eficientes para promover um
envelhecimento ativo, o qual é definido pela Organiza¢do Mundial de Salde como o processo
de otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranga cujo objetivo é melhorar
a qualidade de vida na medida em que as pessoas ficam mais velhas. Baseados nestes
propdsitos foram elaboradas politicas publicas como a Politica Nacional de Satde da Pessoa
Idosa para promover e/ou recuperar a autonomia e independéncia da pessoa idosa,
direcionadas por medidas individuais e coletivas, em consonancia com o0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude. Para colaborar nesse processo de otimizagao,
instituicGes de ensino publico e privado implementaram em suas atividades académicas agdes
de extensdo para estimular a populacdo geriatrica a desenvolverem praticas que fomentem
envelhecer ativamente. Objetivo: Relatar a visdo de extensionistas sobre a contribui¢do da
extensdo universitaria para a promocéo de um envelhecimento ativo. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia das praticas extensionistas desenvolvidas por 04 docentes e 18 discentes
que cursam do segundo ao sétimo periodo dos cursos de enfermagem, medicina, odontologia
e fisioterapia. As atividades se destinam a 50 pessoas idosas cadastradas no projeto de
extensdo envelhecimento sauddvel das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova
Esperanca, na cidade de Jodo Pessoa-PB. As acdes de extensao foram realizadas em uma sala
de aula, por meio de oficinas educativas semanais que buscaram desenvolver atividades frente
a adesdo a um estilo de vida ativo, por meio de atividades fisicas, intelectuais e sociais. Foram
realizadas entre os meses de marco a abril do corrente ano, no turno da tarde, com duracéo de
2 horas. Optou-se por esta didatica por ser uma estratégia utilizada na educacdo popular em
salde que promove o diadlogo e interacdo. Segundo Eymar Vasconcelos, esse encontro com
grupos populacionais promove entender seu modo de vida, saberes, oportuniza a reconstrucao
de conhecimento e adequacdo de atitudes e comportamentos. Resultados: Foi possivel
perceber que a extensdo oportuniza a incluséo e a associagdo de saberes interdisciplinares que
incentivam as pessoas idosas refletirem acerca da adocdo de medidas preventivas e de
autocuidado para envelhecer ativamente, como também, auxilia no planejamento
compartilhado de estratégias para aumentar a possibilidade de se ter uma vida saudavel,
despertando o potencial de cada idoso para o seu proprio bem-estar fisico, mental e social.
Portanto, a extensdo trata-se de estratégia que promove protecdo e ao mesmo tempo cuidado,
uma vez que as limitaches sdo respeitadas e os alcances cada vez mais estimulados.
Conclusd@o: As acles extensionistas promovem integracdo, fortalecem lagcos comunitérios,
combate isolamento social e permite novos aprendizados que levam a um envelhecimento
saudavel. Sugere-se maior envolvimento interdisciplinar para que novas praticas e
experiéncias profissionais e discentes possam ser difundidas para a promogdo do
envelhecimento ativo.
Palavras-chave: Idoso; Prevencao de doencas; Educacdo.
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RESUMO

E inegavel afirmar que com a inovacio do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, surgem,
possibilidades mais abrangentes para a realizacdo de uma anamnese acerca das lesdes. Sendo
assim, o profissional de enfermagem amplia seus conhecimentos acerca das lesdes por
pressdo, no que diz respeito a sua prevencdo, diagnostico e tratamento. Neste contexto, o
estudo tem como objetivo identificar a eficacia da Escala de Braden na prevencdo da les&o.
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Assim, os estudos foram selecionados nos
seguintes locais: BDENF, através da BVS, MEDLINE através da PubMed, SciELO e Portal
CAPES. Os descritores para a busca dos estudos foram selecionados a partir dos termos
padronizados na interface DeSC/ MeSH. Foram elegidos critérios de inclusdo e excluséo,
onde nesse contexto apurou-se o quantitativo final de 10 artigos que compuseram O COrpus
desta investigacdo. Percebe-se que a lesdo por pressao € muito comum no cotidiano
académico e profissional, demonstrando a importancia de usar a Escala de Braden como um
instrumento de grande potencial. Que precisa de aprimoramento, praticidade, treinamento,

dedicagdo e senso de olhar clinico da equipe de enfermagem.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; fatores de risco; leséo por pressao.
INTRODUCAO

A lesdo por pressao (LPP) protagoniza, ou provoca inimeros danos a vida do paciente
acometido. De acordo com o estabelecido pelo National Pressore Ulcer Advisory Panel
(NPUAP), esse tipo de lesdo caracteriza-se por ser um dano tecidual localizado na pele e ou
tecidos subjacentes, a qual geralmente esta situada sobre proeminéncia éssea, sendo resultado
da pressdo ou de uma combinacdo de forcas de torcdo, friccdo e cisalhamento. Os fatores para
o0 desenvolvimento sdo multicausais, a tolerancia do tecido mole a presséo e ao cisalhamento
pode também ser afetada pelo microclima, nutricdo, perfusdo, comorbidades e pela sua
condicéo (Baron et al., 2020).

Segundo EPUAD as LPP (Lesdo Por Pesséo) classificam-se nas categorias Grau | —
eritema ndo branqueavel em pele intacta a lesdo precursora da pele em paciente de pele
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escura, o calor, 0 edema e o endurecimento da regido também podem ser indicadores; Grau Il
— perdaparcial da pele, que envolve a epiderme, a derme ou ambas; Grau Il — perda de
espessura total da pele, podendo incluir lesdes ou mesmo necrose do tecido subcutaneo, a
fascia subjacente; Grau IV - destruicdo extensa, necrose dos tecidos ou lesdo muscular e ou
exposi¢ao ossea ou das estruturas de apoio; “Grau ndo estadiavel” — Perda tissular de
espessura completa em que a base da Ulcera estd coberta por crosta, e/ou escura, sendo assim
até que a pele macerada e/ou expondo a base da ferida, a profundidade, verdadeira é o grau
ndo podem ser determinados (Epuad, 2019).

O profissional de enfermagem deve incluir medidas preventivas para que se obtenha
bons resultados a partir de avaliagdo completa da pele, e/ou avaliagdes de risco para verificar
eventuais alteragdes em uma pele intacta, documentando todas as avaliagfes do risco. 1sso vai
proporcionar o desenvolvimento e implementacdo de um plano de prevencgéo, baseado no
risco em individuos acamados e/ou confirmados em cadeiras de rodas, para orientar
intervencdes preventivas (Souza et al., 2021).

E a partir da identificac3o, avaliacdo correta da incidéncia de LPP, que os enfermeiros
podem viabilizar melhor agfes preventivas em relagdo a tal patologia, e sistematizar o
processo de planejamento da assisténcia e cuidados fundamentais que melhorem a qualidade
de vida dos pacientes, esta €, portanto, uma questao central, inerente a préatica profissional dos
enfermeiros e enfermeiras, os quais ndo podem abdicarem de necessaria formacao continuada
(LIMA, 2020). Nesse contexto, esse estudo tem o objetivo de identificar a eficcia da escala
de Braden na prevencao da lesdo por pressao.

METODO

O presente estudo faz uso da Revisdo Integrativa, como o tipo de revisao bibliografica
que norteou este estudo. O processo de revisdo integrativa € composto por 6 (seis) fases que
ajudam o pesquisador a operacionalizar a reviséo e a alcangar o objetivo da pesquisa (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). Para elaboracdo da pergunta norteadora, foi utilizado a estratégia
PICO (Mendes; Silveira; Galvdo, 2019). Assim, considerou-se P — lesdo por presséo, | —
escala de Braden, C- prevencao e O - melhorar a assisténcia. Logo, a questdo que guiou essa
pesquisa é: Como a enfermagem esta utilizando a escala de Braden na prevencao da lesdo por
pressdo em pacientes?

A busca dos estudos foi realizada por meio da pesquisa online de artigos cientificos
por meio da PMC, SciELO e BVS que foram empregadas as seguintes bases de dados:
LILACS, MEDLINE e BDEnNf. Os descritores utilizados para a busca dos estudos foram
selecionados a partir dos termos padronizados na interface DeSC/MeSH dos descritores em
ciéncias da salde que compreenderam a combinacdo de inglés e portugués: Lesdo por
pressdo, Pressure Ulcer, Fatores de risco, Risk Factors, Pele, Skin, Cuidados de Enfermagem,
Nursing Care. Foi utilizado o operador booleano AND para associar 0s descritores e
favorecer a busca pelos estudos.

A busca foi realizada durante 0 més de margo de 2023, Por conseguinte, foram
aplicados filtros para selecdo dos estudos que constituem os critérios de inclusdo
estabelecidos, sendo estes: artigos publicados em revistas cientificas publicadas no recorte
temporal de 2018 a 2023, nos idiomas espanhol, inglés e portugués que estavam dispostos na
integra para a sua leitura e que abordaram a tematica do cuidado de enfermagem em pacientes
com lesdo por pressdo e quais os fatores de risco. Como critérios de exclusdo definiram-se
artigos tipo editorial, comunicacao, reflexdo, trabalhos de concluséo de curso, dissertacdes e
teses, estudos duplicados e que ndo responderam a questdo norteadora.

A coleta de dados na BVS apds o delineamento e aplicagdo dos filtros restaram 23
estudos para a leitura dos titulos e resumos. E entdo foi realizada a anélise dos titulos dos



artigos que abordavam a tematica, ficando um total de 15 artigos para a leitura dos resumos.
Apos a leitura dos resumos foram selecionados 7 artigos para a leitura na integra. A busca
realizada na SciELO obteve um total de 11 resultados ap6s a aplicacdo dos filtros
continuaram os mesmos 70 estudos de acordo com os critérios de inclusdo na fase de
identificacdo, para o refinamento da selecdo foi realizada a leitura dos titulos e resumos,
obtendo 8 estudos para a leitura na integra.

RESULTADOS

Nesse contexto, apurou-se o quantitativo final de 08 artigos que compuseram o corpus
desta investigacdo, conforme o Quadro 1. Para a caracterizacdo dos artigos selecionados,
estabeleceu-se que cada um receberia um codigo composto pela letra E (Estudo), seguido de
um namero arabico e em ordem crescente, como pode ser observado a seguir.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados para revisao integrativa, Jodo Pessoa (PB),

2023.
E. | An [ Autores Titulo Obijetivo
0
E1l | 202 | TEIXEIR | Fatores associados ¢ Identificar a incidéncia de LPP em
1 1 | A, paciente criticos e Fatores associados a
A.O. et sua ocorréncia
al.
E1l | 202 [ GARCIA, | Diagnostico de | Elaborar diagnostico de enfermagem por
2 0 | E.Q.M.et | enfermagem em pessoas | pressdo baseados em fatores de risco,
al. idosas com o risco de | visando prevenir sua ocorréncia em
lesdo por presséo. idosos hospitalizado.
E1l | 201 | BUSO, Lesdo  por  pressdo | Analisar a ocorréncia de lesdo por pressdo
3 9 |[F.D.S.et | decorrente do | decorrente do posicionamento cirargico e
al. posicionamento os fatores associados.
cirargico e  fatores
associados.
E1l | 202 [ RODRIG | Incidéncia e Identificar a incidéncia e caracterizar as
4 1 | UE fatores LP em UTI adulto quanto a ocorréncia,
S, J.M. et | relacionados ao | locais e fatores de risco, e verificar se ha
al. aparecimento de lesdo [ associacdo entre esses fatores e o
por pressdao em unidade | surgimento dessas lesdes.
terapia intensiva.
E1l | 202 | ALMEID | Relagéo entre | Determinar a frequéncia dos componentes
5 1 (A diagnéstico Risco de | do diagnostico de enfermagem Risco de
AGA, et [lesdo por pressdo e |lesdo por pressdo e sua relacdo com a
al. escala de Braden. escala de Braden
E1l | 202 | PIRES Avaliagdo  do Avaliar o risco do desenvolvimento de
6 1 |IF, et risco lesGes por pressdo em pacientes admitidos
al. desenvolvimento de nas unidades de internagdo de um hospital
lesBes da Zona da Mata Mineira.
pressdo em pacientes de
un hospitalar.
E1 | 202 | VANDE | Risco de lesdes por Analisar os fatores associados ao risco de
7 1 | RLE pressdo em idosos no desenvolvimento de Lesbes por Pressédo
Y ICS, et | domicilio. segundo a Escala de Braden nos idosos
al. atendidos pelo Servico de Atencdo




Domiciliar (SAD)

E1l | 201 [ FERRO, | Ocorréncia e fatores de | Descrever a frequéncia e fatores de risco
8 8 |ZLA.e |Risco para lesdo por |para o desenvolvimento da lesdo por
presséo em Centro de | pressdo em clientes de Centro de Terapia
Terapia Intensiva. intensiva.

DISCUSSAO

Segundo o estudo E11, as Lesdes por Pressdo (LPP) podem ser prevenidas por meio
da mudancga de decubito a cada 2 horas. No entanto, o estudo E15 indica que essa pratica ndo
é tdo relevante para a prevencao, e que existem outros fatores que também influenciam no
surgimento da lesdo. Entre esses fatores, destaca-se 0 tempo de permanéncia na UTI,
geralmente de 3 a 4 dias ou mais, e dispositivos médicos como cateteres de oxigenacao e
sondas de demora, que podem causar lesdes quando permanecem no paciente por longos
periodos. Além disso, em casos de cirurgia, a sedacdo e a restricdo ao leito podem contribuir
para o desenvolvimento da LPP (Buso et al., 2021).

Conforme mencionado no estudo E16, as principais causas da proliferacdo da lesdo
estdo relacionadas a fatores de risco ortopédicos. A instabilidade hemodindmica também cria
condicdes favoraveis para o desenvolvimento da LPP, e esses fatores estdo interligados. No
setor clinico cirdrgico, as lesdes podem se desenvolver em aproximadamente 8 a 13 dias, e é
importante considerar as eliminacGes vesicais/intestinais que ndo foram abordadas nos
resultados, mas séo igualmente relevantes e merecem atencéo (Pires et al., 2021).

Os profissionais da equipe de enfermagem desempenham um papel fundamental na
prevencdo, diagnostico e tratamento das lesdes por pressdo. E necessario que eles sejam
capacitados e tenham um olhar clinico agucado para uma adequada analise e cuidado. A
inspecdo regular dos lencdis a cada mudanca de decubito é uma prética essencial, como
mencionado nos estudos E17 e E18 (Mendonca et al., 2018).

E importante ressaltar que a LPP é causada por danos localizados na pele e/ou nos
tecidos moles e subjacentes, podendo afetar até mesmo as proeminéncias désseas, como
mencionado no estudo E15. Doencas pré-existentes, como problemas cardiovasculares,
respiratorios, hipertensao e outras comorbidades, podem contribuir para um quadro clinico de
alta complexidade e aumentar o risco de lesdo (Vanderley et al., 2021; Costa et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a lesdo por pressdo € muito comum no cotidiano académico e
profissional, demonstrando a importancia de usar a EB como um instrumento de grande
potencial. No entanto, para a utilizacdo dele, é necessario um aprimoramento por meio de
treinamento, dedicacdo e senso de olhar clinico da equipe de enfermagem, a fim de promover
salde e prevenir agravos da lesdo na UTI e em domicilio. Nessa busca norteadora identificou-
se que a medicina intensiva e a promocéo diaria ttm como finalidade a melhora de vida do
paciente.
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Manuella de Oliveira Rodrigues!
Maria Eduarda Andrade de Morais?
Renato Lima Dantas®
RESUMO
Introducdo: A saude da gestante esta intrinsecamente relacionada & satde da crianca durante
seu desenvolvimento e apds seu nascimento. Por isso, ha uma preocupacao em se acompanhar
e analisar a saude nutricional das gestantes. Essa abordagem pode ser feita pelos profissionais
de Enfermagem com foco na prevencao e promogéo de salde, visando melhorar ndo apenas a
salde do recém-nascido, mas da mée e futura puérpera. Isso € um desafio para o enfermeiro
na atencdo primaria. No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
processa e analisa dados para fornecer um diagnostico atualizado da situagdo nutricional e
suas tendéncias temporais, sendo uma ferramenta crucial para monitorar o estado nutricional
da populacdo, incluindo o quadro gestacional. Objetivo: Avaliar o estado e acompanhamento
nutricional das gestantes na Paraiba no periodo de 10 anos. Metodologia: Trata-se de um
estudo retrospectivo com dados do estado nutricional de gestantes do estado da Paraiba. Os
dados compreendem os anos de 2013 a 2023 de todas as regides de saude do estado. A coleta
foi realizada através da plataforma SISVANWEeb
(http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index) no periodo de 20 a 24 de abril de
2024. Foi extraida a variavel referente a classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC). O
Institute of Medicine (I0OM) determina que o indice de massa corporal pré-gestacional (IMC)
tem as seguintes faixas: IMC<18,5 kg/m2 (baixo peso), IMC 18,5 a 24,9 kg/m2 (peso normal
ou eutrdfico), IMC 25,0 a 29,9 kg/m2(sobrepeso), IMC>30,0 kg/m2 (obesidade). Os dados
dos relatérios do estado nutricional dos individuos acompanhados obtidos foram em nimero
total por ano e regido de salde, sendo organizados em tabelas e graficos em percentuais e
nameros absolutos com o auxilio do software Excel®. Resultados: Segundo dados do
SISVAN, de 2013 a 2023 houve uma estabilidade nos dados e o nimero de gestantes
eutroficas se manteve em primeiro lugar, seguido de sobrepeso, obesidade e abaixo do peso.
Ao decorrer dos 10 anos de avaliacdo nutricional das gestantes constata-se que o ano de 2016
apresentou de uma quantidade significativa de gestantes eutrdficas. Entretanto, houve uma
reducdo continua no nimero de acompanhamento nutricional e o ano de 2023 apresentou o
menor numero de gestantes monitoradas na Paraiba. Apesar disso, na Regido Metropolitana,
no Sertdo e Cariri Paraibano, os nimeros de gestantes acompanhadas prevaleceram maiores
relacionados as outras regides de saude, como destaque consideravel no valor das gestantes
eutroficas. Essa condicdo de eutrofia € de suma importdncia para a gestante e
desenvolvimento do individuo em todas as fases da vida, tendo em vista que a boa
alimentacdo nesse periodo contribui para o equilibrio no ganho de peso materno e previne a
ocorréncia de doengas que podem estar relacionadas com a alimentagdo, como o diabetes
gestacional e a pre-eclampsia. Conclusdo: Com base nisso, demonstra-se que ao longo dos
anos nas diferentes regibes da Paraiba, o nimero de gestantes que apresentaram uma
alimentacdo equilibrada foi elevado, devendo-se, contudo, ressaltar que deve haver
subnotificacdo desses dados. Ainda assim, ndo diminui a importancia do SISVAN na gestdo
da satde da populagéo, em especial de gestantes.
Palavras-chave: SISVAN; nutricdo de gestantes; vigilancia em saude.
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RESUMO
Introducdo: As evidéncias cientificas sobre as terapias complementares tém ocupado grande
espaco na Enfermagem obstétrica para direcionamento dos recursos voltados ao cuidado em
salide. Sobre isso, a acupuntura consiste em terapia complementar extensivamente utilizada na
assisténcia as gestantes. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas, relacionadas a
acupuntura na gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa (R1) da literatura,
construida a partir das etapas: (a) formulacdo do problema da pesquisa; (b) estabelecimento
dos critérios para inclusdo ou exclusdo dos estudos encontrados nas bases disponiveis; (c)
definicdo das informacBes a serem extraidas dos artigos selecionados; (d) avaliacdo dos
dados; (e) interpretacdo dos resultados e; (f) apresentacdo da revisdo integrativa ou sintese do
conhecimento analisado. A pergunta de pesquisa foi construida com o auxilio da estratégia
PICo de modo que, Populacdo estudada (P) = Gestantes; Fenémeno de Interesse (1) =
Utilizacdo da acupuntura; Contexto (Co) = gestacdo. A questdo norteadora do estudo foi:
Quais as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da acupuntura na gestacdo? A selecdo dos
estudos foi realizada entre agosto e setembro de 2023, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) devido a integracdo das bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da
Saude (IBECS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE), Base de dados
de Enfermagem (BDENF) bem como pela biblioteca Scientific Electronic Library Online
(SciIELO), tendo como descritores: Terapias Complementares, Acupuntura, Gestantes,
Enfermagem, interligados pelo operador booleano “AND”, disponibilizados pela interface da
plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), gerando 10 artigos. Aplicaram-se 0s
critérios de inclusao: estudos de diferentes abordagens metodoldgicas publicados em qualquer
periodo, no idioma portugués e inglés, disponiveis em texto completo e tiveram informacdes
relevantes sobre a utilizacdo da acupuntura no periodo gravidico. Excluiram-se as revisoes,
teses, dissertacGes, monografias, trabalhos de conclusdes de curso, relatos de caso, relatos de
experiéncias, manuais, resenhas e notas prévias. A leitura dos titulos e resumos evidenciou a
inclusdo de cinco artigos cientificos elegiveis. O instrumento conteve informacgdes sobre:
Titulo, ano de publicag&o, autor principal, codigo de identificacdo do artigo, objetivos, tipo de
estudo e abordagem - metodologia, principais resultados, conclusdo e nivel de evidéncia.
Resultados: Maioria dos estudos realizada no Brasil (4) com nivel de evidéncia Il. A
acupuntura durante a gravidez visa evitar o alto indice de cesareas e melhorar a experiéncia do
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parto da mulher, diminuindo a intervencdo e os resultados adversos do parto. EXxistem
diversos beneficios da prética de acupuntura pela enfermagem durante a gestacdo, como
melhora das dores da regido lombar, estado funcional, QV, ansiedade, desconforto emocional,
melhora a circulacdo sanguinea, relaxa os musculos, reduzindo a inflamacéo e regulando os
horménios, aumenta o tonus uterino, favorece a contracdo e o aumento da circulacdo do feto,
facilitando a reversdo (posicionamento fetal, para evitar o parto cesareo). Conclusdo: Desse
modo, a acupuntura é uma abordagem terapéutica ndo farmacoldgica segura, de baixo custo,
que deve ser incentivada pelos profissionais de salde, em especial, os enfermeiros que
possuem um contato direto e proximo com a gestante.

Palavras-chave: Revisdo; Terapias Complementares; Acupuntura; Gestantes; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: O cenario de transformacdes epidemioldgicas, com aumento da populacdo idosa e
da expectativa de vida no Brasil, concomitante as mudancas socioecondmicas e culturais, tem
suscitado preocupacdes de pesquisadores e gestores quanto a acdes vidveis para garantir a
qualidade de vida da populacdo idosa. Dentre as redes de apoio, encontram-se as Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), sdo definidas como instituicdes governamentais
ou ndo, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condic¢do de liberdade e dignidade e
cidadania. Tais instituices devem oferecer a estas pessoas um cuidado integral, atraves de
atividades realizadas por uma equipe multiprofissional, entretanto, dados apontam que o
cuidado é, frequentemente, prestado por profissionais da enfermagem em numero reduzido e
por cuidadores de idosos sem capacitacdo profissional. Objetivo: Conhecer as experiéncias de
cuidadores que atuam em ILPIl. Metodologia: Estudo exploratorio, descritivo, com uma
abordagem qualitativa, realizado em uma ILPI localizada em Jo&o Pessoa -PB. A amostra foi
composta por sete cuidadores de idosos e a coleta de dados ocorreu em marco de 2019,
através de entrevista semiestruturada, mediante o sistema de gravacdo e utilizacdo de um
roteiro contendo questbes pertinentes aos objetivos propostos para a pesquisa. Os dados
obtidos foram analisados conforme a Anéalise Tematica proposta por Minayo. Ressalta-se que
a pesquisa foi iniciada apds submisso e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sob numero de protocolo 16/2019 e CAAE 09075919.0.0000.5179. Resultados: Os dados
obtidos resultaram na identificacio de dois eixos tematicos: Cuidar do idoso
institucionalizado: repercussdo na vida dos cuidadores e Dificuldades enfrentadas no processo
de cuidar do idoso institucionalizado. Durante o processo de cuidar do idoso
institucionalizado, observou-se, nos relatos dos cuidadores, o surgimento de sentimentos
positivos, como gratificacdo, afetividade, realizagdo com o que faz, além de momentos de
interacdo que proporcionam o sentimento de unido familiar. Em relacdo as atividades
desempenhadas, os cuidadores relataram o auxilio durante a realizacdo das atividades bésicas
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diarias, tais como: cuidados pessoais referentes a vestir-se, a higiene, a locomocédo, a
alimentacdo, uso de medicamentos, acompanhamento aos servigos de salde, dentre outros. As
principais dificuldades encontradas pelos cuidadores estdo relacionadas diretamente ao
desgaste fisico ocasionado pelo grau de dependéncia do idoso, assim como a sobrecarga de
trabalho relacionada ao nimero de idosos sob seus cuidados. Dessa forma, destaca-se que o
nivel de sobrecarga associado ao processo de cuidar do idoso, esta diretamente relacionada ao
grau de dependéncia do idoso. Conclusdo: Os cuidadores envolvidos na assisténcia de idosos
sdo de essencial importancia nas ILPI. Ressalta-se a relevancia da existéncia de um
dimensionamento de recursos humanos adequado, evitando a sobrecarga nas atividades
desempenhadas. Além disso, faz-se necessario a implementacdo de programas de suporte aos
idosos e tambem aos cuidadores, a fim de garantir a qualidade nos servicos prestados, além de
condicBes de seguranca e promogao a salde.

Palavras-chave: (Populacdo Idosa; Cuidador; Instituicio de Longa Permanéncia;
Enfermagem).
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RESUMO

Esse relato tem como objetivo expor a experiéncia obtida por uma monitora nos laboratérios
de anatomia, que consiste em estudar a forma e estrutura do organismo humano, com 0s
alunos do terceiro periodo de enfermagem de uma faculdade privada. Nos encontros
semanais, totalizando 24 sessdes, foram adotados recursos metodoldgicos que combinaram
teoria e experiéncias praticas em laboratério para auxiliar os alunos no que foi ministrado
pelas professoras em aula, como também foram esclarecidas algumas dividas e sempre que
antecedia a prova era realizado um simulado para auxiliar os alunos na fixacdo do contetdo.
Nesse caso, 0s acompanhamentos de 8 horas semanais contribuiram para uma experiencia de
tamanha importancia pois, colaborou para o desenvolvimento e crescimento pessoal,
aprimoramento de conhecimento e desejo em uma futura docéncia com a satisfacdo dos
resultados dos monitorados.

Palavras-chave: Monitoria. Anatomia. Enfermagem.
1. INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Humana compreende a analise das diversas estruturas do
corpo humano, englobando suas inter-relacBes, funcionalidades, localizacbes, formas e
dimens@es, sendo considerada uma base fundamental para a compreensdo das estruturas
corporais (Barbosa et al., 2021).

O metodo convencional de ensino, caracterizado por aulas tedricas expositivas e aulas
praticas para identificacdo de estruturas anatdmicas, tem sido associado a percepcdo de
memorizagdo excessiva por parte dos estudantes. Além disso, a maioria dos alunos considera
a disciplina desafiadora e monétona (Lemos et al., 2021).

Nesse contexto, torna-se essencial a integracdo dos conhecimentos morfologicos
fornecidos pela disciplina com os principios do aprendizado clinico para que se possa
enxergar a aplicabilidade dos conhecimentos anatdmicos para uma pratica embasada
cientificamente. Destaca-se, a partir dessas reflexdes, a emergéncia da Anatomia Aplicada,
que explora os aspectos da estrutura e funcdo do corpo humano essenciais para a pratica da
enfermagem, vinculando as estruturas anatdmicas aos procedimentos clinicos e ao exame
fisico durante a consulta de enfermagem (Gomes et al., 2019).
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A compreensao do corpo a ser cuidado como um elemento fundamental da formacao
académica e profissional revela a esséncia dos principios que orientam a pratica de
enfermagem e oferece subsidios para a discussdo sobre os conhecimentos morfologicos,
estabelecendo uma conexao interdisciplinar com o cerne da area fundamental em enfermagem
(Gomes et al., 2019).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia da pratica de
iniciacdo a docéncia no contexto da Anatomia Aplicada a Enfermagem.

2. METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido em uma Instituicdo de
Ensino Superior privada, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB.

As atividades de monitoria do componente curricular intitulado “Anatomia aplicada a
Enfermagem” foram conduzidas por uma discente do curso de Enfermagem, previamente
aprovada por processo seletivo e sob a supervisdo do docente responsavel pelo componente
curricular.

As atividades de monitoria foram direcionadas aos alunos do terceiro semestre do
curso de Enfermagem, totalizando aproximadamente 40 participantes. Essas atividades
ocorreram no Laboratério de Praticas Anatdmicas da instituicdo em horarios paralelos as
aulas curriculares e os critérios para participacdo nas monitorias incluiram o uso de
equipamentos de protecdo individual.

Durante as 24 sessbes de monitoria, foram adotados recursos metodoldgicos que
combinaram teoria e experiéncias praticas em laboratério. Isso incluiu questionamentos
direcionados aos alunos para avaliacdo de conhecimentos prévios, utilizacdo de pecas
cadavéricas fornecidas pelo laboratério, elaboracdo de roteiros praticos sobre os temas
abordados, realizagdo de simulados tedrico-praticos prévios as avaliagdes praticas e aplicacdo
de metodologias ativas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os desafios para o exercicio da monitoria se iniciam no processo seletivo, pelo fato de
enquanto discente ser posto a mais um processo avaliativo. Atrelado a este fator, a disciplina
Anatomia € estereotipada por boa parte dos alunos, por ser rica em detalhes e requerer muita
atencdo para o aprendizado, por vezes despertando medo e inseguranca, Vvisao que pode ser
modificada ao enxergarem a visdo aplicada que tem a Anatomia aplicada a enfermagem.

Todavia, durante as atividades de monitoria notou-se a relevancia e o papel que
desempenha, especialmente entre os discentes que participam com maior frequéncia. As
atividades desempenhadas pelo monitor sdo capazes de contribuir sobremaneira no processo
de aprendizagem, por apresentar maneiras alternativas de apresentagdo do conteudo e
interacdo entre os discentes.

Por meio das atividades de monitoria € possivel ainda construir significado para o que
é aprendido, desfazendo a ideia que possa ter sido construida de que a disciplina tem carater
de memorizagéo.

Sendo assim, para que os beneficios da atividade de monitoria fossem atingidos,
durante o0s encontros semanais foram desenvolvidas atividades de discussdo critica
(problematizacdo da aplicabilidade dos conteddos anatémicos no contexto da pratica de
enfermagem), interacéo e apropriacdo de conteudo por manuseio das pecas cadavéricas, o que
contribui na solidificagdo dos principios e conceitos que representam pilares da préatica de
enfermagem (Silva et al., 2021).



Os beneficios da monitoria ainda podem ser extrapolados, haja vista que a monitoria é
uma ferramenta facilitadora no processo de ensino e no incentivo a pratica da docéncia, a
medida que envolve muitas habilidades e permite que o discente construa conhecimentos a
partir das experiéncias vivenciadas, uma vez que ha uma estreita relacdo com o processo da
docéncia e o estimulo a aquisi¢do de novas habilidades e praticas pedagdgicas o que permite
um interesse maior pela pratica do ensino, visto que o conhecimento adquirido, as técnicas e
habilidades desenvolvidas instiga o aluno na busca de novos desafios, como engajar-se na
docéncia (Neves et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A prética do ensino no ambito da Anatomia aplicada a enfermagem possibilita
solidificacdo do conhecimento e pratica anatbmica, bem como oferece ao discente que ensina
e aprende maior embasamento de sua pratica profissional. Perspectivar a disciplina Anatomia
humana em um panorama aplicado permite ainda a modificacdo das ideagdes outrora
construidas pelo discente, ressignificando os conhecimentos anatbmicos e aproximando 0s
estudantes do real sentido do aprendizado da morfologia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBOSA, lItalo Everton Bezerra. Monitoria académica de anatomia humana aplicada a
enfermagem. Revista Eletronica Acervo Enfermagem, Manaus — AM, REAENf/EINC, v. 9,
p. 01-06, Jan.2021.

GOMES, Anne Carolinne Marie dos Santos. Contribui¢6es do componente curricular
anatomia aplicada a Enfermagem. Revista Cofen, Jodo Pessoa — PB, Enfermagem em foco, v.
10, n.6, p. 1-7, Out.2019.

LEMOS, George Azevedo. Ensino de anatomia humana baseado em aprendizagem ativa.
Diversitas Journal, Santana do Ipanema — AL, Diversitas Journal, v. 6, n. 2, p. 2335-2350,
Jan.2021.

NEVES, Jucilene Luz. A monitoria de ensino e suas contribui¢cdes na forma académica: um
relato de experiéncia. Revista Eletrénica Acervo Saude, Belém — PA, REAS, v. 15, n. 8, p.
1-6, Ago.2022.

SILVA, Roni Robson da. Contribui¢cdes da monitoria em Fundamentos de Enfermagem Il na
formacdo académica de estudantes de enfermagem: relato de enfermagem. Global Academic
Nursing Journal, Rio de Janeiro — RJ, Glob Acad Nurs, v. 2, n. 1, p. 1-4, Mar.2021.



O CONHECIMENTO SOBRE O MEIOS DE RASTREIO DO CANCER DE MAMA,
SUAS LIMITACOES E BENEFICIOS

Eliene Pereira da Silval

Anna Beatriz Medeiros Batista?
Victdria Gabrielle Nunes dos Santos®
Salete Sara Amorim de Lima Souza*
Valdicleia da Silva Ferreira Torres®

RESUMO

Introducdo: O cancer de mama em mulheres € o segundo cancer de maior incidéncia em todo
0 Brasil, para os anos de 2023 a 2025 estd previsto cerca 73.610 casos novos, sendo a
principal causadora de morte em mulheres por cancer em todo o mundo, os fatores de risco
que levam ao desenvolvimento do mesmo sdo causas que podem ser previstas, atraves do
controle da populacdo exposta a tais. Objetivo: Analisar as evidéncias presentes na literatura
acerca da prevencdo do cancer de mama evidenciando os métodos de partilha de
conhecimento para a prevencdo e o rastreio da patologia. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura por meio do portal BVS, através do método Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses, descritores “cancer de mama” ¢
“autoexame” utilizando o operador booleano AND, foram identificados 2.021 publicagdes
onde as quais apos a aplicacdo de filtros como critérios de exclusédo restaram 224 publicacdes,
nas bases de dados LILACS (33), BDENF (5), MEDLINE (189), CUMED (3) dos ultimos 5
anos, dos quais apoés leitura de titulo e resumo, 22 artigos foram selecionados e apenas 7
compuseram a amostra e a discussdo por abordarem a tematica do presente estudo.
Resultados: Durante a analise evidenciou-se a necessidade das mulheres possuirem o
conhecimento sobre o cancer de mama, métodos de prevencdo, meios para disseminar a
informagdo. Assim em nosso estudo foi observado que os trabalhos abordaram a necessidade
do conhecimento ser disseminado a essas mulheres, as barreiras e paradigmas presentes para a
realizacdo do autoexame, como da mamografia, qualidade de vida entre outros aspectos que
influenciam no rastreio e diagnodstico do cancer de mama. Conclusdo: Com isso observamos
que o rastreamento é fundamental para que essa mulheres venham a possui um progndstico,
uma vez que existe a possibilidade da doenca ser diagnosticada em seu estagio inicial, para
isso deve se ter ciéncia que a educacdo em saude de forma clara é a maior aliada para que
ocorra assim uma maior identificacdo dos casos de forma mediata.

Palavras chaves: autoexame; autocuidado; cancer de mama; satde da mulher.
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RESUMO

O AVE é definido como uma mudanca dos niveis neuroldgicos, ocasionando uma interrup¢do
subita do fluxo sanguineo, provocando sequelas em partes sensitivas, motoras e cognitivas.
Sendo assim, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica, disponivel
na literatura online, sobre o perfil social dos usuarios com AVE. Trata-se de uma pesquisa
através do método de revisdo integrativa, um método que objetiva sintetizar resultados obtidos
acerca de uma determinada tematica ou questdo de forma sistematica e abrangente. Para
elaboragdo da pergunta norteadora, “Qual o perfil de usuarios acometidos por AVC e o papel
do enfermeiro diante das necessidades apresentadas pelos mesmo?”, foi utilizado a estratégia
PICO. A busca foi realizada durante 0 més de marco a abril de 2024, realizou-se uma
pesquisa exploratoria independente nas bibliotecas e foram empregados os descritores:
Unidades Baésicas de Saude, Fatores de Risco, Acidente Vascular Cerebral, Stroke, Nursing,
Health Centers, Risk Factors. O conhecimento do perfil social da populacdo acometida pelo
acidente vascular encefalico, assim como os fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis,
é importantissimo no processo de formacao académica dos discentes do curso de enfermagem,
dado o crescente numeros de casos, para aproximar-se da realidade.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico. Assisténcia de Enfermagem. Reabilitacdo.
Unidades Bésicas de Saude.

1. INTRODUCAO

O AVE é definido como uma mudanca dos niveis neuroldgicos, ocasionando uma
interrupcdo subita do fluxo sanguineo, provocando sequelas em partes sensitivas, motoras e
cognitivas, resultando em déficits na capacidade funcional, na independéncia e na qualidade
de vida dos individuos afetados. Podendo ser isquémico, quando ha uma obstrucéo da artéria,
e hemorragico quando ha uma ruptura dos vasos. No Brasil, foram registradas 99.010 mortes
no ano de 2020, mantendo-se como a segunda causa de 6bito no pais (Lima et al., 2023).

Os individuos mais acometidos sdo idosos na faixa etéria de 70 a 80 anos, porém,
muitas pessoas possuem predisposicdo precoce a este evento por ndo estarem atentos aos
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fatores de risco, como o sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, obesidade, dentre outros. O
sujeitos que possuem distarbios de coagulacdo, doencas inflamatdrias, imunoldgicas e
hipertensdo, também estdo propicios a adquirirem essa doenca independente da faixa etaria
(Santos et al., 2023).

A Atencdo Primaria a Saude (APS), considerada como porta de entrada do Sistema
Unico de Sadde (SUS), é responsavel pela articulagdo de toda a rede de atencéo, para isso,
dispde das Unidades Basicas de Saude (UBS) que tém equipe multiprofissional que elaboram
seus cuidados de acordo com os estudos da realidade local e das necessidade (Brasil, 2020). O
cuidado de enfermagem aos usuarios com AVE, na UBS, é com o intuito de promover, com
acOes periddicas e sistematizadas contemplando os aspectos fisicos, psicoldgicos, mentais e
sociais, o cuidado integral, a fim de prevenir os possiveis agravamentos nas condicdes de
salde do paciente (Silva et al., 2023).

Portanto, o presente estudo objetivou analisar a producdo cientifica, disponivel na
literatura online, sobre o perfil social dos usuarios com sequelas do AVE.

2. METODOLOGIA

Para conseguir realizar a analise e discussdes acerca da temaética, o estudo se propds a
desenvolver uma pesquisa através do método de revisao integrativa, um método que objetiva
sintetizar resultados obtidos acerca de uma determinada temética ou questdo de forma
sistematica e abrangente. Para elaboracdo da pergunta norteadora, foi utilizado a estratégia
PICO (Mendes; Silveira; Galvdo, 2019). Assim, considerou-se P — acidente vascular
encefalico, | — perfil social, C- fatores de agravamento e O - cuidados a salde do enfermeiro.
Logo, a questdo que guiou essa pesquisa €: Qual o perfil social dos usuarios acometidos por
AVC e o papel do enfermeiro diante das necessidades apresentadas pelos mesmo?

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
on-line (MEDLINE), através do Portal da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Também foi
utilizado o banco de periodicos Scientific Electronic Library Online (SCIELO) como a
PubMed Central (PMC).

Os descritores utilizados para a busca dos estudos foram selecionados a partir dos
termos padronizados na interface DeSC/MeSH dos descritores em ciéncias da salde que
compreenderam a combinacdo de portugués e em inglés: Unidades Basicas de Saude, Fatores
de Risco, Acidente Vascular Cerebral, Stroke, Nursing, Health Centers, Risk Factors. Foi
utilizado o operador booleano AND para associar os descritores entre si e favorecer a busca
pelos estudos.

A busca foi realizada durante 0 més de marco a abril de 2024, realizou-se uma
pesquisa exploratéria independente nas bibliotecas e foram empregados os descritores
anteriormente citados. Por conseguinte, foi aplicada a ferramenta “filtro” para sele¢do dos
estudos que constituem os critérios de inclusdo estabelecidos, sendo estes: artigos publicados
em revistas cientificas publicadas no recorte temporal de 2019 a 2024, nos idiomas espanhol,
inglés e portugués que estavam dispostos na integra para a sua leitura e que abordaram a
tematica do cuidado de enfermagem em usuarios com leséo por pressédo e quais os fatores de
risco. Como critérios de exclusdo definiram-se artigos tipo editorial, comunicacéo, reflexao,
trabalhos de concluséo de curso, dissertacdes e teses, estudos duplicados e que ndo respondam
a sua questdo norteadora.

A coleta de dados na BVS, PMC e SCIELO, apds o delineamento e aplicacdo dos
filtros restaram 283 estudos para a leitura dos titulos e resumos. E entdo foi realizada a anélise
dos titulos dos artigos que abordavam a tematica, ficando um total de 24 artigos para a leitura



dos resumos através da Plataforma Rayyan. Apos a leitura dos resumos foram selecionados 10

artigos para a leitura na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo metodolégico da pesquisa de acordo com a quantidade de estudos encontrados em
cada base de dados foi descrito na construcdo de um fluxograma como mostra a Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da busca nas fontes eletrénicas, Jodo Pessoa (PB), Brasil, 2024.

Nesse contexto apurou-se o quantitativo final de 08 artigos que compuseram 0 corpus
desta investigacdo, conforme o Quadro 1 e 2. Para a caracterizagdo dos artigos selecionados,
estabeleceu-se que cada um receberia um codigo composto pela letra E (Estudo), seguido de
um namero arabico e em ordem crescente, como pode ser observado a seguir.

Estudos Titulo Ano Autores Periédicos

E1l Predictores del estado post-ictus en el alta hospitalaria. | 2023 | RODRIGUEZ- SciELO
Importancia en enfermeria VICO, AR, et al.

E2 Racial Disparities in Stroke Recovery Persistence in the Post- | 2020 | BUIE, J.N.J,, et al PubMed
Acute Stroke Recovery Phase: Evidence from the Health and
Retirement Study

E3 Rehabilitacion multidisciplinaria para pacientes adultos con | 2020 | ALESSANDRO, LILACS
accidente cerebrovascular L., etal.

E4 Cardiac disease and stroke: Practical implications for | 2020 | HENDRIKS, J., et PubMed
personalised care in cardiac-stroke patients. A state of the art al.
review supported by the Association of Cardiovascular Nursing
and Allied Professions

ES Factors associated with performing activities of daily living in | 2020 | ANDRADE, K.V., | MEDLINE
women after suffering a stroke et al.

E6 Interventions for improving psychosocial well-being after stroke: | 2023 | VAN PubMed
A systematic review. NIMWEGEN, D.,




et al.

E7 Knowledge on Signs and Risk Factors in Stroke Patients. 2020 | SOTO-CAMARA, MEDLINE
R., etal.

E8 Pressure Injury on Poststroke Admission Assessment to Skilled | 2022 | KRISHNAN, S., et | PubMed

Nursing Facilities: Risk Factors, Management, and Impact on al.

Rehabilitation.
Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados para revisao integrativa, Jodo Pessoa (PB), 2024.
Estudos Objetivo Resultados

El Obter regras de associagdo para o prognostico neuroldgico, | O conhecimento destas regras pelos
tanto clinica como com técnicas de aprendizado de | enfermeiros pode melhorar os resultados
maquina, das possiveis associacdes de fatores que | do AVC.
influenciam o estado neuroldgico de pacientes pds-AVC.

E2 Avaliar as diferencas raciais a longo prazo nos fatores de | Os efeitos do envelhecimento, do sexo e de
risco associados a recuperagao do AVC. fatores Unicos associados a raga devem ser

levados em consideracdo em estudos
futuros de recuperagao e terapia pos-AVC.

E3 Ajustar as recomendacdes internacionais sobre reabilitacdo | A reintegracdo na comunidade é uma tarefa
ao que é aplicado na pratica didria, de forma a unificar | complexa. Por esta razdo, é importante
critérios nas recomendacgGes e reduzir a variabilidade das | fazer planos individualizados antes da alta
praticas utilizadas. hospitalar ou centro de reabilitagdo.

E4 Delinear a importancia da prevencdo primaria do AVC em | Devido as necessidades e vulnerabilidades
pacientes cardiacos; destacar desafios especificos da vida | especificas da populagdo com acidente
didria para este grupo de pacientes e seus cuidadores; | vascular cerebral, cuidados e apoio integral
examinar a necessidade de cuidados de acompanhamento | também devem ser oferecidos aos
estruturados e personalizados; e descrever possiveis | cuidadores, pois sdo um elo indispensavel
implicacGes para a pratica. na cadeia de cuidados.

E5 Associar as varidveis sociodemogréficas e os fatores de | Os resultados apresentam os fatores
risco para Acidente Vascular Cerebral ao grau de | associados aos maiores graus de
dependéncia para realizagdo das atividades de vida didria | dependéncia para realizagdo das atividades
de mulheres na idade fértil com Acidente Vascular | de vida didria pelas mulheres em idade
Cerebral. fértil, apds a ocorréncia de Acidente

Vascular Cerebral.
E6 Identificar intervengdes potencialmente eficazes — e | Os enfermeiros e os pacientes devem estar

componentes de intervengdo — que podem ser realizadas
por enfermeiros para melhorar o bem-estar psicossocial
dos pacientes apés AVC.

envolvidos no desenvolvimento de tais
intervengGes para garantir que possam ser
utilizadas pelos enfermeiros e ajudardo a
melhorar o bem-estar psicossocial dos
pacientes.




E7

Descrever o conhecimento sobre os sinais de alerta e
fatores de risco (FR) entre pacientes com AVC, bem como
suas atitudes frente a um evento suspeito, e a andlise de
sua possivel relagdo com as caracteristicas
sociodemograficas e clinicas. desses pacientes.

O AVC prévio ou o nivel de ensino
secundario/superior  sdo os fatores
preditores que aumentam a probabilidade
de conhecimento de sinais de alerta, fatores
de risco ou reagdo a um possivel evento.

E8

Descrever a prevaléncia de lesGes por pressdo (LPP),
comorbidades e utilizagdo de reabilitagdo entre idosos com
acidente vascular cerebral em avaliagdes de admissdo em
instalagcdes de enfermagem especializadas (IES).

A identificagdo de fatores de risco
modificdveis para prevenir LPP pds-AVC em
IES facilitara intervengGes preventivas
direcionadas e melhorard a eficacia do
tratamento de feridas e a utilizacdo da
reabilitacdo para resultados otimizados para

0s pacientes.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos selecionados para revisao integrativa, Jodo Pessoa (PB), 2024.

Partindo deste pressuposto, em seguida, apresenta-se a discussdo a partir da analise da
pesquisa e para o resumo do aprendizado, construido apds estudo dos resultados coletados.

De acordo com os resultados dos 8 artigos, é possivel observar que no total, o
conhecimento acerca dos fatores de risco modificaveis, de modo que os mais comuns séo, o
estilo de vida, obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, tabagismo, alcoolismo, e ndo
modificaveis sendo eles a idade, sexo, raca, hereditariedade e localidade geografica, sdo de
extrema importancia para desenvolver as acfes de salde, principalmente, na populacao
exposta aos riscos devido o crescente nimero de novos casos que continua alarmante.

Sobretudo, os estudos de E1, E2 e E4, ressaltaram o papel da enfermagem como peca
fundamental na prevencao de AVE por terem 0 maior contato com 0S usuarios nos sistemas
de saide. Assim como os autores E3, E7 e E8, contribuiu com as pesquisas a respeito da
insercdo desses usuarios no processo de reabilitacdo, juntamente com a equipe
multiprofissional, a fim de minimizar as sequelas deixadas pelo acidente vascular encefalico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo, pode-se perceber que o conhecimento do perfil social da populacao
acometida pelo acidente vascular encefalico, é importantissimo no processo de formagéo
académica dos discentes do curso de enfermagem. E por meio deste, que podera ser ofertada
um cuidado integral, com equidade, colocando o paciente como primeiro plano.

Apesar das muitas necessidades causadas pela doenca e na diversidade do perfil de
pessoas acometidas, pode-se entender que o AVE ndo se limita a um grupo especifico,
afetando milhares de pessoas, de modo que o profissional de enfermagem devera ter um olhar
atento e sensivel para identificar os possiveis riscos predispostos de acordo com a
individualidade de cada usuério. E imprescindivel que o assunto desperte em mais discentes a
sua real relevancia a fim de capacitar os novos profissionais que estdo se formando.
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RESUMO

Introducdo: Entende-se que, a comunicacao se torna indispensavel no processo de equipe, é
necessario alcancar uma alta qualidade de servicos prestados ao paciente. Com isso a
enfermagem deve supervisionar e orientar seus colegas de trabalho como também seus
pacientes. Nesse sentido, enfatizar a importancia da comunicacdo para obter seguranca, se
torna importante em cirurgias a fim de minimizar falhas operatorias. Justificando a
importancia da melhoria da comunicagdo para que todos os membros da equipe falem a
mesma lingua. Objetivo: Identificar as publicacbes cientificas, a qualidade e consequéncias
da comunicacdo entre os membros de enfermagem cirdrgica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, cuja busca ocorreu em trés bases de dados: Biblioteca Eletronica Bases de
Dados de Enfermagem; Scientific Eletronic Librany Online e Literatura Latino-Americano do
Caribe em Ciéncias da Saude. Foi utilizado os termos identificados nas bases dos descritores
em ciéncia da saude: Comunicacdo; Equipe de enfermagem e Centro cirdrgico, apds 0s
critérios de inclusdo foram selecionados 12 artigos. Resultados: Os estudos foram
distribuidos em duas categorias tematicas: Importancia da comunicacdo efetiva no ambiente
seguro e Falhas na comunicacdo e suas consequéncias. Quanto a metodologia dos estudos
selecionados, percebe-se que, 58% dos artigos publicados, utilizaram uma metodologia
qualitativa, 25% realizaram estudos transversais, 8,5% realizaram estudos quantitativos e
8,5% realizaram estudos de revisao integrativa. Os resultados ainda mostram que 0s autores
enalteceram a necessidade do uso de um checklist para favorecer a efetividade da
comunicagdo entre os membros da equipe e que as falhas na comunicacdo, podem gerar
consequéncias negativas no ambiente de trabalho, impactando diretamente na seguranca
ambiental e nos eventos adversos. Conclusdo: Se torna necessario a implementacdo de
protocolos gerenciais que favorecam a comunicacao segura e eficaz no ambiente de trabalho,
de modo a fortalecer autonomia da enfermagem no centro cirdrgico.

Palavras-chave: Comunicacdo; Equipe de enfermagem; Centro cirargico.
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RESUMO

A pandemia (SARS-CoV-2), causador da COVID-19 trouxe desafios significativos para 0s
profissionais de enfermagem, com situacdes estressantes, gerando crises na sua saude mental,
especialmente aqueles que atuam em Unidades de Terapia Intensiva. Neste contexto, o estudo
tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre os sentimentos vivenciados pelos
profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com coleta realizada no més de setembro de 2023, por meio das bases
de dados MEDLINE, LILACS, BDENF, SCIELO, e com o auxilio de pesquisa nos perioédicos
CAPES, foram utilizadas as bases SCOPUS e WEB OF SCIENCE, utilizando os descritores:
unidades de terapia intensiva, sentimentos, COVID-19 e enfermagem, com o0 operador
booleano AND, foram identificados 227 publicacdes nas bases de dados, dos quais ap0s
leitura de titulo e resumo apenas 14 compuseram a amostra. Percebe-se que os profissionais
de salde que trabalham em unidades de terapia intensiva enfrentam um risco maior de
depressdo devido ao sofrimento e a frequente exposicdo a situacfes de morte e com isso
observa-se que a pandemia exacerbou a ansiedade, sobrecarga mental, sofrimento, angustia e
estresse entre os profissionais, destacando a importancia de oferecer apoio psicologico e
recursos para o bem-estar mental desses profissionais durante uma pandemia.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Sentimentos; COVID-19;
Enfermagem.

1. INTRODUCAO

A COVID-19, também denominada de coronavirus é uma afeccdo respiratdria
aguda causada pelo agente etiologico SARS-CoV-2, de potencial pandémico
caracterizado pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) que conforme os indicios
atuais sua forma de contagio ocorre por meio de contato direto de pessoas infectadas e
indireto em superficies contaminadas com o virus (fémites), por goticula de saliva
presente na tosse e secrecOes expelidas atraves do espirro, e por aerossol (Silva et al.,
2021).
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Segundo o autor supracitado, os grupos de risco da COVID-19 sdo: idosos,
tabagistas, diabéticos, gestantes, portadores de imunodeficiéncias, assim como
portadores das seguintes morbidades: obesidade, cardiopatias, hipertensdo arterial,
disturbios cerebrovasculares, pneumopatias, doengas renais, cancer, cirrose hepética e
talassemia, tornando-se importante uma assisténcia e um cuidado maior dos
profissionais envolvidos.

Entre os profissionais que mais se destacam na assisténcia a saude humana sao
os da enfermagem, por estarem mais proximos aos pacientes, vivenciam de forma mais
intensa experiéncias cercadas de sensacfes e sentimentos na sua assisténcia dentro dos
hospitais quanto em eventos emergenciais como na pandemia causada pela COVID-19
em que houveram muitos casos de hospitalizacdo por aqueles que em seu histérico
clinico apresentaram alguma comorbidade evoluindo para o agravo da sua funcao
respiratoria, sendo necessario a ocupacao dos leitos de UTlIs (Bardo et al., 2022).

Portanto, a UTI é um importante setor hospitalar onde séo realizados cuidados
intensivos e monitorizacdo hemodindmica continua dos pacientes, com uma equipe
multiprofissional empenhada no tratamento e na recuperagédo destes pacientes de forma
incessante, trazendo consigo maior estresse fisico e emocional entre esses profissionais.
Destaca-se os profissionais de enfermagem, explicitada pelo fato de haver uma
sobrecarga de trabalho, as diversas responsabilidades que assumem mediante a
complexidade do cuidado aos pacientes e juntamente ao isolamento dos seus familiares
gerou em muitos profissionais uma predisposicdo a doencas psicossomaticas (Santos,
2021).

Logo, diante deste contexto discute-se: quais 0s sentimentos elencados na equipe
de enfermagem na unidade de terapia intensiva durante a pandemia do COVID-19? Tal
guestionamento foi 0 motivo para realizacdo deste estudo, a fim do qual foi delineado o
seguinte objetivo: identificar as evidéncias cientificas sobre os sentimentos vivenciados
pelos profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-109.

2. METODOLOGIA

O método utilizado para o desenvolvimento desta pesquisa e coleta de dados foi a
revisio integrativa. E um método que visa sintetizar os resultados de uma pesquisa sobre um
assunto ou tema de forma sistematica, ordenada e abrangente (Soares et al., 2014).

E chamada de integrativa porque fornece informages mais amplas sobre um
topico/problema e, assim, forma um corpo de conhecimento. A elaboracdo da questdo
norteadora foi definida com a utilizacdo da estratégia PICO, onde (P) significa considerar a
populagéo alvo, que séo as equipes de enfermagem; (1) considerar o interesse da intervencéao
ou a area de interesse, que corresponde a terapia intensiva; (C) comparar tipos de intervencgéo
ou grupos, que nédo se aplica ao estudo; (O) obter resultados e considerar os efeitos a serem
alcangados com os sentimentos da equipe de enfermagem na COVID-19 (Melnyk et al.,
2010).

A realizacdo da busca dos artigos foi desempenhada no portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando a base de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), para complementar a coleta foi
realizado buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO.ORG) e
também com o auxilio de pesquisa nos Periddicos CAPES, as bases de dados que foram
utilizadas sdo a SCOPUS e WEB OF SCIENCE.

Para atender aos critérios de inclusdo, os artigos publicados em revistas cientificas no
recorte temporal de 2013 a 2023, nos idiomas portugués e inglés que estavam dispostos na



integra para a leitura e que abordaram a tematica dos sentimentos vivenciados pelos
profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19. Foram considerados
critérios de exclusdo, artigos do tipo editorial, comunicacao, reflexdo, trabalhos de conclusédo
de curso, dissertacbes e teses, estudos duplicados e que ndo respondem sua questdo
norteadora. De modo geral, os levantamentos abrangem um universo de elementos tdo grande
que se torna impossivel considera-lo em sua totalidade. Por essa razdo, o mais frequente é
trabalhar com uma amostra, ou seja, com uma pequena parte dos elementos que compdem 0
universo (Gil, 2018).

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento adaptado (Ficha URSI). Os dados
foram coletados nos meses de agosto e setembro, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias
da Saude da Bireme (DeCS), “Unidades de Terapia Intensiva”, “Sentimentos”, “COVID-19”,
¢ “Enfermagem "e os Descritores em inglés no Medical Subject Headings (MeSH): Intensive
Care Unit, Feelings, COVID-19 e nursing. Em vista, foram formuladas as seguintes
combinagfes com os descritores citados acima, separados pelo operador booleano AND:
“Unidades de Terapia Intensiva” AND “COVID-19”, “Sentimentos” AND “Enfermagem”.
Para a busca em inglés foram utilizadas as combinacdes: “Intensive Care Unit” AND
“COVID-19”; “Feelings” AND Nursing.

Esta etapa € semelhante a anélise de dados de pesquisas convencionais, onde
ferramentas apropriadas sdo usadas para analisar os estudos selecionados em detalhes para
garantir a validade da revisdo. Portanto, a analise deve ser feita de forma critica, buscando
explicacbes para os resultados (Galvao; Mendes; Silveira, 2010). Em seguida, a partir da
interpretacdo e sintese dos resultados, comparam-se os dados apresentados na anélise dos
artigos com o conhecimento teorico, explicam-se as conclusGes da revisdo integrativa,
identificam-se possiveis lacunas de conhecimento e definem-se prioridades para estudos
futuros (Sousa; Silva; Carvalho, 2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizado leitura e releitura dos artigos selecionados, foram constituidos analise de
conteddo de cada artigo, para denominacao de resultados, analise e discussdo dos estudos.
Essa metodologia visa fornecer insights valiosos sobre os sentimentos dos profissionais de
enfermagem em UTIs durante a pandemia de COVID-19, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencdes eficazes de apoio psicoldgico e promocdo do bem-estar
desses profissionais.

A partir dos artigos selecionados e revisados, de acordo com o0s descritores pré-
definidos e da triagem foram identificados na MEDLINE (04), LILACS (09), BDENF (08),
SCIiELO (01), totalizando 22 artigos, e apds aplicar os critérios de elegibilidade ficaram 14
artigos.

Neste contexto, apurou-se o quantitativo final de quatorze artigos (n = 14), os quais
integraram o texto deste trabalho. Diante da andlise e pesquisa dos achados expdem-se na
discussdo a suma dos resultados coletados, dos quais foram divididos em duas categorias: A
salde mental dos profissionais de enfermagem na COVID-19 e os fatores de risco para o
adoecimento mental dos profissionais de enfermagem.

Ao comparar com a literatura as caracteristicas da salde mental dos profissionais de
enfermagem no contexto da pandemia da COVID-19, observam-se elevados niveis de
ansiedade em destaque também para depressdo, estresse, burnout, sobrecarga emocional e
fisica (Fernandes et al., 2023).

Principalmente entre os profissionais de enfermagem atuantes no cuidado a pacientes
graves acometidos pela COVID-19 nas unidades de terapia intensiva onde enfrentam
constantemente uma enorme pressao em suas praticas laborais, incluindo o alto risco de



infeccdo, protecdo inadequada contra contaminacdo, o isolamento social e o distanciamento
de seus familiares, o excesso de trabalho, a frustracdo, o cansaco e os pacientes com emogoes
negativas sao alguns dos fatores que contribuem para o adoecimento mental dos profissionais
de enfermagem (Serra et al., 2022; Fenzke et al., 2023).

No entanto, ao analisar os sentimentos e conflitos experienciados pelos profissionais
de enfermagem no cuidado aos pacientes com COVID-19, e a implementacdo do cuidado de
enfermagem em uma unidade de terapia intensiva revelou sentimentos diante do virus
desconhecido, medo de se infectar, medo de perder a prépria vida como também os aspectos
assistenciais diante do fenébmeno COVID-19 (Gomes et al., 2022).

Medidas de protecdo, como apoio psicoldgico, criacdo de espacos para expressdo de
emocOes e implementacdo de estratégias de autocuidado, sdo essenciais para mitigar 0s
impactos negativos (Padilha et al., 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo feito torna-se primordial para avaliar os sentimentos e as emocgoes
vivenciadas pelos profissionais de enfermagem mediante a pandemia do COVID-19,
aprofundando sua complexidade préatica, suas contradicdes humanas e humanitarias,
como 0 surgimento de sentimentos duvidosos determinados pela vontade de cuidar e
pelo medo de ser contaminado por um virus pouco conhecido.

O estudo analisou a execucdo do cuidado de enfermagem, viu-se que o
enfrentamento do desconhecido requer novas possibilidades de demandas de cuidado
integral, ofertadas ao conjunto dos atores sociais envolvidos, como a inclusdo de técnicas
e tecnologias em um contexto assistencial e emergencial. Em toda via a enfermagem
segue enfrentando o desafio de ser e de se reinventar diante dos acontecimentos durante
e ap6s a pandemia do Covid-19.

Desta forma, o estudo revelou que a enfermagem produziu conhecimentos
préprios para dar conta dessa realidade ndo familiar, o que incluiu criatividade,
conhecimentos cientificos acumulados, habilidades e praticas adquiridas, seguras como
também possibilidade institucional para os realizar.
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RESUMO

Nos Ultimos meses da gestacdo, € comum que as gestantes enfrentem uma série de desafios
emocionais, nos quais podemos citar: ansiedade, tristeza, desanimo, cansago e outros sintomas
gue podem surgir, ocasionando o diagnéstico do quadro de depressao, sendo assim podendo
atingir de forma prejudicial a relagcdo entre gestante e o feto. A presente pesquisa teve como
objetivo geral, avaliar possiveis quadros depressivos em gestantes que realizam pré-natal em
uma Unidade Integrada de Salde da Familia, do municipio de Jodo Pessoa/PB, que possui
como objetivo especifico, caracterizar perfis socioeconémicos, classificar niveis de depresséo,
por meio do Inventério de Depressao de Beck (BDI). Trata-se de uma pesquisa exploratéria e
quantitativa realizada com gestantes que fazem o pré-natal na Unidade Integrada de Salde da
Familia Ipiranga (USF/Monte das Oliveiras). A populacao foi composta por todas as gestantes
do servico, enquanto que a amostra foi constituida por 49 gestantes. De acordo com o
Inventério de Depressdo de Beck (BDI), os resultados apontaram que dentre as gestantes
entrevistadas, 28,5% apresentaram depressdo de intensidade leve e 10,3%, com intensidade
moderada, representando um total de 38,8% de gestantes com depresséo.

Palavras-chave: Gestantes. Depressdo. Pré-natal.
1. INTRODUCAO

Cerca de 10% das mulheres gravidas e 13% das que acabaram de dar a luz sofrem de
transtornos mentais, principalmente depressdo. Nos paises em desenvolvimento, as taxas sdo
ainda mais altas, atingindo 15,6% durante a gravidez e 19,8% ap0s o parto. Isso pode levar a
graves consequéncias, incluindo suicidio e dificuldades no funcionamento diario. O
crescimento e desenvolvimento das criancas também podem ser afetados. No entanto, os
transtornos mentais maternos sdo trataveis, e intervencdes eficazes podem ser realizadas por
profissionais de saude bem treinados, mesmo sem especializacdo em saude mental (WHO,
2019).

Uma meta-analise recente mostrou que cerca de 20% das maes nos paises em
desenvolvimento sofrem de depressdo clinica ap6s o parto. Isto é muito mais elevado do que
0S numeros anteriores sobre a prevaléncia proveniente principalmente de paises de
rendimento elevado. O suicidio é uma importante causa de morte entre mulheres gravidas e
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puérperas. A psicose € muito menos comum, mas também pode levar ao suicidio e, em alguns
casos, até prejudicar o recém-nascido. A depressdo causa enorme sofrimento e incapacidade,
reduzindo a resposta as necessidades da crianca. As evidéncias indicam que o tratamento da
depressdo das mées leva a um melhor crescimento e desenvolvimento dos recém-nascidos e
reduz a probabilidade de diarreia e desnutri¢do entre eles (WHO, 2019).

Este estudo iré contribuir para o conhecimento cientifico, melhorando a compreenséo
sobre o tema, servindo de subsidio para os profissionais de salude, principalmente os que
atuam nas Unidades de Salde da Familia, ampliando a assisténcia, seja na prevencdo da
depressdo ou na identificacdo de um quadro depressivo neste periodo. A relevancia do tema,
deve-se ao fato de que, ao identificar sinais e sintomas sugestivos de depressdo em gestantes,
pode-se tracar estratégias mais eficazes para prevenir que o quadro evolua e se agrave,
podendo se estender até o periodo puerperal. O estudo tem como objetivo avaliar a existéncia
de quadros depressivos em gestantes que realizam pré-natal em uma Unidade Integrada de
Saude da Familia, do municipio de Jodo Pessoa — PB, caracterizar o perfil socioeconémico
das gestantes participantes do estudo e classificar os niveis de depressdo das gestantes
participantes, por meio do Inventario de Depresséo de Beck (BDI).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem quantitativa que
tem como tematica a depressdo na gestagdo. Segundo GIL, A. C. (2022) “a pesquisa
exploratdria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas
a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.”

A pesquisa foi realizada na Estratégia de Salde da Familia do municipio de Jo&o
Pessoa - PB. A Unidade Integrada escolhida foi a Unidade Saude da Familia (USF) Ipiranga,
que constitui as seguintes equipes: Monte das Oliveiras, Boa Esperanca, Girassol e Cidade
Maravilhosa, A USF/Ipiranga fica localizada no bairro do Valentina de Figueiredo. A
populacdo desta pesquisa foi constituida por todas as gestantes que realizam pré-natal em
apenas uma unidade — Monte das Oliveiras, que constitui a Unidade Integrada de Saude da
Familia Ipiranga. Dados fornecidos pela enfermeira da referida unidade é que, atualmente, 49
gestantes sdo acompanhadas em consultas de pré-natal.

Os dados foram coletados nos meses de agosto e setembro de 2019, ap6s aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — CEP/FACENE
CAAE: 15408619.0.0000.5179. A coleta ocorreu em dias Uteis, de segunda a sexta-feira, onde
nesta ocasido foi explicado os objetivos da pesquisa e sua importancia, as gestantes, o qual foi
devidamente assinado por elas ao aceitarem participar do estudo. O instrumento utilizado para
realizar a coleta de dados foi um formulario de entrevista semiestruturado, com perguntas
sobre os dados socioecondmicos das gestantes. O outro, foi o Inventario de Depressdo de
Beck (BDI).

Os dados foram inseridos em uma planilha de Excel e analisados por meio da
estatistica descritiva, onde foram retratados em graficos e/ou tabelas e discutidos de forma
minuciosa levando como base a literatura relacionada.

O projeto de pesquisa, por envolver seres humanos, foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (CEP/FACENE). Todas as
questBes éticas relacionadas foram rigorosamente respeitadas de acordo com a Resolucdo
COFEN-564/2017, que trata do Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, assim
como as diretrizes da Resolugdo n° 466/12 do Ministério da Saude (MS), Conselho Nacional
de Saude (CNS) e Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Essas diretrizes
incorporam 0s principios basicos da bioética sob a perspectiva dos individuos e das



comunidades, visando garantir os direitos e deveres tanto da comunidade cientifica quanto dos
participantes da pesquisa e do Estado.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos apresentam dados envolvendo as seguintes varidveis: faixa
etaria, estado marital, cor, escolaridade, profissdo, renda familiar, religido, atividade de lazer,
aborto, filhos, planejamento da gestacéo.

Os dados apontam que 29% estavam na faixa etéaria de 22 a 25 anos, em torno de 59%
das entrevistadas, estavam no 2° trimestre de gestacdo, seguido de 33%, onde se encontrava
no 3° trimestre e apenas 8% no 1° trimestre. Prevaleceu que a maioria das gestantes 63% ja
possuia filhos, e 22% ja tiveram abortamento, mais da metade, cerca de 65% ndo havia
planejado a gestagdo em curso.

De acordo com o Inventario de Depressdo de Beck (BDI), os resultados obtidos
mostram que 28,5% das gestantes entrevistadas apresentam depressao de intensidade
leve e 10,3% com intensidade moderada. Totalizando 38,8% de gestantes com
depressdo. A depressdo estd correlacionada a fatores de riscos como, gravidez
indesejada, falta do companheiro, dificuldades no relacionamento, ndo existéncia de
suporte social, alto nivel de estresse, sofrimento em eventos adversos na vida, seja
ela na historia passada ou presente, perda fetal, e ansiedade relacionada a chegada do
terceiro trimestre, por correlacionar a proximidade do parto, que se torna capaz de
desencadear na mulher o sentimento do medo, também pelo momento de
vulnerabilidade. Dificuldade financeira, baixa escolaridade e desemprego podem ser
associados aos fatores de depressdo, durante e pés-parto (LIMA et al., 2017).

A indicacéo de tratamento da depressdo maior unipolar na gestacdo é estabelecida
conforme a gravidade do quadro depressivo: esta indicado psicoterapia em casos
leves a moderados (cinco a seis sintomas depressivos e sem sinais de gravidade) e
farmacoterapia em casos graves (sete a nove sintomas depressivos). Pacientes com
sinais de gravidade, como risco de suicidio e sintomas psicéticos, inicialmente
devem ser encaminhadas para emergéncia psiquiatrica. (OMS/OPAS, 2018).

Os fatos apresentados indicam a necessidade de implementagdo de novas agdes na
atencdo as gestantes, principalmente no periodo de duracdo do pré-natal, onde pode-se
oferecer um acompanhamento mais completo na sua gestacdo. Podendo citar a incorporagao
de profissionais especializados na satde mental nas equipes disponibilizadas para realizacdo
do pré natal, das quais podem ser assistidas durante o pré natal, parto e periodo pds parto.
Através do rastreamento sistematico, para controle dos casos identificados. Treinar a equipe,
como finalidade do apoio se torna beneficio para reducédo do risco de depressao puerperal, da
mesma forma quando ocorre a alta hospitalar, para que se estendesse ao domicilio. Onde pode
ser realizado pelas equipes de UBS, e em particular a ESF.

A salde mental materna pode ser integrada nos cuidados de sadde gerais, incluindo
a salde da mulher, os cuidados de saude materno-infantil, os cuidados de salde
reprodutiva e outros servicos relevantes. ldentificacdo e tratamento de transtornos
mentais maternos por profissionais de salide néo especializados utilizando o Guia de
Intervencdo sobre Lacunas de Salde Mental onde fornece diretrizes sobre a
identificacdo e tratamento de transtornos mentais por profissionais de saide mental
ndo especializados, inclusive em mdes gravidas e pds-parto. (WHO, 2019).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo revelou que a maioria das gestantes tinha entre 22 e 25 anos de idade,
encontra-se no 2° trimestre da gestacao e apresentavam depressdo de intensidade leve. Ficou
explicito a importancia da identificacdo precoce de sinais e sintomas sugestivos de depressao



durante as consultas pré-natais. Quanto mais rapido esses sinais forem identificados e uma
conduta adequada for adquirida, melhor seré o progndstico da mulher, inclusive apés o parto.
E essencial contar com uma equipe multidisciplinar capacitada para atender as
mulheres durante a gestacdo, destacando o papel fundamental do enfermeiro que acompanha
rotineiramente as gestantes. O profissional de enfermagem tem um papel crucial, ao se atentar
ao estado emocional e precocemente identificar qualquer sinal de tristeza, onde deve se
realizar o aconselhamento e encaminhamento para o psicélogo do Nucleo de Apoio a Salude
da Familia (NASF). O resultado final desse estudo, servira para auxiliar a conduta aos
profissionais de salde a ser seguida no pré-natal, atendendo as necessidades das gestantes de
forma especifica a cada um. A formulacdo de uma triagem exclusiva para obter sinais e
sintomas sugestivos de depressdo na gestacdo, como melhoria da assisténcia ao pré-natal.
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RESUMO

Introducdo: O uso de fitoterapicos na cicatrizacdo de leses tem se efetuado por meio de
pesquisas e descobertas de principios ativos responsdveis pela otimizacdo do processo
cicatricial dessas feridas. Levando em consideracdo que o cuidado e tratamento de feridas é
atividade regulamentada do enfermeiro, discutir sobre a utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos na pratica do profissional enfermeiro é totalmente relevante e construtivo.
Objetivo: Identificar na literatura praticas relacionadas ao uso de plantas fitoterapicas no
tratamento de feridas. Metodologia: pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura. A
coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2020, nas bases de dados SCIELO,
LILACS e MEDLINE, utilizando como descritores: “Fitoterapia” AND “ferimentos e lesdes”.
A partir dos descritores foram encontrados 92 artigos aos quais foram aplicados critérios de
inclusdo/exclusdo (publicados em meio on-line atraves de acesso gratuito; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de dados entre os anos de 2015 a 2019) e
realizado leitura flutuante e na integra resultando em 16 artigos. Resultados: A amostra
esteve predominantemente nas bases de dados MEDLINE, publicados no idioma inglés
(87,5%), entre os anos de 2015 a 2016 (37,5%), com metodologia do tipo estudo experimental
(93,8%). As plantas descritas foram: Hibiscus micranthus Linn; Nigella Sativa; Perclorato de
dracorodina; Aloe vera; Spinacia oleracea; azeite de oliva; Punica granatum; mel de
Leptospermum (ALH); Ximenia americana; Musa sapientum; Schinus terebinthifolius Raddi;
Anadenanthera colubrina var. Cebil; Bixa orellana L; Libidibia férrea; Melaleuca; Protium
heptaphyllum. Conclusdo: As pesquisas fitoterapicas ajudam a avancar no tratamento de
feridas apresentando possibilidades acessiveis com comprovacdo cientifica, eficécia,
qualidade, manuseio facil e pratico favorecendo rapidez no tratamento de lesGes.
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RESUMO

Apbs atualizacdo na definicdo de sepse em 2016 foi posto em pratica o SOFA (do inglés,
Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment), capaz de diagnosticar na avaliacdo
inicial, e 0 qSOFA (quick SOFA), que identifica nos pacientes a existéncia de uma evolugéao
inicial negativa. O presente estudo tem como objetivo identificar na literatura publicagdes
cientificas que abordem o uso de SOFA e gSOFA para o diagnostico da Sepse pela
enfermagem na UTI. A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa da literatura, o qual
foi realizada por meio de plataformas virtuais como biblioteca virtual em saude (BVS),
LILACS, IBECS, MEDLINE e Biblioteca Cochrane, sendo encontrado 106.695, deles
completos, apds filtro e leitura, restaram apenas 3 artigos em portugués e espanhol. Com o
descritor “sepse” AND “Unidade de terapia intensiva” AND “Enfermagem”, pode-Se obter
resultado de 144 artigos, e apds utilizar os filtros, texto completo eleitura, restaram 6 artigos
em inglés e portugués. A andlise dos estudos foi composta por duas tematicas pertinentes:
protocolos e escores SOFA e qSOFA e suas limitacGes e atuacdo do enfermeiro. Concluiu-se
que enfermeiros em sua grande maioria ndo possuem conhecimento para o diagnostico da
sepse e do uso do escore SOFA e QSOFA,como também o tratamento da mesma, mostrando
necessario intervencbes que a atual realidade possa mudar e assim diminuir os agravos da

sepse na UTI.

Palavras-chave: SOFA. Sepse. UTI. QSOFA.
1. INTRODUCAO

A sepse é uma disfuncdo orgénica que ameaga a vida, secundaria a resposta
inflamatdria desregulada do organismo a infec¢do. Enquanto o choque séptico é caracterizado
pela piora do quadro septico, no qual o paciente tem uma hipotensdo refrataria a volume,
comprometimento do sistema circulatério, celular e metabodlico, precisando utilizar de drogas
vasopressoras como Noradrenalina, levando o paciente a um risco maior de mortalidade
(Duarte; Oliveira; Moretti; Urbaneto, 2019).

O estudo de Viana, Machado e Souza (2020) identificou que 17% dos leitos nasUTI's
sdo preenchidos por pacientes que foram diagnosticados pela sepse ou que tiveram choque
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séptico. A sepse esta associada a tratamentos de alta complexidade e um cuidado
clinico continuo e eficaz, no intuito de amenizar os danos e o0s riscos da evolugéo a obito.

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) aprovou no dia 26 de maio de 2017 uma
resolugdo relacionada a sepse a World Health Assembly- Assembleia Mundial de Saude
(WHA70. 7), no qual reconhece como importante ameaca a seguranca do paciente e
consequentemente a satde global, e visa os Estados-membros adesenvolverem e promoverem
acOes voltadas a melhora da prevencéo, ao diagnéstico etratamento da sepse.

Esta resolucdo tem a competéncia de salvar milhares de vidas, mas,para que isto ocorra,
é primordial o apoio coordenado de politicos, formuladores de politicas, gestores de saude,
pesquisadores e toda uma equipe médica, que trabalham em quaisquer &mbitos da salde
(Gallagher J., 2021).

Vendo de um ponto de vista pratico, o diagnéstico da sepse é feito com o auxiliodo score
Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment (Avaliacdo Sequencial da Faléncia
Organica- SOFA), no qual o paciente precisa apresentar 2 ou mais pontos. No setor da
emergéncia é mais comum ser utilizado 0 gSOFA (quick SOFA) com pontuagdo >2, ele serve
como sinal de alerta parauma possivel infeccdo e ndo pode auxiliar o diagnostico por ndo
precisar de exames laboratoriais, apenas o SOFA é capaz disso (Alencar JCG, Souza HP.
2019).

De tal forma, os enfermeiros desempenham um papel significativo na identificacao de
pacientes com sepse através de sua posi¢do Unica de ter constante interacdo do paciente. Como
resultado, o rastreamento de sepse podeser integrado como parte das avaliacGes de rotina do
paciente e rodadas de atendimento ao paciente (Kleinpell R. 2017).

Esse trabalho é voltado para o estudo dos escores SOFA e qSOFA e sua utilizacdo nas
UTI’s e Emergéncias dos hospitais, tendo enfoque principalmente no conhecimento da equipe
de enfermagem sobre 0s mesmos, ja que séo os profissionais que passam maior parte do tempo
junto aos pacientes, beira leito. Pondo isso em pratica, diminui as taxas de mortalidade por
sepse, ja que ¢ a doenga que mais mata nas UTI’s a nivel mundial, afetando também na
economia, pois quanto menos tempo o paciente ficainternado, menor é a chance de evoluir
para um choque séptico e menos gastos com internacéo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi uma pesquisa de desenvolvimento metodolégico, uma vez que
buscou na literatura o uso do SOFA e qSOFA, pelos enfermeiros da UTI. A pesquisa
metodologica é aquela que estd voltada paraa inquiricdo de métodos e procedimentos
adotados como cientificos.

Foi realizada busca na BVS (Biblioteca Virtual Em Saude) usando os descritores
“(Sepse)”, “(Escores de Disfuncdo Organica)” e “(Escore SOFA)” e operadores booleanos
AND e OR, sendo encontrados 106.695 artigos, desses s6 80.750 tinham texto completo
disponivel. Eles foram filtrados em: assunto principal envolvendo a Sepse e 0 Escore SOFA,
tendo o portugués e espanhol como idioma, totalizando 7 artigos, sendo que 1 foi excluido por
estar repetido, e no final de tudo, restaram6 artigos.

Uma segunda busca foi realizada utilizando os descritores “Sepse”, “Unidade de
Terapia Intensiva” e “Enfermagem” e o operador booleano AND, resultando em 144 artigos,
dos quais somente 77 tinham texto completo disponivel. Os mesmos foram filtrados em:
assunto principal envolvendo a sepse e a enfermagem na UTI, tendo o portugués e o inglés
como idioma, publicados entre 2016 a 2021, perfazendo um total de 8 artigos, onde 5 foram
excluidos por estarem repetidos, perfazendo 3 artigos para contemplar a pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES



Ao todo, foram encontrados 9 artigos dentro dos critérios de inclusdo. Estudos
feitos por Solligar (2016) provou a eficiéncia que o uso do protocolo impactou na melhoria dos
indicadores de tratamento da sepse diminuindo o risco de mortalidade e que a enfermagem
pode ser fundamental para a identificacdo precoce, controle e prevencdo dasepse, provando
que 0 QSOFA ¢é superior quando se comparado ao SIRS (Sindrome da Resposta Inflamatoria
Sistémica).

Se tratando do SOFA, é utilizado para o diagnostico em si da sepse, devido a sua
complexidade por necessitar de exames laboratoriais para que esse diagndstico seja feito.
Porém um estudo feito por Jamie, Loesnihari e Hanafie (2019), provou que o SOFA se tornar
ainda mais eficaz juntamente com a analise dos niveis de lactato, tornando-se mais eficaz para
avaliar a deterioracdo de pacientes sépticos tratados em UTI. (Jemie LR., 2019).

Alguns artigos comprovaram que esse escore associado a participacdo da enfermagem
executando o protocolo de forma correta trouxe bons resultados, influenciado de forma
positiva no tratamento e recuperagdo do paciente com sepse. Segundo a revisao literaria feita,
por Sousa P. P. (2019), foi destacada a importancia do enfermeiro na prevencéao da infeccao a
beira leito. Estudos também mostram que com uma triagem adequada para sepse houve um
aumento significativo da sobrevida e menospacientes chegando ao estado gave diminuindo a
permanéncia na UTI.

Estudo feito com enfermeiras de Jodo Pessoa-PB mostrou a falta de dominio, afalta de
aplicacdo de protocolos indicados pelo ILAS (Instituto Latino Americano para Estudos da
Sepse), e em outras instituicdes o descreve como irrealista, consequentementeo diagnostico e o
tratamento ndo sendo realizado de maneira correta. (Barbosa, 2021).

Segundo estudo feito por Machado F. R. (2018), um numero significativo de unidades
ndo tem condicBes para realizar a intervencdo béasica de monitoramento e tratamento em
pacientes com sepse no Brasil, colocando em pauta a falta de farmacos, utensilios descartaveis
e treinamento adequado dos profissionais, conseguintemente levando mais pacientes a o6bito.
Outros estudos nacionais mostraram o quanto os hospitais estdo despreparados para a atender
esse publico, colocando em questdo a falta de investimento no conhecimento e estrutura,
mostrando que se fosse realizado os riscosde morte poderia diminuir.

Pode-se destacar que a dificuldade de diagndstico da sepse também afeta paises
considerados potenciais mundiais e ndo somente paises que tem recursos e investimento
€scassos.

Somado a um protocolo efetuado de maneira correta, existe também estratégias
disseminadas pela Campanha Sobrevivendo a Sepse (CSS) que corroboram para a diminuigéo

da taxa de mortalidade decorrente da sepse. Inclui métodos como:

“Ressuscitacdo hidrica, mensura¢do dos niveis de lactato e obtengdo de
hemoculturas antes da administragdo de antibidticos, assim como
administracio de antibioticoterapia de amplo espectro dentro da primeira
hora ap6s o diagndstico.” Varios estudos publicados num periodo de tempo
de 15 anos, selecionaram 3 passos basicos para diminuir a mortalidade por
causa da sepse que sdo a deteccdo precoce, ressuscitacdo e
antibioticoterapia (Westphal GA., 2019).

Portanto, é necessario que o enfermeiro tenha uma visdo abrangente, jamais esquecer
que avaliacOes padronizadas e sistematicas, pode nao ser a resposta desejada para o problema.
Todavia, sabe-se que € um problema sério de salde, é de suma importancia ter equipes
capacitadas, peritas no assunto e atuando de 15 maneira eficaz. “A constante procura de
conhecimentos e o investimento na formagdo sdao fundamentais para prevenir, identificar e
combater a sepse” (Branco MJ. 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS



Foi possivel observar que enfermeiros e a equipe de enfermagem, na sua grande
maioria, ndo possuem conhecimento basico para o devido diagndstico da sepse e a aplicacdodo
diagnéstico do SOFA e QSOFA, e também o protocolo de tratamento da mesma. Sendo
necessario a implementacdo e investimento de mais materiais didaticos, como cursos,
palestras ou treinamento nas instituicdes de salde, focando na equipe de enfermagem, pois ela
se mostrou indispensavel no diagndstico precoce e no tratamento, devido seu contato direto
com o paciente a beira leito. Consequentemente, aumentando o conhecimento da equipe de
enfermagem, os gastos de tratamento diminuem e aumenta achance de sobrevida do paciente.
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USO MEDICINAL DA CANNABIS EM PEDIATRIA: UMA REVISAO NARRATIVA
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RESUMO

Introducdo: A Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, ¢ uma planta
canabindide com um alto potencial farmacoldgico, sendo investigada para o desenvolvimento
de novos farmacos. Ela tem sido utilizada com propo6sitos medicinais por varias civilizacGes
ao longo dos anos devido as suas propriedades terapéuticas. Atualmente, ele vem se
destacando como uma alternativa para o tratamento de doencas crénicas refratarias a outros
medicamentos, sendo indicada inclusiva para criancas. Objetivo: Neste contexto, esse
trabalho tem por objetivo descrever o impacto do uso medicinal da cannabis sativa em
criancas com doencas cronicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada no
més de abril de 2024, nas bibliotecas virtuais Google académico e Scielo utilizando os
descritores ‘“cannabis”, “canabidiol”, “crian¢a” associados entre si pelo operador boleano
AND. Foram considerados os registros publicados no recorte temporal de 2020 a 2024, e que
descrevem o impacto do uso medicinal da cannabis em criangas com doengas cronicas.
Resultados: Foram identificados 1581 artigos dos quais apenas lum estava indexado na
Scielo. Contudo, apenas quatro artigos foram selecionados, uma vez que estes eram 0s que
abordavam especificamente a populacdo infantil. Pode perceber que apesar de se ter um
quantitativo consideravel de publicacbes sobre a utilizacdo terapéutica da cannabis e do
cannabidiol, é insipiente os estudos que tratam da utilizacdo na populacdo infantil. Nestas o
uso dos extratos e 6leos provenientes da planta sdo indicados para tratamento de doencas
como autismo, epilepsia, paralisia cerebral assim como outras doencas que levam a convulsédo
e dores cronicas em criancas. Dentre os beneficios do uso da cannabis descritos nos estudos
destaca-se: antiespasmoédico, controle de nauseas e vémitos, diminuicdo da motilidade
intestinal, melhora do sono e apetite, tratamento de lesdes de pele, efeito anti-inflamatério e
analgésico, antipsicotico, antiepiléptico, ansiolitico e neuroprotetor para doencas
neurodegenerativas. Contudo, apesar de todos esses beneficios a utilizacdo da cannabis ainda
encontra barreira, principalmente juridicas, devido aos efeitos psicoativos relacionados a ela,
gerando dificuldade de acesso para as criancas que dela necessitam. Concluséo: Por tanto,
entende-se que a cannabis produz um impacto benéfico na saude de criangcas com doengas
cronicas, mas que deve ser prescrita e utilizada com cautela. Para isso, torna-se necessario a
realizacdo de novos estudos para o aprofundamento cientifico acerca da temética visando a
melhora da qualidade de vida dos pacientes pediatricos.

Palavras-chave: “criancga”; “cannabis”; “maconha medicinal”.
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A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO A CRIANCA
COM DOENCA FALCIFORME
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RESUMO

Introducédo: A doenca falciforme é uma doenca congeénita, hereditaria e crénica que acomete
as hemacias levando a uma alteracdo patoldgica em sua forma. No Brasil, sua prevaléncia
chega até 100.000 casos, sendo considerada um importante problema de salde publica, e
diante disso, o seu rastreio foi incluido no Programa Nacional de Triagem Neonatal, visando
diagnosticar e tratar precocemente a crianca a fim evitar suas complicacfes e agravos.
Objetivos: Investigar a importancia da interdisciplinaridade no cuidado de criancas
portadoras de Doenca Falciforme. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada
no periodo de fevereiro a abril de 2024. a busca ocorreu na base de dados do Pubmed
utilizando os descritores "sickle cell disease™ AND child OR "sickle cell anemia™ AND child.
Além disso, também foram analisados os documentos oficiais do Ministério da Saude do
Brasil que abordam a doenca, bem como os documentos que trazem atualizacdes sobre a
doenga disponibilizados na plataforma UptoDate. Resultados: Foram identificados 65
artigos, dos quais 18 foram selecionados para a amostra. O Manual de Triagem Bioldgica
Neonatal (2016) e o Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas (2018) também compuseram
a amostra. A Doenga falciforme & uma hemoglobinopatia complexa que exige um
acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar de modo a prevenir agravos e promover
um crescimento e desenvolvimento adequado para a crianga acometida. O acompanhamento
interdisciplinar iniciando na Atencdo Primaria a Saude € imprescindivel para educacdo,
suporte e melhoria no autocuidado dos portadores. Profissionais como médicos e enfermeiros
podem e devem atuar no carater preventivo, informando, educando, empoderando o0s
pacientes e suas familias com o conhecimento essencial sobre, como o porqué de tomar a
medicacdo diariamente, quando procurar ajuda médica na emergéncia e como prevenir uma
crise algica. O acompanhamento assistencial com a enfermagem na puericultura, orientacdes
sobre 0 uso da medicagdo, cuidados gerais com a pele, higiene, alimentacdo e exercicio fisico
sdo essenciais. Além disso, como atuantes no Programa Salde na Escola, esses profissionais
podem agir de forma educativa para que a crianca tenha suas necessidades bioldgicas, sociais
e emocionais compreendidas e atendidas ndo sé por outras criancas, mas também, pelos
professores e demais profissionais da educacdo. A cronicidade na doenca falciforme gera
demandas psiquicas, sendo também importante a atencdo psicolégica a crianca. Outros
manejos ndo medicamentosos da dor em crises algicas podem ser ensinados pelos
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profissionais da fisioterapia. Conclusédo: Diante da alta prevaléncia e das repercussdes que
estdo associadas a doenca, bem como da complexidade de uma crianca como ser
biopsicossocial e espiritual, é imprescindivel a unido de forcas em um acompanhamento
interdisciplinar onde cada profissional atue de forma assertiva no cuidado a crianca. Tal
interdisciplinaridade objetiva uma maior adesdo terapéutica e assiduidade nas consultas com o
especialista, minimizando sequelas, complicacdes e permitindo chegar a vida adulta com
qualidade e autonomia.
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